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PARA EMPEZAR

La adquisicion y uso de competencias informaticas e informacionales no concluye con
la finalizacion de los estudios superiores.

Estas competencias y habilidades obtenidas hay que enmarcarlas dentro del
aprendizaje continuo a lo largo de la vida (lifelong learning), tratandose por tanto, de un
proceso ciclico y de actualizacién constante.

Uno de los objetivos del nivel avanzado de las CI2 es precisamente mantenerse
actualizada/o en la informacidn cientifica. Para ello contamos con diversas herramientas que
facilitan esta tarea.

RSS (Really Simple Syndication)

La sindicacién de contenidos es quizas la herramienta mas comuinmente utilizada
para estar al dia de las Ultimas noticias o publicaciones en el &ambito de nuestro interés.

Practicamente todas las webs y recursos de informacion disponen de un
servicio de sindicacion de contenidos que permiten recibir notificaciones
cuando el contenido suscrito se actualiza.

Para facilitar la lectura de los canales suscritos mediante RSS es conveniente
utilizar agregadores.
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Dashboard Everything

netvibes

ALERTAS Y SUSCRIPCIONES

Los recursos de informacién tales como bases de datos, portales de revistas-e,
sumarios-e, OPAC's... permiten suscribirse a sus servicios personalizados. Aunque no estan
disponibles en todos los recursos, los servicios principales que suelen ofrecer son:

4 Suscripciones (favoritos): envia notificaciones al correo electrénico cuando
se publica un nuevo contenido con los criterios seleccionados (un nuevo
numero de revista, nuevos documentos de una materia concreta,...).

# Guardar busquedas: permite volver a ejecutar una blusqueda previamente
guardada. En algunos casos se puede recibir en el correo de forma periédica,
nuevo contenido publicado que coincida con los criterios de la busqueda
guardada (i.e. ScienceDirect).

En algunos recursos de informacién existe la posibilidad de crear alertas de citas
que permiten recibir notificaciones cuando se publiquen documentos que nos citen, o bien
cuando indexen un trabajo de nuestra autoria.
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WEBS, BLOGS, WIKIS

Ademas de las fuentes de informacion cientifica mas convencionales y académicas
como bases de datos, portales de revistas-e.., existen otras con un caracter mas
independiente y abierto a la participacion colectiva.

Estos recursos, salvo excepciones, son de acceso abierto y gratuito. Pertenecen a la
llamada web 2.0 y permiten la participacion colectiva en la creacion de contenidos ya sea
publicando comentarios, puntuando, recomendando, aportando conocimientos...

Son fuentes menos rigurosas en principio pero también mas versatiles y dinamicas.

quias tematicas de la BUA

FOROS Y LISTAS DE DISTRIBUCION

Los foros estan orientados al debate o intercambio de opiniones mientras que las
listas de distribucion se encargan de la difusion de informacion relevante en un ambito
tematico concreto.

En ambos casos suelen estar promovidos por asociaciones o colectivos profesionales.
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MARCADORES SOCIALES

H e

Las aplicaciones de marcadores sociales permiten a las usuarias y usuarios almacenar,
compartir y clasificar enlaces en Internet, mediante etiquetas personalizadas (tags) que
describen el contenido o materia del recurso compartido.

La informacion suele ser bastante relevante puesto que la clasificacion y seleccion de
recursos se realizan de forma manual.
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PREPRINTS Y ONLINEFIRST

Este apartado contempla otras alternativas para estar al dia en la informacion mas
reciente. Dependiendo del recurso reciben denominaciones distintas aunque aqui se
muestran las mas comunes:

# Pre-prints: son documentos que estan pendientes de revisién y que todavia
no han sido publicados en una revista, pero estan disponibles para su
consulta en linea.

# Onlinefirst: son documentos ya revisados y pendientes de ser publicados
formalmente en una revista. También son consultables en linea.

REDES SOCIALES VERTICALES PROFESIONALES

Consideramos redes sociales verticales a aquellas que versan sobre una tematica
concreta, a diferencia de las llamadas redes horizontales o generales (Facebook, twitter,..).

Los perfiles de usuarias y usuarios en estas redes verticales son mas homogéneos y
segmentados, al compartir intereses comunes en un campo concreto.

Las redes sociales profesionales son en definitiva redes verticales que estan
especializadas en el mundo laboral y de los contactos profesionales. Permiten interactuar y
compartir conocimientos en el plano profesional/laboral con profesionales de diferentes
ambitos.

Para todos los ambitos profesionales:

Lk viadeo

Para sectores concretos:

communio adiuvat @ Openal‘t 4 §Tma‘,,\.19‘§, de desarvolladores
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CURACION DE CONTENIDOS (CONTENT CURATION)

Aunque este apartado trata mas aspectos que el tema que nos ocupa, puede ser de
interés conocer de forma global otras fases que intervienen en el tratamiento de la

informacion

H eee

Esta estrategia surge como respuesta a la ingente cantidad de informacion a la que

tenemos que hacer frente en cualquier proceso de busqueda.

El proceso de curacion por tanto consta de diversas etapas:

. buscar I

Reelaborar
(rmevo contenida)

" enriquecer
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En definitiva, las herramientas de curacién de contenidos se encargan de filtrar y
seleccionar informacién, devolviendo sélo aquello que nos sea util en funcion de nuestros
intereses.

Para buscar: permiten buscar y analizar, de manera simultaneay a tiempo
real, en la web social (blogs, marcadores, redes sociales...).

@ Social Searcher

Para filtrar: Automatiza acciones en canales y servicios web mediante
condiciones. Herramienta muy potente para estar al dia de la informacion
publicada de nuestro interés, permitiendo automatizar envios de
informacion cuando se cumpla la condicion puesta.

Para organizar: Red colaborativa de marcadores sociales para la
organizacion de contenidos web

cultivate your interests

Para difundir: Creacion de contenidos con formato de periédico online con
una tematica concreta a partir de contenidos recogidos y filtrados desde
distintos canales (redes sociales, web, Youtube, RSS...)

P.avper RE1 Scoop.
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MANTENERSE ACTUALIZADO EN NUTRICION

A continuacidén, os presentamos una seleccion de recursos relevantes en esta
disciplina.

BLOGS TiTULO DESCRIPCION

Comer o no

comer Blog prolongacién del libro con el mismo titulo en el que 57 expertos

y expertas en Nutricion desmintieron mitos muy frecuentes
relacionados con la alimentacion

Dime qué comes | Blog muy actual y actualizado de Lucia Martinez, Nutricionista y
experta en obesidad, en el que se tratan temas de Nutricidn, Dietética
y Dietoterapia, muy centrados en Nutricidon vegana y vegetariana.

Dietética sin Blog de la Asociacién Cientifica Dietética sin Patrocinadores (DSP)
patrocinadores que pretende dar a conocer al publico temas de nutricion y salud sin

influencia alguna por parte de la industria.

El nutricionista de | Blog de Juan Revenga, nutricionista y bidlogo por la Universidad de

la General Navarra y autor de libros como “Adelgadzame, miénteme”
Mi dieta cojea Blog especializado en nutricion, dietética, alimentacion, cocina,

salud, etc. El responsable del blog es Aitor Sdnchez Garcia, autor del
libro “"Mi dieta cojea”

Salud con cosas Salud con Cosas es un blog sobre gestidn en servicios de salud,
hospitales, atencidn primaria, calidad asistencial y noticias sobre la
actualidad sanitaria espafola e internacional, etc. Incluye notas
técnicas como webs, revision de conceptos, comentarios, articulos,
actualidad, etc.

No + aditivos Blog muy colaborativo del periodista Moisés Chacdn que trata
fundamentalmente sobre los aditivos alimentarios.
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http://comeronocomer.es/
http://comeronocomer.es/
http://www.dimequecomes.com/
http://www.dieteticasinpatrocinadores.org/
http://www.dieteticasinpatrocinadores.org/
http://juanrevenga.com/
http://juanrevenga.com/
https://www.midietacojea.com/entradas-del-blog/
http://saludconcosas.blogspot.com.es/
https://www.nomasaditivos.com/
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PORTALES
Y SITIOS TiTULO DESCRIPCION

NAOS (Nutricién, | Portal del programa NAOS, elaborado por la Agencia Espafiola
Actividad Fisicay | de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricion.
Prevencién de la

Obesidad)

AECOSAN Web de la Agencia Espafiola de Consumo, Seguridad
Alimentaria y Nutricién, encargada de promover nuestros
derechos, proteger nuestra salud y velar por nuestra seguridad
como consumidores y usuarios

_n
>
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La Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y
la Agricultura (FAO) tiene como objetivo garantizar la seguridad
alimentaria y asegurar que todas las personas tengan acceso a
alimentos de buena calidad que les permitan llevar una vida
activa y saludable.

-n
m
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Web de la Fundacién Espafiola de la Nutricién que tiene como
objetivo el estudio, conocimiento y mejora de la nutriciéon de
los espafoles, a cuyo fin coordina estamentos cientificos e
industriales en las tareas investigadoras en el campo de la
nutricion, impulsando una comunicacion de doble via entre los
sectores cientifico e industrial.

FESNAD La Federacién Espafiola de Sociedades de Nutricion,
Alimentacién y Dietética (FESNAD), integra Asociaciones de
profesionales de la Nutricibn con distintos enfoques:
enfermeras, graduados en Ciencia y Tecnologia de los alimentos,
endocrinos y dietistas.

SENC La Sociedad Espafiola de Nutricibn Comunitaria tiene como
objetivo el estudio del estado nutricional de la poblacién
espafiola mediante métodos estandarizados, asi como el
desarrollo de objetivos nutricionales y guias alimentarias
dirigidas tanto a la poblacién general como a grupos
especificos.

E Sociedad Espafiola de Nutricién promueve el desarrollo de la
Nutricion como ciencia multidisciplinar, organizando congresos
y reuniones cientificas, patrocinando publicaciones vy
estableciendo relaciones con otras sociedades nacionales de
ciencias afines.
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http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/seccion/estrategia_naos.htm
http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/seccion/estrategia_naos.htm
http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/seccion/estrategia_naos.htm
http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/seccion/estrategia_naos.htm
http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/web/home/aecosan_inicio.htm
http://www.fao.org/home/es/
http://www.fen.org.es/
http://www.fesnad.org/
http://www.nutricioncomunitaria.org/es/
http://www.sennutricion.org/es/inicio/
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Fundacién Dieta La Fundacion Dieta Mediterranea fomenta la investigacion sobre
Mediterranea esta dieta, difunde los resultados de los estudios y promueve la
Dieta Mediterranea entre los diferentes grupos poblacionales.

SEDCA La Sociedad Espaiola de Dietética y Ciencias de la Alimentacién
(SED.CA) tiene como  principal caracteristica la
multidisciplinaridad,  integrando las  aportaciones de

farmacéuticos, médicos, veterinarios, quimicos, bidlogos,
diplomados en enfermeria, dietistas, etc. cuyo trabajo se
desarrolla en el campo de la Dietética y las Ciencias de la
Alimentacion.

SEEDO Pagina web de la Sociedad Espafiola para el estudio de la
obesidad
ASN La American Society for Nutrition es producto de la union de la

Sociedad Americana de Nutricion Clinica, la Sociedad Americana
de Ciencias de la Nutricidon (anteriormente el Instituto
Americano de Nutricién) y la Sociedad Internacional de
Nutricion

UNSCN El Comité Permanente de las Naciones Unidas sobre Nutricion
(UNSCN) es un foro donde los organismos de Naciones Unidas,
asociados bilaterales y ONG se retnen para intercambiar
informacion y discutir temas relacionados con la nutricién.

NUTRITION Pagina web de la Organizacion Mundial de la Salud con recursos
(WHO) sobre nutricion.

FOROS Y
LISTAS DE TiTULO DESCRIPCION

DISTRIBUCION

Lista de distribucion de la Red Iris sobre Ciencia y
Tecnologia de los Alimentos promovida por el
Departamento de Tecnologia de Alimentos de la
Universitat de Lleida

Panaligon Lista de distribucion de la Red Iris de profesionales
relacionados y relacionadas con la alimentacién
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https://dietamediterranea.com/
https://dietamediterranea.com/
http://www.nutricion.org/
https://www.seedo.es/
https://nutrition.org/
https://www.unscn.org/
https://www.who.int/nutrition/en/
https://www.who.int/nutrition/en/
http://www.rediris.es/list/info/cytali.html
http://www.rediris.es/list/info/panaligon.html
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CONGRESOS

TiTULO

REUNION DE LA
SOCIEDAD
ESPANOLA DE
NUTRICION

DESCRIPCION

Congreso que organiza la SEN (Sociedad Espafiola de
Nutricién)

CONGRESO
SEDCA

Congreso organizado por la Sociedad Espafola de
Dietética y Ciencias de la Alimentacién

CONGRESO
SEEDO

Congreso organizado por Sociedad Espafola para el
estudio de la obesidad

Congreso organizado por la American Society for
Nutrition

Congreso organizado por la Sociedad Latinoamericana
de Nutricién en el que la SENC (Sociedad Espafiola de
Nutricion Comunitaria) ha contribuido activamente.

NUTRIMAD

Congreso de la Sociedad Espafiola de Nutricion
Comunitaria (SENC), conjuntamente con el World
Congress of Public Health and Nutrition

WORLD
CONGRESS ON
PUBLIC HEALTH
AND NUTRITION

59 Congreso sobre Salud Publica y Nutricién , férum para
tratar sobre estos temas

EURO OBESITY
AND
ENDOCRINOLOGY
CONGRESS

Euro Obesity, Congreso mundial para tratar el tema de la
obesidad. Los temas de las conferencias son: la
prevencion, terapia del comportamiento, kinesiologia,
obesidad y cancer, obesidad y psiquiatria, entre otros.
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https://www.sen2019soria.com/
https://www.sen2019soria.com/
https://www.sen2019soria.com/
https://www.sen2019soria.com/
http://www.nutricionpractica.org/
http://www.nutricionpractica.org/
https://seedo2018.es/
https://seedo2018.es/
https://meeting.nutrition.org/
https://www.slaninternacional.org/
http://www.nutrimad2018.com/
https://publichealth.healthconferences.org/
https://publichealth.healthconferences.org/
https://publichealth.healthconferences.org/
https://publichealth.healthconferences.org/
https://obesity.nutritionalconference.com/
https://obesity.nutritionalconference.com/
https://obesity.nutritionalconference.com/
https://obesity.nutritionalconference.com/
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GUIAS

TEMATICAS TITULO DESCRIPCION

Guia tematica Coleccion de recursos de informacion seleccionados
sobre Nutricion por la Biblioteca de la Universidad Pompeu Fabra sobre
de la Universidad Nutricién.

Pompeu Fabra

Recursos por Selecciéon de interesantes recursos sobre
materias de endocrinologia y nutricion elaborada por la Biblioteca

Endocrinologia y de la Universidad de Navarra
Nutricién de la
Universidad de
Navarra

Guia tematica de Colecciéon de recursos de informacion seleccionados
Nutricién de la por la Biblioteca de la Universidad de Alicante sobre
Universidad de Nutricion

Alicante

Guia Tematica de | Seleccidon de recursos sobre ciencia de los alimentos y
Ciencia de los nutricion elaborada por la Universidad de Murcia
Alimentos y
Nutricion de la
Universidad de
Murcia

PARA FINALIZAR

En esta unidad hemos visto algunas herramientas y utilidades que nos pueden ayudar
en la tarea de permanecer actualizadas/os en informacién cientifica.

Las herramientas descritas son a modo representativo, en ningun caso se trata de una
enumeracion exhaustiva.

En definitiva, el objetivo de esta unidad es facilitar y ahorrar tiempo en la tarea de
estar al dia en un mundo tan cambiante como es el de la informacion cientifica.
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https://guiesbibtic.upf.edu/cexs/nutricio
https://guiesbibtic.upf.edu/cexs/nutricio
https://guiesbibtic.upf.edu/cexs/nutricio
https://guiesbibtic.upf.edu/cexs/nutricio
http://biblioguias.unav.edu/sp/subjects/guide.php?subject=endocrinologiaynutricion
http://biblioguias.unav.edu/sp/subjects/guide.php?subject=endocrinologiaynutricion
http://biblioguias.unav.edu/sp/subjects/guide.php?subject=endocrinologiaynutricion
http://biblioguias.unav.edu/sp/subjects/guide.php?subject=endocrinologiaynutricion
http://biblioguias.unav.edu/sp/subjects/guide.php?subject=endocrinologiaynutricion
http://biblioguias.unav.edu/sp/subjects/guide.php?subject=endocrinologiaynutricion
https://ua-es.libguides.com/GT_nutricion
https://ua-es.libguides.com/GT_nutricion
https://ua-es.libguides.com/GT_nutricion
https://ua-es.libguides.com/GT_nutricion
http://www.um.es/web/biblioteca/contenido/biblioteca-digital/guias-tematicas/ciencia-de-los-alimentos
http://www.um.es/web/biblioteca/contenido/biblioteca-digital/guias-tematicas/ciencia-de-los-alimentos
http://www.um.es/web/biblioteca/contenido/biblioteca-digital/guias-tematicas/ciencia-de-los-alimentos
http://www.um.es/web/biblioteca/contenido/biblioteca-digital/guias-tematicas/ciencia-de-los-alimentos
http://www.um.es/web/biblioteca/contenido/biblioteca-digital/guias-tematicas/ciencia-de-los-alimentos
http://www.um.es/web/biblioteca/contenido/biblioteca-digital/guias-tematicas/ciencia-de-los-alimentos

