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Estimado Editor

El rendimiento en el segmento de natacion es sumamente importante en el contexto del
triatlon elite, ya que tendra influencia en que un triatleta salga del agua cerca del grupo
cabecero de triatletas antes del segmento de ciclismo. Adicionalmente, existen estudios
gue demuestran que el drafting en el nado, implica una mejora en la técnica de pedaleo
y eficiencia durante el ciclismo (Delextrat et al., 2003).

A pesar de que la variacion en el rendimiento en triatletas elites es generalmente poca,
observaciones longitudinales de esta en los mejores 20 triatletas elites en el mundo
comparado con los deméas competidores indican que el rendimiento en la nado es crucial
en el triatlén en distancia olimpica al nivel elite (Bentley et al., 2008). Por lo tanto,
investigaciones en el area de optimizacion del nado en el triatlon son de suma
importancia para poder mejorar los resultados.

El rendimiento del nado en competencias de triatlon estd influenciado por varios
factores, como el patron de brazada o la técnica de drafting (Cejuela et al., 2007). Para
mejorar el rendimiento del nado en triatletas elites, dos niveles pueden ser considerados.
El primer nivel o macro nivel incluye la estrategia global de competicion en el segmento
de natacion, la cual incluye tomar en cuenta varios factores como la posicién de salida,
direcciones de la corrientes, ritmo, giro de boyas y otros. En el segundo nivel o micro
nivel los factores que deben ser estudiados son la técnica de nado de crol y factores
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relacionados al drafting. Cada uno de estos factores pueden afectar individualmente el
rendimiento global en el nado, sin embargo puede haber una interaccion sinérgica entre
ellos.

En triatlén existen pocos estudios que usen anélisis de videos y trabajos estadisticos del
segmento de natacidn que incluyan los macro factores. Por ejemplo el trabajo de Vleck
y cols. (2008) es relevante para el macro nivel y provee una guia en cdmo usar la
estadistica y equipamiento moderno para mejorar el rendimiento en el triatlon. Sin
embargo, leyes fisicas, analisis de videos y analisis estadisticos son herramientas que
deben ser mas exploradas para mejorar el rendimiento del nado en la competicion de
triatlon.

La literatura relacionada a la brazada en el nado crol tiene una larga y amplia historia,
sin embargo la contribucion de varios factores relacionados a ella como las fuerzas de
elevacion y de empuje, brazada Optima, propulsion, vortices y otros no estan
completamente claras. Por ejemplo, frases del reconocido autor Maglischio, como
“Creo que estaba equivocado y he proveido gran desinformacion a través de estos afios”
o la frase relacionada a la propulsion “Me he desencantado con el teorema de Bernoulli
... Y he regresado a la tercera ley de Newton”, indican que una gran cantidad de trabajo
aun es necesaria para optimizar la técnica de natacion. Ademas, existen cuatro teorias
para explicar la propulsion (empuje, elevacion, vértices y sculling) (Colwin, 1999) y
ellas probablemente deben ser aplicadas de distintas formas para la natacion en triatlon.
Por ejemplo, Colwin (1999) afirma “nosotros tenemos que aprender mas sobre la forma
en que reacciona el agua cuando nadamos”. Este aspecto es importante ya que las
fuerzas de empuje son diferentes cuando el agua esta quieta o cuando se mueve
significativamente y aun cuando el agua se mueve en direccion opuesta o en la misma
direccién de desplazamiento del cuerpo como es el caso en ambientes de triatlon.

Adicionalmente, algunos factores que necesitan ser estudiados para mejorar el
rendimiento del nado en triatlon incluyen flujos en equilibrio o en desequilibrio, capas
limites turbulentas o laminares, velocidades de flujo u otros. Algunos de estos factores
han sido estudiados en varios trabajos (Rouboa et al., 2006), pero los estudios no han
estado enfocados en ambientes de triatlon.

En afadidura, la mayoria de los estudios relacionados a la técnica de natacion son
realizados en piscinas o canales con flujos constantes. Este hecho da lugar a la siguiente
pregunta, ¢son los resultados de los estudios de natacion completamente aplicables a
competiciones de triatldbn? Una respuesta provisional puede ser deducida del bien
conocido hecho que el rendimiento de un triatleta en una competicion de triatlon puede
ser consistentemente mejor o peor que su rendimiento en la piscina. Esta observacion
hace que surja otra pregunta técnica, ;qué proporcion de esta diferencia de rendimiento
es explicada solo por factores al nivel macro? Estas preguntas pueden indicar nuevos
caminos de investigacion para mejorar la técnica especifica del nado en triatldn.

En relacion al aspecto del drafting existen importantes estudios que han mostrado sus
ventajas (Bentley et al., 2007). Sin embargo, la mayoria de estos estudios estan mas
orientados hacia las consecuencias del drafting que a la optimizacion de la brazada para
el drafting. Existen pocos estudios en relacion a cual técnica o patron de brazada es la
ideal para optimizar el rendimiendo del nado en eventos de triatlon. Por ejemplo en
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Chatard y Wilson (2003) se realiza un excelente trabajo donde la optima distancia y
posicion para drafting, ha sido estudiada.

Es importante resaltar que estadisticas sobre factores como giros en las boyas o posicion
de salida son desconocidos para nosotros en la literatura. Adicionalmente,
investigaciones relacionadas al analisis de brazada bajo las condiciones de triatlon son
pocas. Sin embargo, estas investigaciones no son faciles de realizar, se necesita del
analisis estadistico de datos y experimentos en el area de fluido dinamica. Finalmente,
es importante mencionar que el objetivo de esta carta es proveer mas caminos para
mejorar el rendimiento de los triatletas elites.
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