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PREÁMBULO

La Universidad es una institución que tiene como misión común la docencia/apren-
dizaje, la investigación y la innovación. Como institución se encuentra ubicada en 
un contexto socio-geográfico propio y se constituye por la denominada comunidad 
universitaria. Esta comunidad la componen los colectivos de estudiantes, profeso-
rado, personal de investigación, y personal de administración y servicios. Todas las 
personas que conforman la comunidad universitaria hacen que sea una realidad 
constatable la misión de esta institución.

Pero, al mismo tiempo la Universidad es un excelente activo de salud que cuenta 
con las condiciones y los recursos específicos que contribuyen a establecer pro-
cesos de cambio, sostenibles y continuos, en relación a la generación de salud. 
En este sentido, en su contexto de espacio-tiempo, puede favorecer el desarrollo 
de potenciales capacidades, de actitudes y de comportamientos críticos, sobre la 
gobernanza y la responsabilidad en el mantenimiento de la salud, como valor social 
y como ciudadanía. Dentro de este escenario se gestan y desarrollan los proyectos, 
los programas o las acciones de las Universidades Saludables. En todos los casos 
su finalidad es la de promover la salud, el bienestar y la sostenibilidad de toda su 
comunidad universitaria así como de su entorno social más cercano, integrando para 
ello diferentes estrategias, procesos y estructuras académicas.

Los antecedentes de este enfoque organizativo en las universidades son relativa-
mente recientes. La primera Conferencia Internacional de Universidades Saludables 
se celebró en 1996 (Lancaster, Inglaterra), con el patrocinio de la Organización 
Mundial de la Salud. En el contexto iberoamericano, hasta 2003 no se celebra el 
primer Congreso Internacional de Universidades Promotoras de la Salud (Santiago, 
Chile) pero, su lema es ilustrativo del camino que se abría con él, “Construyendo 
Universidades Saludables”. Un proceso acompasado de configuración sostenible y de 
sinergias que culminó con la constitución de la Red Iberoamericana de Universidades 
Promotoras de Salud (RIUPS) en 2007 (Ciudad Juárez, México). Usufructuarios 
de todos estos progresivos avances, en tan solo una década, la Universidad de 
Alicante conjuntamente con la RIUPS organizamos el VIII Congreso Iberoamericano 
de Universidades Promotoras de la Salud (CIUPS 2017).

El objetivo principal del CIUPS 2017 es proporcionar un punto de encuentro entre 
los componentes de las diversas comunidades universitarias (profesionales, inves-
tigadores, docentes y estudiantes). En primer lugar, con la finalidad de favorecer el 
intercambio de experiencias en el desarrollo de estrategias y de actuaciones proac-
tivas para la promoción de la salud en el ámbito de las instituciones de enseñanza 
superior. En segundo lugar, propiciar los contactos para el desarrollo de sinergias 
colaborativas trasnacionales y de proyectos de interés común. Su lema central es la 
“Promoción de la Salud y Universidad. Construyendo Entornos Sociales y Educativos 
Saludables”.

El CIUPS 2017 recibió 272 resúmenes estructurados de comunicaciones, reali-
zados por 652 autores que procedían de instituciones de 23 países. Lo que pone de 
manifiesto el éxito y la dimensión global de este Congreso, así como del movimiento 
en pro de las ‘Universidades Promotoras de la Salud’. Cada resumen estructurado 
fue revisado, como mínimo, por dos revisores del Comité Científico y de acuerdo a 



6

VIII Congreso Iberoamericano de Universidades Promotoras de la Salud
Promoción de la Salud y Universidad. Construyendo Entornos Sociales y Educativos Saludables

Universidad de Alicante, del 27 al 29 de junio de 2017

una guía de valoración preestablecida para asegurar la calidad de las participaciones 
aceptadas. Quiero agradecer a los componentes del Comité Científico la dedicación 
y el arduo trabajo realizado para lograr este objetivo en un plazo de tiempo limitado 
(del 15 de enero al 20 de febrero de 2017). Finalmente, se aceptaron para ser 
presentados como comunicaciones orales 101 resúmenes (tasa de aceptación del 
37,13%) y como comunicaciones póster 77 (tasa de aceptación 28,81%) para formar 
parte del programa científico. Todos los resúmenes quedarán depositados de forma 
permanente en el Repositorio Institucional de la Universidad de Alicante (RUA), el 
cual ofrece acceso abierto a textos en formato digital. El propósito es contribuir a 
preservar y a dar una mayor visibilidad a los trabajos que muestran el esfuerzo rea-
lizado en consolidar el enfoque de las ‘Universidades Promotoras de la Salud’ en el 
ámbito iberoamericano.

Las participaciones de los ponentes como las comunicaciones orales y los pós-
teres se centran en resultados de investigación o en el desarrollo de experiencias, 
cuyo eje temático es uno de los programados en este Congreso: (i) Promoción de 
la salud eje de todas las políticas; (ii) Promoción de la salud, compromiso de todos 
y para todos; (iii) Vinculación internacional y redes de universidades promotoras de 
salud; (iv) Universidades promotoras de salud. Por una salud incluyente, inclusiva, 
integral e igualitaria; (v) Universidades promotoras de salud, aprender, investigar 
y vivir en salud; y (vi) Perspectiva de los estudiantes en torno a las universidades 
promotoras de salud.

Además, el programa científico del CIUPS 2017 también aborda una amplia gama 
de temas relacionados y tratados por los seis conferenciantes invitados: “Treinta años 
de la promoción de la salud. Un desafío vigente”, “Imperativos políticos, sociales y 
de salud de las universidades modernas”, “El rol crucial de las universidades ante 
la agenda global del desarrollo sostenible”, “La onda expansiva de las redes y la 
certificación de Universidades Promotoras de la Salud”, Prioridades y desafíos de la 
cooperación Iberoamericana, a ambos lados del Atlántico, en el ámbito de la promo-
ción de la salud” y “Una llamada a la acción en las universidades para afrontar los 
determinantes sociales de la salud, la incertidumbre económica y la crispación social”.

Organizar un Congreso y dar forma a un programa científico interesante y exitoso 
requiere del esfuerzo y de la dedicación de muchas personas. Quisiera expresar mi 
agradecimiento, en primer lugar, a todas las autoras y los autores, incluidos aque-
llos cuyos trabajos no se incluyeron en el programa. Además, corresponder a los 
Conferenciantes invitados y Ponentes por tomarse el tiempo de sintetizar y preparar 
sus exposiciones. También, expresar mi reconocimiento a todos los componentes del 
Comité Científico así como a los Moderadores de cada sesión de trabajo, que han con-
tribuido con su experiencia y su valioso tiempo. Dejo para el final, y no por ello menos 
importante, mi reconocimiento a mi equipo del Comité Organizador y a todos aquellos, 
que con pequeños gestos, han facilitado desde los diversos servicios y unidades de 
la Universidad de Alicante todo el proceso organizativo y han hecho posible este VIII 
Congreso Iberoamericano de Universidades Promotoras de la Salud (CIUPS 2017).

M. Teresa Romá Ferri
Presidenta del Comité Organizador CIUPS2017




