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Resumen:

Introducción: La Política Institucional de Promoción de Salud y Calidad de Vida 
“Vive UCN” de la Universidad Católica del Norte (Resolución Oficial N°168/2012) 
beneficia a toda su comunidad. Ésta fue diseñada, implementada y evaluada par-
ticipativamente, su objetivo fundamental es promover las elecciones saludables, 
fomentando empoderamiento y procurando convertir a la institución en un entorno 
social y físico potenciador de salud. El “Encuéntrate UCN”, pausa de autocuidado 
comunitario, es una de las estrategias más importante de Vive UCN. Este trabajo 
evalúa la Política en su cuarto año.

Material y método: La evaluación se realizó a través de 4 jornadas “Evaluación Vive 
UCN” asistiendo 115 representantes académicos, estudiantiles y administrativos.

Resultados: Vive UCN ha sido incorporada al Proyecto Educativo Institucional. Las 
principales fortalezas de Vive UCN percibidas por los representantes de la comu-
nidad fueron: promueve identidad, integración y bienestar; y que por ser una polí-
tica institucional es transversal a todos los integrantes de la comunidad educativa. 
Dentro de las estrategias más valoradas destacan el espacio “Encuéntrate UCN”, 
“Programa Pausas Activas”, y la incorporación de la promoción de salud en los 
cursos de formación general y en los planes de capacitación del personal. Entre 
período 2012-2016 la oferta de actividades saludables aumentó un 114%; se imple-
mentaron 7 talleres saludables por voluntarios. En un 171% aumentó la participa-
ción en talleres del “Encuéntrate UCN”.

Conclusiones: Existe una alta valoración de Vive UCN, un aumento considerable en 
la participación, prácticas saludables y empoderamiento comunitario evidenciado 
por los nuevos líderes comunitarios que implementaron talleres saludables. El esta-
mento académico es un desafío que requiere una revisión de estrategias. Vive UCN 
ha sido incorporada como uno de los pilares fundamentales del Proyecto Educativo 
Institucional lo que posiciona a la promoción de salud en un rol relevante en la for-
mación integral y calidad de vida laboral.
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