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Educación terapéutica en la neurociencia del dolor: 
el papel en la educación para la salud

Nascimento, L.C.G.(*); Santos, H.B.(**); Rios, O.L.(**); Bittar, C.M.L.(*); Ramos, S.B.(*); Tonello, 
M.G.M.(*)
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Resumen:

Introducción: Educación terapéutica en la neurociencia del dolor (ETND) ha ayu-
dado en el cambio de comportamiento de las personas con síntomas del dolor per-
sistente. Sin embargo, hay pocos informes sobre ETND en mujeres de edad avan-
zada. El objetivo de este trabajo es divulgar un programa de ETND.

Material y métodos: El estudio incluyó a 160 mujeres de edad avanzada, los miem-
bros de un proyecto multidisciplinar del dolor, cuidados en una Fundación de Aten-
ción a la Salud de la Mujer, una ciudad en el estado de Minas Gerais, Brasil. El 
programa consistió en 12 talleres terapéuticos, los cuales abordaran el tema de 
dolor persistente, con fines didácticos, se dividió a los participantes en 4 grupos 
con 40 miembros. Durante las reuniones se utilizó imágenes, ejemplos de situacio-
nes reales y un lenguaje sencillo y claro para desarrollar habilidades de empodera-
miento en relación con el dolor persistente. Los temas de las sesiones se centraron 
en abordar los aspectos multidimensionales (físico, emocional, psicológico, social, 
económica, religiosa y espiritual) de la persistencia del dolor. A partir de los temas 
centrales surgieron subtemas, que se plantearon y discutieron con la misma meto-
dología activo. Los talleres se llevaron a cabo por un equipo multidisciplinario.

Resultados: Los participantes informaron que la metodología activa es un agente 
importante contra el proceso de dolor persistente. Después de las reuniones, en 
base a los debates de las sesiones fue posible hacer un folleto como una forma de 
educar y fortalecer las acciones contra el dolor persistente en los ancianos.

Conclusiones: La formación en ETND fue capaz de simplificar la comprensión de los 
aspectos multidimensionales de dolor. Por lo tanto, muestra la posibilidad de apoyar 
nuevos agentes multiplicadores en salud, que abarca diversos espacios y esferas 
sociales, incluyendo en la práctica docente de la universidad frente de su función 
social.
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