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UCOmprometida en Salud
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Resumen:

Introducción: La Universidad de Córdoba mantiene como uno de sus objetivos prio-
ritarios –en asuntos relacionados con la vida universitaria– el establecimiento actua-
ciones de promoción de la salud que redunden de forma positiva en hábitos de vida 
saludables para toda la comunidad universitaria.

Material y método: Mediante la elaboración e implementación de planes anuales de 
actividades de promoción de la salud dirigidas a toda la comunidad universitaria. 
Estas actividades se centran en hábitos de alimentación saludables, técnicas de 
prevención del estrés, sensibilización para la prevención de enfermedades cardio-
vasculares, programas de deshabituación tabáquica, patologías de la voz, actividad 
física regular y cuidado de la espalda. La puesta en marcha de estas actividades ha 
sido a través de campañas de sensibilización, jornadas informativas, cursos espe-
cíficos, stands de sensibilización, actividades recreativas, cartelería divulgativa, etc.

Resultados: Se ha conseguido que en torno al 20% de la población universitaria 
(fundamentalmente alumnado, profesorado y personal de administración y servi-
cios), algo más de 3.300 personas, participe activamente en las actividades de pro-
moción de la salud planificadas y ejecutadas en el periodo 2014-2016. Asimismo, se 
ha conseguido una colaboración efectiva y permanente –en materia de promoción 
de la salud– con numerosas instituciones públicas y privadas cordobesas que com-
parten el mismo objetivo saludable.

Conclusiones: Se ha conseguido que una parte importante de la comunidad univer-
sitaria participe en las actividades de promoción de la salud programadas. Se debe 
continuar con estos programas para incrementar este porcentaje de participantes.
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