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Análisis de la actividad y la participación de los 
diabéticos según la Clasificación Internacional del 

Funcionamiento

Araújo, G.A.(*); Pfister, A.P.L.(*); Silva, R.V.(*); Cunha, D.R.(*)
Gaby-araujo11@hotmail.com; aplp29@hotmail.com; raimissonvieira_10@hotmail.com; 

diequisonrite@yahoo.com.br
(*) Escuela Centro Universitário de Formiga UNIFOR-MG (Brasil).

Palabras Clave: Clasificación Internacional del Funcionamiento, Discapacidad y salud, Dia-
betes mellitus, Fisioterapia.

Resumen:

Introducción: Diabetes Mellitus es un desorden metabólico de etiología multifacto-
rial, caracterizado por hiperglucemia crónica debido a los cambios en la secreción 
y/o acción de la insulina. Induce complicaciones crónicas que pueden causar dis-
capacidad y afecta incluso directamente la funcionalidad humana, como en la rea-
lización de las actividades diarias. Para clasificar el nivel de discapacidad y la fun-
cionalidad de las personas, la Organización Mundial de la Salud en 2001 adoptó la 
Clasificación Internacional del Funcionamiento de la Discapacidad y la Salud (CIF).

Objetivo: Evaluar la actividad y la participación de los diabéticos tipo 2 y controles 
sano a través del componente Actividades y Participación del CIF Checklist, la ver-
sión 2.1, la Formulario Clínico.

Métodos: Estudio observacional, transversal y qualiquantitativo. Participó en los dia-
béticos estudio 30 y 30 controles sanos reclutados en atención primaria de salud 
unidades de la Municipalidad de Piumhi / Minas Gerais, Brasil. All respondiendo el 
dominio de la actividad y la participación de Checklist la CIF, propone clasificar la 
actividad y la participación del individuo según los niveles de rendimiento y capaci-
dad.

Resultados: Actividad y participación a nivel de los diabéticos es significativamente 
menor que los controles, el rendimiento de la clasificación (p=0.0038) y capaci-
dad de calificador (p=0.0088). Las categorías más afectadas en cualificador rendi-
miento y capacidad los diabéticos fueron: d110-observar, comunicar y recibir men-
sajes d315-mensajes no verbales y no verbales d335-Produce; en controles sanos 
fueron el calificador de desempeño: d140-aprender a leer, d145-aprender a escribir 
y d175-resolver problemas y en la capacidad de clasificación fueron: d110-observar, 
d140-aprender a leer y d175-resolver problemas.

Conclusión: Fue posible identificar qué categorías fueron los más afectados en 
ambos grupos, y elaborar las conductas de acuerdo con el modelo biopsicosocial, 
que prevé mejoras en los servicios de salud, como la prevención y promoción de la 
salud pública.
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