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Resumen:

Introducción: El presente artículo tiene como objeto analizar la percepción que tienen 
los estudiantes universitarios sobre la participación estudiantil en los proyectos de 
las Universidades Promotoras de Salud de España y Ecuador. Desde el enfoque 
de la salutogénesis y mediante el uso de técnicas de investigación cualitativas, los 
autores realizan una exploración y una comparación entre las concepciones de los 
universitarios que permanecen vinculados con el desarrollo de los proyectos de las 
Universidades Promotoras de Salud de España y Ecuador.

Material y método: Se presenta una investigación de diseño y cohorte cualitativo. 
Para la recogida de datos se ha diseñado una entrevista semi-estructurada. La 
población de este estudio son los estudiantes universitarios que participan de forma 
activa en el desarrollo de los proyectos de promoción de la salud en las universida-
des Españolas y Ecuatorianas. El muestreo de este estudio es incidental. Se cuenta 
con un total de 25 estudiantes que han participado en las entrevistas.

Resultados: En cuanto a los resultados de esta investigación, se observan similitu-
des y diferencias entre las percepciones de participación estudiantil de los universi-
tarios españoles y ecuatorianos.

Conclusiones: Como conclusión indicamos que existen grandes similitudes entre 
las concepciones de los estudiantes de las Universidades Españolas y las Ecua-
torianas. Ambos grupos estudiados alertan sobre la necesidad de contar de una 
forma más pronunciada con la participación activa de los estudiantes y coinciden 
en señalar la necesidad de construir mecanismos eficaces para el desarrollo y la 
sostenibilidad de un modelo de participación estudiantil.
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