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Promoción de la salud: clínica de diabetes y síndrome 
metabólico de la FES Iztacala UNAM

Álvarez-Gasca, M.A.(*); Hernández-Pozo, M.R.(**); Alan-Guzmán, S.(*)
maragasca@gmail.com; rhpoz@co-educa.org

(*) Carrera de Médico Cirujano FES Iztacala Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM) 
(México).

(**) CRIM-UNAM (México).
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Resumen:

Introducción: Las enfermedades relacionadas con síndrome metabólico represen-
tan un problema de salud pública en México y la Universidad Nacional Autónoma de 
México como parte de sus actividades asume el compromiso social de inferir en pro-
gramas de salud. Así la clínica de diabetes y síndrome metabólico de la FESIztacala-
UNAM, tiene como Objetivo: Promover la salud mediante medidas de prevención y 
tratamiento oportuno para reducir la incidencia de sobrepeso, obesidad, diabetes y 
síndrome metabólico entre la comunidad universitaria y la comunidad externa.

Plan de Actuación: Capacitación a médicos pasantes en servicio social para en el 
manejo integral del enfermo crónico.
Campañas de detección oportuna de factores de riesgo y de enfermedades como 
diabetes mellitus, obesidad, dislipidemia, hipertensión y síndrome metabólico.
Consulta médica y nutricional; Talleres de educación en salud para diabetes, orien-
tación nutricional, manejo del estrés, bienestar y salud; Derivación de pacientes que 
requieran de otros servicios de salud para su manejo integral, así como fomentar la 
actividad física.

Resultados: A lo largo de diez años, la población que acude a la clínica se ha incre-
mentado considerablemente. La principal demanda es sobre orientación nutricional 
y control peso por estudiantes de las diversas licenciaturas relacionadas con la 
salud que se ofrecen en nuestro campus y se han formado redes de apoyo entre 
compañeros y familiares. Entre las jornadas de salud que se realizan, el «Día mun-
dial de la diabetes», ha tenido mucho éxito para hacer conciencia de la prevención 
y un estilo de vida saludable.

Conclusiones: Los médicos en servicio social adquieren habilidades para el manejo 
integral y sobre todo nutricio de enfermos con trastornos metabólicos y la comuni-
dad se ha beneficiados con la atención y programas de salud ofrecidos y se han 
creado vínculos con otras instituciones.
Sin embargo aún falta mucho por hacer para ampliar y mejorar éste servicio.

mailto:maragasca@gmail.com
mailto:rhpoz%40co-educa.org?subject=



