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Resumen
A partir de que Goleman la da a conocer en los afnos 90°s, se ha explorado, y realizado investigacion sobre
la inteligencia emocional (I.E.); en el &mbito académico hay multiples trabajos que afirman que existe una
correlacion entre dicha inteligencia y el rendimiento académico.
Para Salovey ef al. Inteligencia emocional es un conjunto de competencias que abarca la evaluacion,
expresion y uso de emociones, para facilitar las actividades cognitivas, el conocimiento acerca de las
emociones y la regulacion de las mismas. Barchard evalud a estudiantes universitarios mediante una prue-
ba de habilidad de IE, apoyando la idea de que los niveles de IE de los universitarios predecian las notas
obtenidas al finalizar el afio lectivo. Por tanto, la IE se suma a las habilidades cognitivas que predicen de
gran manera no solo del equilibrio psicologico del alumnado, sino también de su logro escolar.
El objetivo de este trabajo es: Probar que la Inteligencia Emocional tiene relacion con el rendimiento aca-
démico. La muestra del estudio quedoé integrada por 139 alumnos de una Escuela de Nivel Medio Superior
de la Universidad de Guanajuato con edades comprendidas entre 14 y 16 afios, de primer semestre selec-
cionados mediante un muestreo al azar. El instrumento de Inteligencia emocional aplicado fue una escala
tipo Likert, integrada con 24 items (TMMS-24). Se tom¢ el promedio de calificaciones obtenidas del
Sistema de Control Escolar de los estudiantes a los que se les aplico el test. El coeficiente de correlacion
entre la Inteligencia emocional y el Rendimiento académico, fue de un 11.38. La correlacion entre las
calificaciones de matematicas y la inteligencia emocional 7.62%. Demostrando la correlacion positiva
entre ambas variables.
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1. Introduccion
A partir de que Goleman la da a conocer en los afios 90°s, se ha explorado, y realizado investigacion sobre la
inteligencia emocional; en el &mbito académico hay multiples trabajos que afirman que existe una correlacion entre

¢ésta variable y el rendimiento académico.

Barchard evalu6 a estudiantes universitarios a través de una prueba de habilidad de IE (MSCEIT), los resultados
afirmaron la idea de que los niveles de IE de los universitarios predecian las notas obtenidas al finalizar el afio lectivo.
Por tanto, la IE se suma a las habilidades cognitivas como un potencial predictor no solo del equilibrio psicologico

del alumnado, sino también de su logro escolar. (Extremera, ef al., 2004)

Por otro lado Fernandez-Berrocal et al, examinaron la viabilidad del constructo como factor explicativo del ren-
dimiento escolar en estudiantes de ensefianza secundaria obligatoria (ESO). El estudio puso en relieve conexiones
entre rendimiento escolar e IE pues reveld que la inteligencia emocional intrapersonal influye sobre la salud mental

de los estudiantes y este equilibrio psicologico, a su vez, esta relacionado y afecta al rendimiento académico final.

El concepto de Inteligencia Emocional va adquiriendo mas importancia en las aulas y su repercusion no es ex-
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clusiva en el rendimiento académico sino también en el &mbito laboral y social (Boyatzis et al., 2006). Goleman en
1996 menciona que para Salovey la Inteligencia emocional es un conjunto de competencias que abarca la evaluacion,
expresion y uso de emociones, para facilitar las actividades cognitivas, el conocimiento acerca de las emociones y la

regulacion de las mismas.

Un hecho fundamental es que no hay una clase de inteligencia, ni un solo modelo de incorporacion del conoci-
miento. Gardner (1987) y sus colegas en la Universidad de Harvard, propusieron la de las inteligencias multiples. Los
modelos mas recientes sobre la inteligencia y sus caracteristicas son tres: Inteligencias multiples, Teoria tridimensio-

nal de la inteligencia y por tltimo Inteligencia emocional. (Maisto et al., 2001)

2. Método

2.1. Participantes

La muestra del estudio quedo integrada por alumnos de una Escuela de Nivel Medio Superior de la Universidad
de Guanajuato: 139 alumnos con edades comprendidas entre 14 y 16 afios, seleccionados mediante un muestreo al
azar. Se tomo el promedio de calificaciones obtenidas del Sistema de Control Escolar de los estudiantes a los que se

les aplico el test.

2.2. Medidas
El promedio y las calificaciones de cada alumno, obtenido del SIAA (Sistema de administracion escolar de la UG.

Las puntuaciones del test o instrumento de Inteligencia emocional aplicado con escala tipo Likert, compuesta con
24 items (TMMS-24), autorizado por el Dr. Fernandez Berrocal para su uso y el coeficiente de correlacion

2.3. Procedimiento

Se inicid con la aplicacion del test de I.E. los alumnos, posteriormente, se obtuvieron las calificaciones de las
materias de matematicas, espafiol y el promedio general. Se procedi6 a realizar una matriz de con los nombres de los
alumnos y las puntuaciones del test, asi como de las calificaciones, con las que se calculo el coeficiente de correlacion

de Pearson.

3. Resultados

Grdfica 1
En la grafica 1 se observan las correlaciones entre el promedio general de las calificaciones y la inteligencia emo-
cional con un 11.38; para el caso de matematicas es de un 7.62 en cambio para la materia de Espatfiol, es un considera-

ble 25.37%, demostrando una correlacion positiva entre la variable inteligencia emocional y rendimiento académico.

Grdfica 2

La grafica 2 muestra la correlacion entre la dimension (Atencion) de la inteligencia emocional, infiriendo que
tiene gran peso en el rendimiento académico de estos alumnos, pues tiene un 14.34% y es positiva, infiriéndose de
que esta parte de la L.E. tiene un gran impacto en el rendimiento académico. La claridad tiene menor peso con el 6.59

y la reparacion tuvo una correlacion negativa.
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4. Discusion

Los resultados obtenido en nuestra investigacion indican como en los casos de Barchard y Fernandez Berrocal
(Extremera, et al., 2004) que hay una relacion entre el rendimiento académico y la inteligencia emocional, sin em-
bargo, la dimension que mas contribuye en nuestro caso fue la atencion a los sentimientos, no como lo encontraron
Fernandez-Berrocal et al, en donde la inteligencia interpersonal es la que mas influyo en su rendimiento académico e
incluye la evaluacion, expresion y uso de emociones, para facilitar las actividades cognitivas, el conocimiento acerca

de las emociones y la regulacion de las mismas.

5. Conclusiones

Se demostr6 que hay una correlacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico.

En éste caso la materia que mayor contribucion tuvo al rendimiento académico es la materia de espafiol con un
25.37

Hay que continuar el estudio
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