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Investigar en TLH/METODO CIENTIFICO

METODO CIENTIFICO

El método cientifico es lo que ha llevado el progreso y el bienestar a la sociedad
y este corto lo que pretende es demostrar su funcionamiento mediante ejemplos.
Para ello se realizaran 2 ejemplos: un ejemplo con el caso real de Ignaz
Semmelweis y el otro aplicando el método cientifico en nuestra vida cotidiana.

Transcripcion del video

Introduccion al método cientifico

Bienvenidos al curso online sobre los Nuevos Retos de las Tecnologias del Lenguaje Humano.

Soy José Manuel Gémez, miembro del grupo de investigacién de procesamiento del lenguaje natural
de la Universidad de Alicante. Yo voy a ser vuestro guia en esta leccidén sobre Introduccién al método
cientifico. En la sucesivas lecciones de misma esta unidad iremos profundizando y adaptando este
tema a las peculiaridades de la investigacion en las Tecnologias del Lenguaje Humano.

Pero en esta leccidn introductoria daremos una vision general sobre qué es la ciencia.

La ciencia es de vital importancia para nuestra vida. Sin ésta no podriamos mantener nuestra
sociedad por un sélo dia. Pero, ¢ qué es la ciencia?

La ciencia no es mas que un conjunto de reglas y buenas practicas que se conocen como método
cientifico. Por lo tanto, para saber cémo funciona la ciencia tenemos que conocer su método.

El método cientifico es bastante similar a como un detective descubre un delito.

Primero observa la escena del crimen, después analiza las pistas que encuentra y realiza ciertas
hipétesis de como pudo haber ocurrido, detallandolas con la mayor precisién posible.

Siguiendo las distintas hipétesis las contrasta con mas informacion que las validen, las refuten o,
simplemente, las redefinan con el objetivo de obtener unas conclusiones.
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Nuestro detective, repite este proceso, afinando cada vez mas los detalles hasta encontrar al
culpable.

Un buen ejemplo del método cientifico es una anécdota real ocurrida en el Hospital General de Viena
entre 1844 y 1847.

Durante el afio en que nacia el gran filésofo Friedrich Nietzsche, en una seccién de este hospital de la
capital de Austria, morian de forma alarmante en un sélo afio 260 mujeres tras el parto, bastante mas
que en otras secciones del mismo hospital.

En los sucesivos afios la cosa no mejoro, llegando a morir mas de una de cada 10 parturientas, hasta
que en 1846 Ignaz Semmelweis fue nombrado director del centro. Ignaz quedé muy preocupado por
esta elevada tasa de muertes y mas si las comparabamos con otras secciones del mismo hospital
que era de aproximadamente una de cada 50.

Semmelweis indagd todo lo que se conocia sobre esta enfermedad, buscd en libros y revistas
cientificas las informaciones publicadas y aunque la opinién mas extendida era que se trataba de una
epidemia, esto no explicaba por qué sélo afectaba a una de las secciones del hospital.

Asi que, con los datos de los que disponia, propuso una primera hipétesis. Supuso que las causas
eran debidas o bien a las diferencias de alimentacion o bien a las diferencia de cuidados de las
mujeres en cada seccion.

Mientras que muchos vendedores de humo o malos investigadores se quedan en este punto y no
intentan contrastar sus hipotesis sino que las dan por ciertas, Semmelweis indagé y comprobé la
validez de ésta: verificod que la comida era idéntica en ambos casos y el tratamiento recibido por las
pacientes era similar. Asi pues, ninguna de estas conjeturas iniciales resultaron ser ciertas.

Un colega del mismo hospital, viendo en el callejon sin salida en que se habia metido Ignaz, le sugirié
la idea de que, quizas, las muertes podrian deberse a problemas psicosomaticos, es decir, a razones
psicolégicas.

Supuso que la culpa la tenia el terror que producia la campanilla del sacerdote cuando iba a ofrecer
la extremauncion a las pacientes moribundas. Para ofrecer el ultimo consuelo, el sacerdote iba
precedido de un acolito que hacia sonar la campanilla. El procedimiento era el mismo en las dos
secciones, pero la distribucion de las habitaciones hacia que mientras, en la 22, el acceso era directo,
en la 12 tenia que pasar antes por varias habitaciones y el sonido de la campanilla podria provocar un
efecto nocebo al pensar que el cura iba a por ellas, y haciéndolas mas vulnerables a la enfermedad.

Por segunda vez, Semmelweis se puso manos a la obra para validar o refutar esta hipdtesis y
convencio al sacerdote para que no se tocase la campanilla a su paso y diese el rodeo suficiente para
llegar a la enferma sin ser observado. Pero aun asi la mortalidad no descendio.

Pese al desengaino de este resultado, Ignaz Semelweis siguié buscando diversas causas hasta que
en 1847, un cirujano del mismo hospital se cortdé con un escalpelo mientras practicaba una autopsia.
Esto le provocd una infeccion y murié tras una agonia en la que mostrd, exactamente, los mismos
sintomas que el de la fiebre postparto.

A mediados del siglo XIX todavia se desconocia el papel de los microorganismos en este tipo
de infecciones. Pero eso no fue un problema para Semmelweis a la hora de concluir que algo



procedente del cadaver pasé a la sangre de su colega. A este “algo” lo denomind “materia
cadavérica”.

En ese hospital era muy frecuente que los médicos de la seccion 12 realizaran autopsias antes de
asistir a las parturientas y, como se desconocia el papel de las bacterias, pues ya os imaginais lo que
ocurria: que ni siquiera se lavaban las manos.

Una vez mas decididé poner a prueba la hipétesis. Ordend que todas las personas que atendieran a
las parturientas se lavasen antes las manos con una solucion de cal clorada. El instrumental clinico
utilizado recibiria también el tratamiento quimico adecuado.

Tras tomar estas medidas, la mortalidad por fiebre postparto quedé reducida al 1,2%, porcentaje
incluso inferior al de la seccion 22. De esta manera Semmelweis validd su hipdtesis y concluyé que la
fiebre postparto era producida por la infeccién por “materia cadavérica”.

Pero el método cientifico no sélo se aplica a la medicina sino también a otras areas del conocimiento
humano como la fisica, las ciencias sociales y las tecnologias del lenguaje humano e, incluso, se
puede aplicar a nuestra vida cotidiana.

Un caso paradigmatico del uso del método cientifico en la vida cotidiana es la demostracion de que
algunas terapias alternativas no funcionan. Todos vosotros lo podéis aplicar e, incluso, hasta una
nifia, literalmente, de 11 afos lo puede hacer.

Emily Rosa, una nifia nacida en febrero de 1987, se hizo muy famosa en EEUU a la edad de 11 afos
al publicar un articulo cientifico en el Journal of the American Medical Association, una revista médica
de revisién por pares.

En aquella época, en EEUU, estaba muy de moda lo que se conoce como toque terapéutico o
sanacion a distancia. Una terapia alternativa inventada en la década de los 70 por una enfermera
llamada Dora Van Gelder basada en la imposicion de manos a cierta distancia del paciente. Esta
terapia, prima hermana del Reiki, afirmaba que sus practicantes podian sentir el biocampo de las
personas y curar todo tipo de enfermedades que estas tuvieran.

Emily Rosa tenia que hacer un trabajo de ciencias para su colegio cuando se enteré de que existia
esta terapia y las bondades que sus practicantes defendian, comprobd en la bibliografia cientifica
que no existian estudios al respecto y decidio realizar una serie de experimentos para comprobar su
validez.

Como vemos, al igual que Ignaz Semmelweis, Emily realizé dos cosas que cualquier de nosotros
puede hacer y que son cruciales para el método cientifico: buscar informacién contrastada, intentando
leer todos los argumentos a favor y en contra; e idear algun experimento, aunque sea mental, para
intentar rebatir la hipotesis, confirmarla o refinarla.

Ella decidié poner a prueba una de las habilidades que los terapeutas afirmaban poseer: que podian
sentir los biocampos de otras personas. De esta forma, se gasté 10 dolares en material, convencio
a 21 terapeutas de toque de su localidad y realizé el siguiente experimento: ella y el terapeuta se
pondrian en extremos opuestos de una mesa dividida por una cartulina con dos agujeros por los
cuales, el terapeuta meteria cada uno de sus brazos. De esta forma, el terapeuta no podria ver a
Emily pero ésta podria poner, sin tocarle, una de sus manitas cerca de una de las manos que salian



del agujero. Cada vez, Emily lanzaba una moneda al aire y con el resultado decidia poner su mano
préxima a la mano derecha o izquierda del terapeuta que, por supuesto, no podia ver nada. Entonces
le preguntaba en qué mano se encontraba la suya y apuntaba los aciertos y los errores. Se suponia
que el terapeuta tendria que notar donde se encontraba la manita del Emily y todos los participantes
en este estudio mostraron su confianza en poder detectarlas cuando se les explicd este sencillo
experimento.

Pero no fue asi. Se hicieron 280 pruebas y los terapeutas sélo acertaron 123, un 44%, ligeramente
inferior al 50% que se hubiera esperado del puro azar. Los terapeutas estaban asombrados. Algunos
de ellos estaban honestamente convencidos de su capacidad para sentir el campo energético
humano y en una prueba tan simple su poder les habia abandonado. Otra cosa es que estos fueran
sinceros consigo mismos y dejaran de practicar esta terapia desde entonces.

Como hemos visto en esta leccion, todo avance y conocimiento actual se basa en la ciencia y la
ciencia no es mas que una receta para evitar que nuestros propios prejuicios o creencias nos impidan
llegar a un conocimiento objetivo. Ademas, hemos visto que se puede aplicar a muchas areas del
conocimiento y de nuestra vida. En la siguiente leccién veremos cémo se aplica el método cientifico
en el area de las tecnologias del lenguaje humano. Ahora te animo para que realices los ejercicios y
tareas que acompanfan a esta leccion. Espero que hayas disfrutado de esta charla y nos vemos en la
proxima.

Os recuerdo que os podéis poner en contacto con nosotros, a través del correo
moocTHL@gmail.com, la cuenta de twitter @moocTLH o visitar la pagina oficial del curso en google
plus.
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