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¢ LOoS primeros antecedentes de este
deporte. datan del ano 7008 a.c., en la
cultura Azteca. Esta cultlra, practicaba

Un JUEGo! que a [dsgos generales, Colncide

GO URG GeN oS OpjetiVes el baloncesto:




& Practicaban, un juego extremadamente
barbaro que consistia en introducir la
cabeza de algun animal  pequeno, dentro
del agujero. de un aro de: piedra. (Perez-
Turpin, 2005)




¢ Aungue, por otro lado podemos decir que
el verdadero nacimiento de este deporte
fue en 1891 en Massachussets,
Springfield.

Malden
2dford
Everett Revere

Winter Hill Chelsea

omerville @

East
Cambndge

Boston &

South

RoX Boston

Cros

Roxbury

Dorchester



¢ En esta localidad el deporte predominante
era el Rugby. Segun Luis E. Contecha
(2001), el profesor James Naishmith....
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¢ Naishmith, fue entrenador de un equipo de Rugby
de esta localidad e invento el denominado rugby.
de interior, puesto gue en invierno no se podia

practicar el rugby por cuestiones atmosfericas.




&
¢ Este doctor, implanto el rugby de interior en un
gimnasio, el juego consistia en introducir un
balon en una canasta situada a 3 metros de

altura, manteniendose las mismas reglas del

rUgby, Por tanto norexistia elrbote.




O
¢ En Espana, en 1921 se conoce gracias a
un sacerdote llamado Eusebio Millan que
tras su estancia en Cuba lo habia
practicado son Ies seldados americanos.
Ell primer [Ugar en ESpana donde empezo a

pPracticarse fite en Barcelona.
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¢ En 1960 se establecen los primeros
criterios de seleccion por clubes
(operaciones altura), que duraron hasta

1980 mas 0 menos.

/A3, cantera®unicajabaloncesto.com (/952 23 57 08
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¢ El boom del baloncesto se propicio en
1984 que, tras las olimpiadas de los
Angeles, Espafa se encuentra conm una

medalla de plata, la evolucion fue tal gue

S IICENCIAS EMpPEZaron a duplicarse.




¢ En 1991 empiezan las ligas profesionales.
Hoy dia Espaha es Campeona del Mundo
de Baloncesto en 2006, subcampeona
olimpica en 2008 y 2012, y Campeona de
Europa 2011.




¢ Dobles: Se producen dobles cuando se

el balon con las 2

Con las 2

y lervuelve a




¢ Dobles: Se producen dobles cuando se bota el

balon con las 2 manos A la vez.




¢ Pasos: Cuando se los




¢ Pasos: Cuando se despedan los pies del suelo sin

botar el balon al menos 1 vez.




¢ 3 Segundos: Mas de segundos en
del dentro de la
de la Se considera

CENEMmoSs dentro vy

fle) nlh Zenle)




¢ 3 Segundos: Mas de tres segundos en posesion

del balon dentro de la zona se considera falta.




¢ El__ sagque: _ Se realiza un
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entre - supervisade por el




¢ El sague: Se realiza un salto entre dos

Supervisado por el arbitro.
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¢ liempo: El Tiempo de partido
es de minutos, 4
de minutos con descansos

DECIMOS dque es tiempo rea

porgue este es el tiempo que e

SE EncUeEntia En .

Gada Vvez qgue el Salée

de 0 alguna interripcion €l

helojiSEerdELENE:



¢ liempo: El Tiempo Real de partido es de 40

minutos, 4 cuartos de 10 minutos con

descansos Intermedios. Decimos gue es

tiempo real porgue este es el tiempo que el

ba

el

On SE encuentra en juego, cada vez gue

valon! sale de bandaroralglinarinterrtpcion

el relej se detiene.



¢ Cambios: Los pueden V.
del campo , SIempre V.

mi tenga la del =

na a la . SE

puede  realizar un der 10S

compoenentestael d la Vez.



¢ Cambios: lLos jugadores pueden entrar y salir del

Campo continuamente, Ssiempre Yy Cuando mi equipo
tenga la posesion dell balon. El cambio hay gue

solicitarlo a lar mesa. Se puede realizar un cambio de

I0S' ST componentes del equipo alavez.



¢ Jueces: Podemos encontrar los de
y. los que llevan tanto las COmMo
el y el . Estos

internacional




¢ Jueces: Podemos encontrar los jueces de pista y los

gue llevan tanto las faltas como el marcador y €l
tiempo. Estos jueces disponen de un codigo

internacional para comuURnIcCarse.




¢ Falta Personal: Al

no se le




¢

o Falta Personal: Al jugador que posee el balon no se le

puUede tocar.




¢ Falta Personal Antideportiva: cuando te
del

¢ loda descendente del AUNGa

ClUanade; se
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¢ Falta Personal Antideportiva: cuando te desentiendes

del juego.
oda trayectoria des dente del balon nunca pod

Serinterrumpida

EUandorse: realizartina persenaliens sitlaciont de tiker =

GO IPRE:




¢ Puntuacion: mas alla = 3 puntos

¢ liro punto.

[DENLIG, puUntes.

Sl al piSaila

CORSIdErar gue

SepUeEdEn




¢ Puntuacion: Tiro mas alla 6.75 = 3 puntos

¢ liro libre = 1 punto.

¢ Dentre 6.75 = 2 puntes.

r—

SE encuentra “dentro. En

RVadirlasiineas dejuego:
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¢ En la concepcion actual del baloncesto,

concebimos el bote como

mas. Debemos ensenar a los alumnos

r / y Ppara

que botar.

¢ ES Importante aprender el juegoer  como
un (CONOCIMIENTO

)= DEREMOS I SIEMPre

de a la accion.




£

¢ En la concepcion actual del baloncesto,
concebimos el bote como un recurso
mas. Debemos ensefar a los alumnos
cuando, porque, donde y para queé

botar.

¢ ES Importante aprender el juegoer  como
un significado (CONOCIMIENTO
PRAGTICO). Debemos i siempre de la

Intencion a la accion.
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¢ El bote es un no un

. Hay que tratar el bote como un

para a algo mas.

EStandoer en

EN Saber

pPala GUe




¢

¢ El bote es un medio no un fin. Hay que tratar

el bote como un soporte para llegar a algo mas.

\

Bote: Opcion de juego que permite a un jugador

desplazarse por la cancha estande en posesion

del balon. Consiste en saber soltar el balon contra

ElrSUElorpaiargueEVUEIVara RUEStHa TcRo:




Botar para: el balon.

Racia un objetivo




. Botar para: Conservar el balon.
[Desplazarse.
[Desplazarse hacia un objetivo

¢ o
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¢ \/ariables a tener en cuenta en Ila

ensenanza del para Nines/as:

\




¢

¢ Variables a tener en cuenta en la

ensenanza del bote para ninoes/as:

¢ Balon.

¢ COMpPaneres

¢ CONtHares
¢ REJIAMENLO

¢ [ESPaCION(PIStay/alio/Zena)




¢ Pasos a aplicar _en |la ensenanza del

¢ Racionalizar ((para g sirve)

¢ Interpretacion

¢ [iay dOS aspectos
S EIRYalonrnoerselpuede

v NiciloS




¢ Pasos a aplicar _en |la ensenanza del

baloncesto:

¢ Racionalizar ((para g sirve)

¢ Interpretacioniibre:

¢ 2y dos aspectos basicos delfbote delbalon:
> Elfbalonrnerserdebemirar:

digdMPASHNENOS




¢+ CLASES DE -

4

CampIe de

Calplorae




+ CLASES DE BOTE:

e proteceion

De velocidad:
DE campbie derftmo:;

DE CamblerdErdIFECCION!




Bote de proteccion.

Sirve para mantener la

del balon mientras se organiza un

= contrario a la mano: del

_____ esta ______, para
del

= se realiza por
del v de




Bote de proteccion.

Sirve para mantener la posesion
del balon mientras se organiza un

MOoVIimIento

Ell pie contraroe’ a la mano: del
bote esta adelantado, para

protegernse delidefensor:

ElFbote’ se’ realizal por extension
delfcoderyfiexiontderlarmunecary,

delos dedos:



Bote de proteccion.

El bote es , la de
de encima del

balon.

= debe subir mas

de. lae =~~~ y. la mano le

o) mas cerca posible del

. Hay que betar

dell movimientoe de |es

Pala POUEN

EINbraZ6 esta \/

SiRVerpard delNdETENSOrE




Bote de proteccion.

El bote es vertical, |la mano de
impulso de situa encima del
balon. El balon debe subir mas
arriba de la cintura y. la mano le
acompana lor mas cerca posible
del” suele. Hay: que boetar fuerza
dels mevimiente: de |6S pIeS para

POUER dESplazanse

ElINDRaZer COnthanor estar flEXIoNad6
VASIRVEN pdiia pPhrotEGERSE dEel

defensor.




Bote de velocidad

Se para el
balon en siempre que no
haya posibilidades de a un

companero adelantado.

Ell balon se hacia delante,

|3 Mano: colecada por V.

POr

El-bote es alter guer el de
222 Vel

se dirigen en lar direccion del




Bote de velocidad

Se utiliza para avanzar el balon
en carrera siempre que no haya
posibilidades de pasar a un

companero adelantado.

El balon se impulsa hacia delante,
|3l Manoe: coelecada poer encima V.

por detras.

Ell bote es mas alter que el de
proteceion. [Larmaner V. ell coder se
dicigen en lar direccion del

desplazZzamiento




SEGMENLOS, VECLOoKES

dS), muscules agonistas

\/ an'tagon]stas,




¢ Accion que permite a dos jugadores del
MISMO €equipo, uUn pasador Yy un receptor

transferirse el balon del uno al otro.

¢ El pase conserva un lugar privilegiade en el
paloncestor de’ altor rendimiento, VYa gque 16s
equipes) tienen Un porcentajer elevador de
perdidas’ de balen raras VEGes ganan €l
partide. Eada VezZ Sel conceder tn Valor mas

cOnSIdERRPIENaNOSIDUENOS PASAUOrES



Pase: Proporcionar impulso a un movil con un

objetivo que es la precision.
Elementos comunes en los pases:
floma de Impulso.
Fase principals
Ease final.

Tipos de pase:

26S alUmnoS dEREN aPRENEERNOS LIPOSI GE PASE qUE

existeny sopretodorcomory clanderemplearlos.
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¢ Pase desde la
cintura con una

Iinano
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¢ Pase por detras

de la espalda
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¢

El tiro no es un medio, es un fin en si

mismo. Nos encontramos con gue

fundamentalmente este aspecto requiere de
PrECISION.

TIRO: Es |la suma de distintas fuerzas. Es

U meVimIento ftider que empieza desde 1as
plantas; de Sk pIES: ES ar stimar de tedo: 153
iUERzZa) SE EncUEntrar en 1as pienas ™y Ia

PhHEGISIONI e ElNbraZe:



ASPECTOS QUE INFLUYEN EN EL TIRO:

|.a anticipacion (respecto a la trayectoria del balon, accion

de les adversarios...)

|.a orientacion (de loes apoyos, del tronco, de les brazes, |a

mirada).

Elagarre delbalon (enla sujecion, colocacion hacia atras

de'la pelota), efector retroactive delrbalon al finalfdel tire:)
Elfequilibrioe. (fiexion, impulse, suspension, final):
i3 concEntacion: (ERrElfaro, MOMENLOr OPORtURG dEISHIRG)).

S@oordinacion



¢ CARACTERISTICAS DE LOS LANZAMIENTOS

¢ - Efecto.
- Altura del lanzamiento.

- \/elocidad del lanzamiento.

Ila trayectoria del tifordepende:

1 Angulerguersale elfyalontdel tirador:

2. Puntorde liberacion delfbalon:

ElectorguEerseENmphimeE alfalon




¢ EL EFECTO




¢ LA ALTURA

¢ a. Baja
D:. Media
c. Alta




LA ALTURA

A. Trayectoria
demasiado alta 50° y

y

mas)

B. Trayectoria media

(entre 35 y 459°) o

LD
i

C. Trayectoria

demasiado baja (30° y

menos)



¢ PUNTOS DE
MIRA
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¢ ANGULOS DE
ATAQUE A
CANASTA
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DIFERENTES TIPOS DE
TIRO

TIRO EN BANDEJA.

Se realiza €en carrera, el
lanzamiento debe ser lo: mas
cCercanoe posiple alt are. El
jugador puede avanzar €l
balon mediante bote, o' I en
GCalhiena Vo LECIPIF o PR U

pase.
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TIRO EN BANDEJA A
CANASTA PASADA

El atacante se ve obligado a
|lanzar a Canasta una Vvez ha
guedadoe a Su espalda. Los
dpPOyoS Mo Varian, pPero: si la
manera de realizar el
lanzamiento. flambien Se puede
readlizar este  |anZamientor con
dPOVES IdtERAIES) COMmON ent el

dibUjerexplicativos




Tiro en Suspension.

Es uno de los tiros mas efectivos vy
el que ha revolucionado el juego
en los Ultimos tiempos. Permite
realizar lanzamientos lejos del aro
a pesar de la proximidad de un
defensor. Es un' lanzamiente: gque
SE produce cuando: elfjugader hia

saltado y: esta enl ell aire.

iLSalter v subidardelsbalonarla
POSICIoN dertiro:

25 LanZamieERte;

Sy @aidas




Tiro de gancho.

ES un tiro que se utiliza cerca del
aro y cuya caracteristica mas
Importante €es gue proporciona
Una gran proteccion ya que el
jugador comienza de espaldas a la
GCanasta. PUede’ ser un tire: muy.
efectivor sit se realiza a la distancia

adecliada,
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¢l.os metodos de ensenanza de las ultimas decadas han sido
muchos vy variados. Debido a la situacion de la sociedad actual los
metodos se han visto expuestos a continuas remodelaciones con
el fin de conseguir una educacion V. calidad, Yy sobretodo, una

educacion le mas proxima a les alumnoes pesibles.

¢olla ensenanza del baloncestor ne ha side’ Una  EXCEPCION.
Actualmente se emplean lesk metodoes propuestos para acercar

este deponte a los allmnes;

oEn Ia ensenanza delrbaloncestor Vi der clalguier oo Campo! €S

Importantisimararmetodologial que estemos empleando



¢

oVariables Metodologicas del Baloncesto.

eoLas variables metodoldogicas es un factor esencial a tener en
cuenta a la hora de confeccionar nuestros ejercicios y
llevarlos a la practica. Tiempo.

+NUumero de jugadores.




¢

oVariables Metodologicas del Baloncesto.

eTodas estas variables pueden ser modificadas. A la hora de
jugar o realizar un ejercicio hay que saber primar otras cosas.
Si lanzamos a canasta es importante tener en cuenta otras
cosas diferentes de la accion de tiro y de que entre o no entre

el balon. Por ejemplo:

+El nimero de pases.
¢El bote.
+Si el balon toca el aro.

+Si toca el cuadro pequeno



&

oAspectos a trabajar en las diferentes

categorias:

+ALEVIN: habilidades motrices basicas.

+CADETE: Etapa sensible de habilidades

motrices especificas, trabajar la habilidad del

baloncesto.

+JUNIOR Y SENIOR: Trabajar la condicion fisica




. 2 L

eLos objetivos globales y elementos basicos

del ataque son:

+1.-Conservar la posesion del balon

+2.-Progresar los jugadores con el balon

hacia la canasta contraria.

+3.-Conseguir lanzar y anotar canasta



< =

oLos objetivos globales y elementos

basicos de la Defensa son:




¢

¢Sistemas Defensivos:

¢Los mas empleados son.

— Defensa individual. (cada defensa se encarga de un

jugador)




