Enfermeria Materno-Infantil. Curso 1999-2000. Prof. M. Teresa Roma Ferri.

Necesidades Bdsicas del Niro:
Alimentacion

Duracion del Tema: 4 horas

Side 1

Necesidades Basicas del Nifio:

NOTES:

Alitmentacion
© Objetivos:

# Determinar las necesidades nutricionales segun I3
edad.

# Describir la introduccidn progresiva de los
distintos allmentos an la dieta del lactante.

4 Identlficar alteraclones fisicas, pslcolégleas y del
comportamiento gue condicionan la alimentacion
y la nutricidn en 12 infancia.

# Identificar conductas en los padres y en el nifo
que condicionan la alimentacion y nutricion.

4 Flanificar cuidados de enfermeria en las
alteraciones de Ia alirmemntacion.

#* Identifiear conductas de una correcta :
allmentaclén y slgnos de uha bptina nutriclon.

Slide 2

Alimentacion

NOTES:

Alimentacion

Influencia de Ia alimentacion sobre la salud:

» Durante Iz infancia se experimenta un
crecimiento y desarrollo continuo y es el
periodo donde se es mas sensible a cuglquier
carencia o desequilibrio nutricional. Lo cual,
compromete al proceso dptimo de crecimiento y
desarrollo fisico como psigquico.

»* Una mala o desequilibrada alimentacion puede
“precipitar” v “agravar” la evolucidn de casi
todas las enfermedades.

# Algunas carernicias pueden rebajar en gran
medida el rendimiento escolar. Ninos
eonsiderados “torpes™ pueden ser en realidad
“nlfios malnutrldos’'.

Slide 3

Alimentacién

NOTES:

Alimentacion

g La Alintantaeién es:
" Educable.
= *Voluntaria.
- * Consciente.
-
Dietf Equilibrada
S JAlimento
Nutrientes .. =" =
bt =,
2
™, Materia y"rEncrg ia.

Nutricion es:
*Inconsciente.
*No educable.
*Involuntaria.

Slide4

Alimentacién

NOTES:
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Alimentacion

NECESIDADES NUTRICIONALES
SEGUN LA EDAD.

Una caracteristica basica del proceso de
crecimiento y desarrollo es la maduracion
funclonal, asf eomo, un aumento de masa corporal,
para lo cual se precisa de energia y de nutrientes
esenciales.

El nifio tiene unas requerimientos nutricionales
elevados en relacion a su tamaiio, con el objativo.
de mantener su metabolismo basal para el
crecimiento (cuyo ritmo disminuye a lo largo de la
infancia) y para poder desarrollar una actividad
ficlca cada vez mas aumentada con la edad.

Slide 5

Alimentacion

NOTES:

» +
Alimentacion _
. |
NECESIDADES NUTRICIONALES SEGUN LA EDAD.

»* PRIMER ANO DE VIDA -
+El recién nacido y el lactante contienen en su
organismo proporcionalmente mas agua total (75% en
el momento del nacimiento y 60% hacia el final del
primer ario); principalmente en el espacio exfracelular.
»# LACTANTE GRANDE:

+El lactante grande (entre los 12-18 mieses) empicza a
mostrar un cambio evidente en su apetito y en su
interés por el alimento.
¢Este cainhbio ha debs interpretfarse como "poca” apefifa,

+Las necesidades proteicas para el crecimiento de los
misculos y ofros tejidos son elevadas duranfe este
periodo, mientras que Ias necesidades caloricas son
bajas desde el ano hasta los fres anos.

Slide 6

Alimentacion

NOTES:

* +
Alimentacion
. - ]
NECESIDADES NUTRICIONALES SEGUN LA EDAD.

* PREESCOLAR Y ESCOLAR:
+El proceso de crecimiento confinua de manera mas lenta,
por allo, la cantidad de calorias que requiere un nifto en
edad preescolar es muy similar 2 12 que requiere en Ia
etapa anterior.
vDebido a que Is capscidad géstrica todavia es reducida. el
‘nifo de estas slapas necesira tomar algo entre horas. No
axlsten aup diferernclas enfre nIALS y Nitas.
* ADOLESCENCIA:
+Aunque las necesidades rutricionales durante Ia
adolasecencia (nifas de 10 a 13 ahos y niftas de 11 a2 15
aftos) varfar de un Individuo a ofio ¥ también ¢on ¢l scxa,
s0h osthictainente paralalas & la velacidad dé cracitmlento
on todas las personas.
+Se necesifa un alto conswmo de calorias y proteinas para
el indice de mefabolismo basal.

Slide7

Alimentacién

NOTES:
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3 & F
Alimentacion
DESARROLLO FISIOLOGICO DEL AFPARATO DIGESTIVO
* RECIEN NACIDO Y LACTANTE EEQUENO {:

+La capacidad gastrica del recién nacidp es de cerca
de 90 mi

+El petstaltlsimo gastro-Intestinal es rapldo, y el Hempo
de vaclamlento gastrlco ¢s de 2,5 a 3 horas.

+La sallva no se produce en canddades eﬂcaces slrro
hasta el tercer més de vida.

+EI pH gdstrico ¢s mds elcvado en ¢l R.N. queé cn ¢l

ulto debido a una menor produccién de 4cido

clorhidrico. L2 amilasa y lipasa pancresficas son
deficientes hasta el fercer mes.
< Pobtdl razén, la capacidad pata digerir tanto

carbohrd/afﬂs comple/os come-grasas muy saturadas s
limitada durante los prineros seis meses de vida.

"I Slide 8

Alimentacion

NOTES:

&L + F
Alimentacion
. ____ 1
DESARROLLQO FISIOLOGICO DEL AFARATO DIGESTIVO
# RECIEN NACIDO Y LACTANTE PEQUENO {m:

+El higado ¢s ¢l drgano gastro-intestinal mas Inmaduro
durante el printer atio de vida,
¢Se refleja en una reducgion de Iz capacidad de 2
gluconeogénesis, almscenamiento de vitzminas,
desaminacitn -liberacién (-NH,J-de aminogcidos y
formacidr de prore/has y cetonas plasmdticas.
#La erupcion de los dierites se produce durante el
primer afio de vida (primer incisivo central inferior
aproxlmadamente a los sels meses).

Slide9

Alimentacion

NOTES:

* + S
Alimentacion
. 1
DESARROLLO FISIOLOGICO DEL AFARATO DIGESTIVO

» LACTANTE GRANDE:

+Durante esta etapa continua el crecimiento y
desarrollo de Ios tejidos del aparato digestivp.

*LDs dientes deciduales completan su erupcion hacia
los 2,5 afos (;o)ol. simultdheamente se produce I
oslflcaclon y formaclon de los dlentes permanentes).

+Las glandulas sallvales adqulererr un furclonamlento
y caracteristicas histoldgicas de aspecto aduito.

+La capacidad géstricares proxima a los 500 ml. hacia
los dos artos.

»La actividad peristaltica del colon es semejante a la
del adulto, por tanto, Io alimentas pasan mas
lentamente 2 través ta esta porcion infestinal y como
resultado, se produce una mejor absorcion de agua'y
electrolitos.

Slide 10

Alimentacién

NOTES:

) » I xd
Alimentacion
DESARROLLO FISIOLOGICO DEL AFARATO DIGESTIVO

» PREESCOLAR: :
+ La funcion digestiva se acerca a Ia madurez
de la edad adulta, el resulfado de ssto, os
que /ps allmentos se desplazada través del

aparato digestivo con menos rapidez.
= La denticion primarla de ordinarlo oests
completa al Inlclarse el perlodo preescolar.
o Loscambios dentales cornienzan al final de
esta etapa (aungue existen variaclones
considerables), manteniendo el mismo orden
que en sy aparicion inicial.

Side 11

Alimentacién

NOTES:
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* +
Alimentacion
DESARROLLO FISIOLOGICO DEL AFARATO DIGESTIVO
* ESCOLAR:

+Aun hay ciertas diferencias estructurales: El estomago
asurme su forma caracteristica al comienzo de I2
2dolescenciz y 2umenta en capacidad aun volumen
entre 700 y 960 ml.

+El higado, aumenta en tamario en un 50% durante
esla elapa.

~Acompaitando al crecimlento lineal del tronco, los

Intestitos desclenden més en la cavidad abdonilnal

y'¢l colon ascendertte aumenta su longitud,
mientras que el fransverso disminuye.

+El maxilar inferior se desplaza haciz adelante y
abajo, con objefo de acortodar los dientes
permarientes.

Slide 12

Alimentacion

NOTES:

Alimentacion

DESARROLLO FISIOLOGICO DEL AFARATO DIGESTIVO

# ADOLESCENTE:

#Al cormienzo de 2 adolescencia brotan por
completo los segundos molares y comlenzan
aparecer los terceros durante esta etapa (o
inclusy no llegan & brotar nunca).

*La ma’c)r parte de los drgangss de Ias vias
dlgestivas se encusniran totalments

desarrollados mucho antes.de Ia adolescencia, .

excepto el higado, que continda aumentando de
volumen con objsto de almacenar las vitaminas
adicionales necesarias.

Slide 13

Alimentacion

NOTES:

LOGROS DEL DESARROLLO PSICOMOTRIZ
ASOCIADOS A LA ALIMENTACION

Slide 14

NOTES:

EDAD DESARRCLLO
neses
RN. Presenta los refiejos de succion, bisgueday

Expresa su deseo de comer (sensacion de hambre)
por medio del llanto, Y la saciedad la expresa
cdurmiendo.

1. Tiene un fuerte refiejo de expulsion.
34 Aumento de la salivacion y todavia persiste el
reflejo de expulsion.
Se inicia la_coordinacion visuomanual
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LOGROS DEL DESARROLLO Psicomorriz | Slide 15

ASOCLIADOS A LA ALIMENTACION
NOTES:

4.5 Comi enza a desaparecer el reflejo de
expul si on. Puede aproximar |os labios al

horde de una taza.

5-6 Utiliza |a mno y dedos para comer un
gal leta.

6- 7 Mastica y muerde. Le gusta sostener el
bi ber dn.

LOGROS DEL DESARROLLO PsicoMorriz | Slide 16

ASOLIADOS A LA ALIMENTACION
NOTES:

7-9 Comi enzan | as.preferencias de sabores y

rechaza | os alinmentos cerrando |a boca.
Sostiene una cuchara y juega con ella
durante |a comda. Bebe de una tazalvaso

con ayuda (se le puede ensefiar a beber
con una cafiita).

9-12 Sosti ene el biberdn y‘se lo tiona solo.
Bebe de una tazal/vaso sin ayuda, dunque

es nornmal que derrame al go.
Comi enza con el uso dela cuchara pero
se | e cae bastante comida. Recoge con

| os dedos pequefios bocaditos de alinento
y se | os cone.

LOGROS DEL DESARROLLO Psicomorrrz - | Slide 17

ASOCIADOS A LA ALIMENTACION
NOTES:

12-18 Babea nenos.
Sostiene |a tazalvaso con anbas menos,
bebe sin ayuda (puede caérsele algo al

final).

24 Mastica con'la boca cerrada y nueve l'os

alimentos en |a boca.
Sosti‘ene un vaso con una mano.y | o deja
nuevanente en su sitio sin que se

derrame su conteni do.
Adgui ere comportaniento social,

distinguiendo entre. alinentos para coner
con | os dedos y |a cuchara.

LOGROS DEL DESARROLLO Psicomorriz | Slide 18

ASOCIADOS A LA ALIMENTACION
NOTES:

36 Todavia puede derramar algo de sopa.
Comi enza a utilizar el tenedor, lo
sostiene con |a palm de la mano (pufio

cerrado).
Uiliza un novimento rotatorio de la
mandi bul a para |a masticaci6n.

48 Comi enza ‘a sostener el tenedor ¢on*los
dedos, tiene practicanente el doninio

conpleto de Ia cuchara.
Se sirve solo I'os alinentes para coner

con |a mano -dedos-.
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LOGROS DEL DESARROLLO Pstcomorrsz | Slide 19

ASOCIADOS A LA ALIMENTACION
NOTES:

12 Corta los alimentos tiernos con el
cuchillo y adems | o usa para extender

(mantequilla al pan),

Escol ar Aprende [os comportanientos y forms

social es de buena educacion en |a mesa.

Adol escen | Es auténom en Ia preparacion de su

te coni da.

LOGROS DEL DESARROLLO Psicomorriz | Slide 20

ASOCIADOS A LA ALIMENTACION

2T MEHTISA T.A . NOTES:

LI AR A

Sumerge [a punnca de oe dede
Virrgaier m L peoagedfla 3 o feclo
al beerloe praai gpue: Do el

Siodochiavin protesca. ool ez
v e grosie ese szl
prusha con owoe la ves
ipgnainan e

LOGROS DEL DESARROLLO Pstcomorriz | Slide 21

ASOCIADOS A LA ALIMENTACION
CFLIELA DE LOS PRIMEROS SABGILES NOTES:

Llem &l it &n

Tigaedsl, Tl L2 pace

de pecwilla cnn L cachurm.

Ju pus o ol Japuecta, Pou L v, ok
it |zhing ara one poeda savher 1aocoomida, o traces
e e ecle o empujones o euehaca, weonded nausea

Al e arnds < L3 erana

2 Al owa la covidla o0 A
4 Al preapicn le serprenders el rasta v L sersie .
z . il LJ:‘LJ'.'L'.‘.' " I..I JooU dIULE e,
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| | .
LOGROS DEL DESARROLLO PSICOMOTRIZ Slide 22

ASOCIADOS A LA ALIMENTACION
NOTES:

Lion aliengos salirio-

Ie din soad: wlivdesls
formula lHetes e linale
vl Lagang ann oo 65

capae clis :-u_iq'lnl"al":- il solo.
Imirenluare la leche de vica
s guan i de los nuere
meaes,

LOGROS DEL DESARROLLO PsicoMorriz | Slide 23

ASOCIADOS A LA ALIMENTACION
: NOTES:

Tendra mecho bambre al
{'m'l.:ll_'.'(.ﬂl' IH ':'l:lrlli.liii. .\'1. ﬂ.l'ltf:n. 1?']
. . ]

ad

LOGROS DEL DESARROLLO PsIcomorriz - | Slide 24

ASOCIADOS A LA ALIMENTACION
- NOTES:

Y Una vee satislecho su apetita

LOGROS DEL DESARROLLO PsIcomorriz | Slide 25

ASOCIADOS A LA ALIMENTACION
— NOTES:
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LOGROS DEL DESARROLLO Pstcomorrzz | Slide 26

ASOCIADOS A LA ALIMENTACION
' NOTES:

LOGROS DEL DESARROLLO Psicomorriz | Slide 27

ASOCIADOS A LA ALIMENTACION .
i i NOTES:

LOGROS DEL DESARROLLO Pstcomorrzz | Slide 28

ASOCIADOS A LA ALIMENTACION
i NOTES:

= L speririve =una
} o e

Ll a

i [oiate
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Alimentacion

ALIMENTACION NORMAL DURANTE EL PRIMER ANO

* Perigdo de lactancia, desde el nacimiento

hasta 105 46 meses.

Perigdo de frapsicion, desde los 4-6 meses
hasta el final del.primer ano.

FPeriado de adulfo modificado, desde el final
del primer afio hasta el inicio de la etapa
escolar.

' Slide 29

Alimentacion

NOTES:

Alimentacion
LA ALIMENTACION EN LOS FRIMEROS 4 MESES

Las caracterfsticas tanto fisiolégicas
como de psicomotricidad en el
periodo de la lactancia justifican que
la leche sea el unico alimento, que
cubre las necesidades nutritivas y se
adapta a la madurez fisiolgica
digestiva hasta los 4-6 meses de vida
del nino.

Slide 30

Alimentacion

NOTES:

Alimentacion
LA ALIMENTACION EN LOS PRIMERQS 4 MESES

# Indicaciones de Ia lactancia artificial.

#Contraindicacion médica de la lactancia materna
{excepcional).

+«La madre no desea [niclar |z lactancia natural.

«Problemas de desinformaclén o angustia
obligan a abandonar la lactancia al pecho.

+L& lactancia materna debe suspenderse por
miotivos sociales (incorporacion de la mujer a su
pussto de trabajo).

<El nlito no aumenta correctamons de peso o
esta irritable porque no queda satisfecho
(neeesidad de ofrecer un suplentento).

Slide 31

Alimentacién

NOTES:

Recuerde de la Técnica de Lactancia Artificial

En primer lugar hay que poner

=i ¢l biherda 1 cancidad {‘-— #
tetal de agua indizada para =
ia toma v, & continuacidn,
afiadir [a leche en palve
slae proceds al ravds,

la Brmuila resulia:g
demasizda
concentrada.

Slide 32

NOTES:
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; Slide 33
Recuerdo de la Técnica de Lactancia Artificial
NOTES:
-
* La Indlcacldn base es:
30 ¢c de agua por cacillo.
* Pero existen potras i i
recomendaclones seglin caso | -
0 evolucion del recién nacido.
Recuerdo de la Técnica de Lactancia Artificial Slide 34
NOTES:
-
-
Las indicaciones estrictas il il
no o1 nunca utiles: Es g Lo
Necesario valorar cada caso. -
Recuerdo de la Técnica de Lactancia Artificial Slide 35
A Vvt 2l prinin o 2l
iaptel NOTES:
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1 o
Recuerdo de /a Técnica de Lactancia Artificial Slide 36
: NOTES:
: Recuef'c?o de la Té'.l':m'ca de lacfancfa /Ifrﬁﬁc:bf Slide 37
3 NOTES:
' Recuerdo de la Técnica de Lactancia Artificial Slide 38
NOTES:
Posicion
semierguida
del nifo -
! Recuer_'do. a’e'laJ Técrica de Lc.icfani':‘a Artificial Slide 39
NOTES:
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Alimentacion
INTRODUGGION DE LA ALIMENTACION VARIADA

% CONTRAINDICAN EL INICIO de la alimentacién
complementaria antes de los 4-6 meses:

+ En lo= ninos alimentados al pecho puede
interferir con-1a lactancia materna.

+ Algunos-alimentas pueden dar lugar a una
sobrecarga renal de sodio.

* Antexs de los 3 mesexs de edad se puede
incrementar el riesgo de desarrollar
intolerancias y alergias alimentarias.

+ ' Antes de los cuatro meses dichos nutrientes no
tienen valor nutricional.

* Predispone a la obesidad y a sil vez se especila,
ch este momento, que indirectamente
predisponga a la arteriosclerosis.

Slide 40

Alimentacion

NOTES:

Alimentacion :
INTRODUCCION DE LA ALIMENTACION VARIADA

* LAS RECOMENDACIONES generales en cuanta
a la INTRODUCCION DE LAALIMENTACION
COMPLEMENTARIA son:

»En general no debe introducirse antes de los 4
meses ni después de los 6 meses,

*S¢ iniciara en cantidades ucitas y se aumentara
lentamente tanto en cantidad y textura.

wLa alimentacién complementaria NO debe superar
el 50% de las calorias totales. La ingesta de leche

de continuacion (hasta el afia eomo minimo) de 500 *

ml/dia hasta los 3 aiios. La leche de vaca completa
nunca debe ser introducida antes del afio de edad.

*Los zumos de fruta y los triturados de fruta No
deben ofrecerse antes de los 4-6 meses.

Slide 41

Alimentacion

NOTES:

EDAD® RITMO DE NUEVOS ALIMENTOS

Slide 42

Alimentacién

0-4 +* Leche.Lactancia Mazernal o Formula de Inicia

4-5 * Leche.Lactancia Matermal o Fonwila de Inisio
* Cereales sin Gluten" (arroz, maiz y soja, preferentemente
se comenzara por la mafiana, cuando mas hambre tiene el
nifio).

6-8 * Leche.Luwdanrin Malarrwal u Forruiln ife Corlimsseinon
* Cereales sin Gluten.
* Frutas (por la tarde) y Verduras (al mediodia, pero
después de comprobar-la tolerancia de la fruta).

NOTES:
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7-9

* Leche. Lactancia Matarnal o Fonmwla de Conhnuacipn

* Cereales sin 0 con Gluten a los 9 meses (trigo, cebada, *
centeno y avena, debido a su' condicion alergénica,
enfermedad celiaca en nifios con predisposicion).

* Fruta y Verduras.

* Carne y Pescado (al mediodia, con verduras ya toleradas.
Pollo, termera, el pescado se retrasa para el final debido a
su posible condicién alergénica, actualmente se empieza
aconsejar el pescado azul por su contenido en proteinas de
mejor calidad que la came).

Slide 43

NOTES:

Slide 44

NOTES:

9-12

] LeChe, Lackancia Maternal oForrula de Continuacion

* Cereales sin o con Guten

* Frutas y Verduras.

* Carne y Pescado.

* Huevos (la clara NO debe ser adninistrada antes
del final del primer afio, La yema sera ofrecida
inicialmente en pequefias cantidades (1/4, 1/2),
adicionada a a papilla de harina) -el tomte

tanbi én se retrasara hasta el afio-.

Alimentacion

INICIO DEL SEGUNDO ANDO:

»t Durante el comienzo del segundo ano de vida la
dieta del nirlo es ya praicticamente igual a la del
adulto, se termina de introducir los alimentos,
que han sido retrasado por sus condiciones
alergéniicas.

> El rltmo de erecimlento comlenza a ser mas

lento.

» Es necesaria Ia diversificacion de alimentos:
proporcidn entre 10s principios inmediatos y
aporta de los nutrlentes esenclales.

> Para que el nlfio Ingisra voluntarlamerte Ios
alimentos se ha de fener en cuenta el factor
psicoldgico del apetito.

Slide 45

Alimentacién

NOTES:

Alimentacion

INICIO DEL SEGUNDO ANO:

»* La proporeltn entre los prnciplos Inmedlaros y los
porcentajes de la energia toral que debert aportar -
cada uno de ellos, asf como las cifras absolutas de
loz mismos deben de guardar una relzcién can el

peso.

cPROTEINAS: 12-15% ; 30-38grs
¢GRASAS: 30-35% 33-38grs.
“HIDRATOS DE CARBONQ: 50-58% ; 1258145
* hay que ser reallstas y consclentes de que la
alimentacién esta muy condicionada por factorss

Slide 46

Alimentacién

NOTES:

economicas, sorizles y culturales El control de
esfac variables infervinientes deben de estar
presentes en los programas de educaciony

rotocolos 2 desarrollar por los Profesionales de

hfermer/a
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Alimentacion

ALIMENTAGION EN FREESCOLAR,
ESCOLAR Y ADOLESCENTE.

* Mantenrer la adecuada proporcion entre [as
prrncg:ros Inmediatos {se suglere: 50-60% H. C.; 30-
38% G. y 10-20% P.) =~ diera equilibradz y varisda.

* La distribucion de las comidas: 25% del total en el D.
festo [ustifica posibles m2los rendimientos
e sres mafinales), 30% C, 15% Me. y 30% Ce.

»* En la etapz escolar se recomienda gue €l aporte de
protefnas anlmal ho supere¢el 0% de la Ingesta

* Se deben incluir, al menos en todzs Ias comidas
principales, frutas y verduras: vitaminas, minerales
yfibra.

* Dehbe controlarse Ia ingesta con alfo contenido
calorico y nulo aporte nutritivo.

Slide 47

Alimentacion

NOTES:

-~ Alimentacion
VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

# E=s una parte esencial de una exploracion de salud
completa. Su objetivo es evaluar el esfado de
eguilibrio entre Ia ingesta y el gasto o necesidades
o'e nutrientes. Al avaluarlo podemos encontrarnos
con las slqulentes sltitaclones:

+ Estado Nutritivo Normal: Eunutricion.

* Estado Nutritivo Alterade: Malnutricion.
OFor defacta,
aPor exceso,

# La informacion sobre Ia dieta suministrada suele
comenzar con una historia dietética y puede
ayudarse de una explicacion mas defalladz de Ia
ingesta alimentaria actual.
ael reglatro diato de allmentos y
oel rediswo de fracuspela.

Slide 48

Alimentacion

NOTES:

Alimentacion
VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
» Historia Dletética: Entrevista estructurada y

centrada en la fase de crecimiento y desarrollo
del nifio, asl como, del ambiente de éste.

* El Registro Diario de Alimentos: todo lo-ingerido durante
2 dias entre semana v 1 fin de semana (ANEXO:I, 1).

« El Registro de Frecuencia: Consumo de los grupos de
allmentos consumidas dlarlamente o senlanal.

* La Evaluacion Clinica; Ofrece informacion

sobre 1os signos de nutricion adecuada o
alterada (Ver Tabla).

* Pruebas Bioguimicas.

Slide 49

Alimentacién

NOTES:
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Alimentacion

ALTERACIONES FISI CAS QUE CONDICIONAN LA
ALIMENTACION Y LA NUTRIGION

* Lablo leporino-Paladar hendido.

»* Reflujo cardio-esofagico o Calasia del Cardias.
* Atresia Esoraglcy.

* Atresiz Intestinal.

* Megzacolon Aganglionar Congénito.

* Sindrome de Malabsorcion:
« Fibresis Quistica.
+ Trastornos Biliares.
~«Intoleranciz Lactosa
«Enfermedad Celiaca.

' Slide 50

Alimentacion

NOTES:

Alimentacion

ALTERAGIONES FiSi CAS QUE CONDICIONAN LA
ALIMENTACION Y LA NUTRICION

»* Culdados de enfermerfa: Edad de Crecimiento y
desarrollo, proceso fisiapatologico y fratamientfo
madico,

+Nutricion: Alimentacion Parenferal, Enteral y Confeccion
ae Dieta.

«Dessarrollo del Niho! Frograma de estimulacion.

= Potencl2l elsvado de sobre-lifecclones.

=Potencial elevado oe Alteracidn ae i2 integridad cutdnes.
~Administracién y control del tratamiento del dolor.

«Eaucacion del nino y ramilia.

Slide51

Alimentacion

NOTES:

Alimentacion

OTROS TRASTORNOS QUE CONDICIONAN LA
ALIMENTACION Y LA NUTRICION

S Deshutricldn:
+Marasmo,

+Kwashiotkar.
wCrecirmiento Insuficiente o P 3
+Raguitisnto.

X Sobrenutticion.
vObesidad.
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Alimentacién

NOTES:

Alimentacion

I —
ALTERACIONES FSICOLOGICAS QUE CONDICIONAN
LA ALIMENTACION Y LA NUTRIGION

‘s ANOREXIA.
»* BULIMIA.
#* RUMIACION.

Slide 53

Alimentacién

NOTES:
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Alimentacion

CONDUCTAS DE LOS PADRES Y DEL NINO QUE
PUEDEN AFECTAR ALA ALIMENTACION

»* Negativismo: Esta canducta del nifio esta relacionada
con ¢l desarrollo del ego. El nifio dc 1 a 3 ahos pucdc
negarse a comer para centrarrestar la presion que
sobre &l ejercen 1o padres.

% Condiclanamnlento Anterlor; Las pautas Tamillares
conlribuyen al desarrollo de ciertos habitos
alimenticios. Manifestdndase en la preferencia a
rechazo de ciertos alimentos. -

% Desarrallo de distintos gustos: El cscolar manificsta
una preferencia muy concretas; el adolescente es
glempre ahtojadiza 3 1a hora de elegly eomida. Los
sobornos y castigos tendran un efecto negativo

Side 54

Alimentacion

NOTES:

Alimentacion

CONDUCTAS DE LOS PADRES Y DEL NINO QUE

PUEDEN AFECTAR ALA ALIMENTACION
» Deseo de Independencia: Entre bos niftas de 1a 3

anos, prcdomina gencralmentc la actitud de poncr cn
practica las nuevas destrezas adquiridas y
aprendldas coh rtelaclon a k allmentacion. Elcastigo
en esta etapa puede adquirir un significado simbélico
para el nifio (zqué pasa con el placer de comer?).

* Vsriaciones individuales del spetito: El mend diario
gc:m.gs_lar en funcion de las variaciones del apetito
el nifio.
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Alimentacion

NOTES:

Alimentacion

CONDUCTAS DE LOS PADRES Y DEL NINO QUE :

PUEDEN AFECTAR ALA ALIMENTACION
» Esradas amociopales: Fl nifio que encuentra a faltar

una rclacion reciproca ¢on la persona guc Ic cuida cs
el que tiene mas prohabilidad de experimentar una
mala nutrickon,

* Falfa de actividad: Las neceskdades caloricas ch ¢l
nino estan en funcion del consumo enargético:
praceso de crecimiento y actividad.

* Actitud-de I ntadre/padre: La actitud de los padres
putgdél:: oscilar entre la atcncion cxcesiva y la falta dc
interés.
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Alimentacién

NOTES:
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