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ABSTRACT

This study aimed to evaluate depression

and its relationship with functional capacity in
the elderly living in long-stay institutions for
the Elderly (ILPIs) of Macei6 / AL. This was
a correlative and comparative study among
the participants, which consider the variables:
criterion (depression) and background (func-

tional capacity and indicators). 103 seniors

attended eight ILPIs, 48 (46.6%) men and 55
(53.4%) women aged 60 up to 101 years (M =
76.2, SD = 10.1). Participants answered ques-
tions about: (1) Geriatric Depression Scale
Yesavage, long version, (2) and Katz Index;
(3) socio-demographic questionnaire. There
were r Pearson correlation analysis and lin-
ear regression. It was found that 65% of the
elderly had depressive symptoms and 56.4%
had dependency related to functional capac-
ity, with greater decline in women. It refers
also that functional capacity was presented as
a predictor of depressive symptoms and re-
vealed a high incidence of these, in addition
to functional disability in institutionalized
elderly, pointing functional limitations as an

indicator of depressive symptoms in these. We
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emphasize the importance of early detection
of depression and the need for prevention of
worsening of their symptoms.

Keywords: Elderly. Depression. Home for

the aged. Geriatric nursing.

RESUMEN

El presente trabajo tuvo como objetivo
evaluar la depresion y su relacién con la ca-
pacidad funcional en personas mayores, resi-
dentes en instituciones de larga estadia para
los mismos (ILPIs), en Maceié / AL. Se hizo
un estudio correlativo y comparativo entre
los participantes, donde se consideraron las
variables: criterios (depresion) y de historia
(capacidad y los indicadores funcionales).
Participaron 103 mayores de ocho ILPIs, 48
(46.6%) hombres y 55 (53,4%) mujeres, con
edad entre 60 y 101 aftos (DE = 10,1 M =
76.2). Los participantes contestaron sobre:
(1) Escala de Depresion Geriatrica de Yesa-
vage, versién larga; (2) Indice de Katz; y (3)
cuestionario sociodemogréfico. Se realizaron
analisis de correlaciéon r de Pearson y Re-
gresion Lineal. Se verific6 que 65% presento
sintomas depresivos y 56,4% estaba relacio-
nado con la capacidad funcional, en mayor
disminucidn entre las mujeres. Siendo repor-
tado que la capacidad funcional se presentd
como predictora de los sintomas depresivos
y se evidencié su elevada incidencia, ademas
de la incapacidad funcional en los mayores
institucionalizados, apuntando la limitacion
funcional como un indicador de los sintomas
depresivos en ellos. Remarcarse la importan-
cia en la deteccion temprana de la depresion
y la necesidad de la prevencién del empeora-
miento de sus sintomas.

Palabras clave: Personas mayores. Depre-
sién. Institucion de Larga Estadia para Mayo-

res. Enfermeria Geriatrica.

RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo
avaliar a depressdo e sua relagdo com a capa-
cidade funcional em idosos residentes nas Ins-
tituicdes de Longa Permanéncia para Idosos
(ILPIs) da cidade de Maceid/AL. Realizou-se
um estudo correlativo e comparativo entre os
participantes, onde se consideraram as varid-
veis: critério (depressdo) e antecedentes (capa-
cidade funcional e indicadores). Participaram
103 idosos de oito ILPIS, sendo 48 (46,6%)
homens e 55 (53,4%) mulheres, com idade en-
tre 60 ate 101 anos (M= 76,2; DP= 10,1). Os
participantes responderam sobre: (1) Escala
de Depressiao Geriatrica de Yesavage, versao
longa, (2) Indice de Katz e; (3) Questionério
sociodemografico. Realizaram-se andlises de
correlagdo r de Pearson e Regressdo Linear.
Verificou-se que 65% dos idosos apresentaram
sintomas depressivos e 56,4% possuiam de-
pendéncia relacionada a capacidade funcional,
com maior declinio nas mulheres. Reporta-se
ainda que a capacidade funcional apresentou-
-se como preditora dos sintomas depressivos
e evidenciou-se a elevada incidéncia destes,
além da incapacidade funcional em idosos ins-
titucionalizados, apontando a limitagdo fun-
cional como um indicador da sintomatologia
depressiva nestes. Enfatiza-se a importancia
da detec¢do precoce da depressao e a neces-
sidade da prevencdo do agravamento da sua
sintomatologia.

Palavras-chave: Idoso. Depressao. Insti-
tuicdo de Longa Permanéncia para Idosos. En-

fermagem Geriatrica.

INTRODUCAO
O envelhecimento da populagio mundial
apresenta-se como um dos maiores desafios

da atualidade. No Brasil, por exemplo, estima-
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-se que até 2020 o nimero de idosos sera su-
perior a 30 milhdes, colocando o pais como
o sexto no mundo em contingente de idosos
(Carvalho, Garcia, 2003). Segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
em 2050 pela primeira vez na historia, a po-
pulagido idosa com 60 anos ou mais sera supe-
rior ao numero de jovens (Ibge, 2013). Nesse
sentido, com 0 aumento no ndmero de idosos,
cresce também a necessidade de cuidados e de
atencdo especifica apropriada, em virtude do
declinio cognitivo que se apresenta como um
fator de risco para o surgimento de disturbios
mentais como a depressio (Larson, 2001),
(Mccormack, Boldy, Lewin, Mccormack,
2011).

Depressao é um transtorno de humor
que abrange sintomas psicologicos, compor-
tamentais e fisicos, caracterizando-se pelo
humor triste, perda de interesse ou prazer,
mais um total de cinco sintomas persistentes
durante duas semanas (American Psychiatric
Association (APA), 2013). No entanto a sin-
tomatologia caracteristica da depressdo pode
apresentar variacoes de acordo com a fase da
vida do individuo, em idosos os sintomas mais
prevalentes sdo encontrados na forma de md
concentracdo, fadiga, perda de peso e sintomas
fisicos (Fernandes, Nascimento, Costa, 2010),
(Fiske, Kasl-godley, Gatz, 1998). Ademais, ido-
sos com depressdo sdo mais propensos a de-
senvolver insuficiencia cardiaca, resposta imu-
noldgica baixa, artrite e Alzheimer, além de
apresetarem uma queda na qualidade de vida,
ruptura das relagdes interpessoais e elevado
risco de suicidio (Vilhjalmsson, 1998), (Fiske,
Kasl-godley, Gatz, 1998), ( Katz, 2004), (Katz,
Morris, 2007).

Pavarini (1996) aponta a institucionaliza-
¢do do idoso como um potencial fator de ris-
co para a depressao por produzir um senso de
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isolamento e separac¢do da sociedade. No Bra-
sil, as Institui¢des de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPIs) tém carater residencial e sdao
destinadas & moradia coletiva de individuos
com idade igual ou superior a 60 anos, com ou
sem suporte familiar (Melo, Kubrusly, Junior,
2011). Silva, Sousa, Ferreira e Peixoto (2012)
avaliaram a depressdao em 102 idosos residen-
tes em ILPIs no Distrito Federal, relatando a
presenca de depressio em 49% da amostra.
Outra pesquisa, realizada por Alencar, Bruck,
Pereira, Cadmara e Almeida (2012) com uma
amostra de 47 idosos residentes de ILPIs em
Belo Horizonte (MG), evidenciou que 59,6%
dos participantes apresentavam algum nivel de
depressao.

Além disso, constata-se ainda uma de-
pendéncia na capacidade para realizagdo das
Atividades Basicas de Vida Didria (ABVDs)
(Eliopoulos, 2005). Thorun, Marino, Santos e
Moraes (2001) avaliaram a capacidade funcio-
nal de 83 idosos residentes em ILPIs em Belo
Horizonte, reportando que 50,0% da amostra
apresentavam algum nivel de dependéncia.
Outro estudo realizado por Moraes, Trigo,
Palomaro, Brito e Vainzoff (2002) avaliou 150
idosos institucionalizados no estado de Sao
Paulo, constatando algum grau de dependén-
cia em 53% dos residentes. De modo geral
constata-se um decréscimo da capacidade
funcional de idosos institucionalizados, em
atividades basicas como utilizar o banheiro
(19,1%), micg¢ao (40,4%) e evacuagido (38,3%)
(Alencar et al., 2012).

Em termos de prevaléncia, verifica-se que
os idosos institucionalizados apresentam um
elevado percentual de sujeitos acometidos por
depressdo, além do decréscimo na capacida-
de funcional. Diante desta constatagdo, e em
consonancia com os estudos anteriormente

citados, este estudo avalia 0s mesmos constru-
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tos ou correlatos tanto no que diz respeito ao
aspecto tedrico quanto ao pratico, utilizando
para aferir a depressao em idosos a Escala Ge-
ridtrica de Depressdo (GDS), em sua versao
longa, (Yesavage et al., 1983), (Stoppe Jinior
et al., 1994) e a Escala de Katz para avaliagdo
funcional (Katz et al.,1963), (Lino et al., 2008).

METODOLOGIA
Delineamento

Trata-se de um estudo correlacional e de
comparagdo entre participantes, em que foram
considerados dois conjuntos principais de va-
ridveis: critério (depressdo) e antecedentes (ca-
pacidade funcional e indicadores, como por
exemplo: pratica de atividade de lazer).

Participantes

Contou-se com uma amostra de 103 idosos
residentes em Institui¢des de Longa Permanén-
cia para Idosos (ILPIs) de Macei6 (AL), sendo
48 (46,6%) homens e 55 (53,4%) mulheres,
com idade variando de 60 a 101 anos (m=76,2;
DP=10,1). A maioria ¢ solteira (89,3%) e nio
realiza atividades de lazer (67%). O procedi-
mento amostral foi probabilistico estratificado
randomico. Os estratos foram definidos para
que cada ILPI fosse representada igualmente
na amostra.

Instrumentos

Os participantes responderam aos seguin-
tes instrumentos:

(1) Escala Geriatrica de Depressao (GDS),
versdo longa (Yesavage et al.,1983), validada
por Stoppe Junior et al., 1994. Composta por
30 itens que avaliam a presenca ou auséncia de
sintomas depressivos em populagdes geriatri-
cas. Os respondentes sio classificados de acor-
do com os seguintes escores: 0 a 10 - Normal;
11 a 20 - Depressdo Leve ou Moderada e 21a
30 - Depressao Grave.

(2) Escala de Katz (Katz et al.,1963), adap-
tada transculturalmente para o portugués por
Lino et al. (2008). E composta por seis itens
que avaliam as Atividades Basicas de Vida Di-
aria (ABVDs), a saber: tomar banho, vestir-se,
ir ao banheiro, transferéncia, continéncia e
alimentar-se; respondidas em uma escala de 0
a 6, conforme nivel de independéncia.

(3) Questionario sociodemografico e insti-
tucional: composto por questdes como: sexo,
idade, estado civil, cor, escolaridade, pratica de
atividade de lazer, presenga de doenga cronica
e tempo de institucionalizagao.

Procedimentos

O projeto foi submetido ao Comité de Eti-
ca em Pesquisa da Universidade Federal de
Alagoas para avaliacdo e, assim, aprovagio,
conforme CAAE: 22984313.0.0000.5013, e nu-
mero de parecer: 552.139-21/01/2014. A apli-
cagdo dos instrumentos foi realizada pela pes-
quisadora do estudo e mais dois estudantes do
curso de graduagdo em Enfermagem da UFAL,
os quais foram treinados e calibrados por nivel
de concordancia para uso dos mesmos. Num
primeiro momento, os participantes foram es-
clarecidos sobre o estudo em questio e acerca
do anonimato e do sigilo de suas respostas,
para, em seguida, serem solicitados a declarar
se estavam ou ndo dispostos a participar deste
estudo. Os que indicaram que sim, foram re-
queridos a assinar o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Houve garantia do
carater voluntario da participagdo, bem como
do respeito as diretrizes éticas que regem a
pesquisa com seres humanos, conforme Reso-
lucdo N° 466, de 12 de dezembro de 2012 do
Ministério da Saude.

Anadlise de dados
Utilizou-se o Statistical Package for the So-
cial Sciences (SPSS 21) para efetuar as andlises
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estatisticas: descritivas (frequéncia, percentu-
al, média, desvio-padrio, erro padrio e inter-
valo de confian¢a de 95%) e tomada de deci-
sdo (teste t de Student) para comparar escores
médios dos construtos aqui considerados em
fungido das caracteristicas sociodemograficas.
Foram realizadas andlises de correlagdo r de
Pearson e Regressao Linear, para verificar o ni-
vel de relacdo e em que medida as variaveis an-

tecedentes explicam as varidveis consequentes.

RESULTADOS

Apés a andlise dos dados no presente estu-
do, verificou-se que a maioria dos idosos insti-
tucionalizados (65,0%) possuem sintomas de-
pressivos. Destes, parcela significativa (52,4%)
possui sintomatologia caracteristica de uma
depressdo leve ou moderada, enquanto 12,6%
possuem sintomas de depressdo grave (Tabela
1). A média com relagido aos escores de pontu-
acdo da GDS-30, com intervalo de confianca
de 95%, foi de 12,7 e com valores minimo de 2
pontos e maximo de 28 pontos; com mediana
de 12,00 (p=36,23), e desvio padrio de 6,019.

Tabela 1 - Caracterizagdo dos idosos institucio-
nalizados conforme presenga dos sintomas de-
pressivos. Maceié, 2014. (n=103)

Sintomas Depressivos Frequéncia (%)

Normal 36 (35,0)
Depressdo Leve ou Moderada 54 (52,4)
Depressao Grave 13 (12,6)

Com relagdo a capacidade funcional este
estudo identificou predominéncia de idosos
dependentes (56,3%) para a realizagdo das Ati-
vidades Basicas de Vida Diaria (ABVDs), con-
forme dados da Tabela 2.

Culturo de los Cuidodos

Tabela 2 - Caracterizagdo dos idosos institu-
cionalizados conforme a capacidade funcional.
Maceid, 2014. (n=103)

Capacidade Funcional Frequéncia (%)

Independente 45 (43,7)

Dependente 58 (56,3)

Com a finalidade de testar a predicdo da
capacidade funcional em relagdo a depressio,
realizou-se uma analise de Regressdo Line-
ar com o método enter. Os resultados desta
analise sdo apresentados na Tabela 3, onde se
observa que a capacidade funcional foi consis-

tentemente preditora do escore de depressao.

Tabela 3 - Regressdo Linear tendo a capacidade
funcional como preditora da depressao. Maceid,
2014. (n=103)

Previsores Sintomas Depressivos
B I t
Capacidade Funcional 0,53 0,21* 2,16
R*= 0,04
F(164,43)=4,70

B (Unstandardized Coefficients) = inclina-
¢do da reta de regressdo;

B (Standardized Coefficients) = indicador
da relacio entre as varidveis;

R*= Proporgio de varidncia explicada;

*p < 0,05

Buscou-se também analisar a existéncia de
diferenca entre os escores médios (de depres-
sao e capacidade funcional) em funcéo das va-
ridveis demograficas e institucionais por meio

de teste t de Student. O estado civil, a escolari-
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dade e o tempo de institucionalizagdo ndo im-
plicam em diferencas estatisticamente signifi-
cativas (com nivel de probabilidade associada
de p>0,05) nos escores médios para depressao
e capacidade funcional. Entretanto, o mesmo
nao foi verificado para o sexo em relacéo a ca-
pacidade funcional, encontrando-se uma di-
ferenca entre os escores de homens (m=1,71;
DP=2,12) e mulheres (m=2,80; DP=2,47) de
1,09 (IC95% 2,00 - 1,83), com efeito médio
(d=0,47). Cohen (1992) recomenda que, para
o tamanho do efeito de teste t, 0,20 é um efeito
pequeno, 0,50 é um efeito médio e 0,80 é um
efeito grande. O teste t [t(101) = 2,384, p=0,01]
indicou que existe diferenca estatisticamen-
te significativa entre homens e mulheres com
relacdo a capacidade funcional, apresentando
uma deterioragdo maior da capacidade funcio-
nal em mulheres.

Com relagdo a presenca ou auséncia de
doenca crdnica em relagio a depressio, a dife-
renca dos escores médios foi de 4,60, (IC95%
1,46-7,73), com grande efeito (d=0,78). O
teste t [t(101)=2,911, p=0,004] indicou que
existe diferenca estatisticamente significativa
entre apresentar doenga cronica ou nio. Nes-
te estudo, os que apresentam doenca cronica
(m=13,41; DP=6,05), apresentam maior esco-
re de depressdao do que aqueles que nio apre-
sentam doenca cronica (m=8,81, DP=4,11).
Desse modo os resultados referem a presenca
de doenga cronica no idoso como um indica-
dor de maior demanda por cuidados.

Por fim, compararam-se os escores mé-
dios para depressdo com relagdo a pratica de
atividade de lazer. A diferenca entre os es-
cores daqueles que praticam tais atividades
(m=10,74; DP=5,54) e aqueles que nio pra-
ticam (m=13,67; DP=6,04) com relacio a de-
pressdo foi de 2,93 (IC95% 5,44 — 5,31), com
um efeito pequeno (d=0,21). O teste t [t(101)=

2,448, p=0,01] indicou que existe diferenca es-
tatisticamente significativa entre pratica de ati-
vidade de lazer ou ndo. Depreende-se que, nes-
sa amostra, a pratica destas aparece como um

indicador de um menor escore de depressao.

DISCUSSAO

As estimativas de prevaléncia de depressdo
em individuos institucionalizados sdo signifi-
cativamente maiores quando comparadas as
da comunidade. Sua ocorréncia é de 10 a 22%
maior quando comparada aos idosos néo ins-
titucionalizados (Pdvoa et al., 2009), (Moraes,
2008). Além disso, os fatores sociodemografi-
cos, metodoldgicos e peculiares aos tipos de
escala empregada na identificagdo deste trans-
torno podem influenciar nos resultados sobre
a incidéncia de depressao no idoso.

O presente estudo demonstra um percen-
tual de depressdo semelhante a outras pesqui-
sas realizadas no Brasil, como a de Carreira et
al. (2011) em Maringa-PR, onde percebeu-se
que a maioria dos idosos (61,6%) apresenta-
vam quadro depressivo. Destes, 58,3% foram
identificados com depressdo leve ou modera-
da, e 3,3% dos idosos revelaram depressio gra-
ve. No estudo de Silva et al. (2012) no Distrito
Federal, 49,0% dos idosos institucionalizados
apresentavam depressio, sendo 36,3% com
depressdo leve a moderada e 12,7% com de-
pressdo severa. J4 em um estudo realizado na
Inglaterra e Pais de Gales, observou-se que o
indice de depressao encontrado foi menor em
comparagdo com este estudo, onde 27,1% das
pessoas institucionalizadas apresentavam de-
pressdo enquanto 9,3% de pessoas ndo insti-
tucionalizadas apresentavam tal transtorno
(McDougall et al., 2007).

A depressao pode levar o idoso a perda
da autonomia e ao agravamento de patolo-

gias preexistentes (Silva et al., 2012). As teo-
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rias da etiologia da depressdo no idoso ainda
sdo insatisfatorias, levando-se a atribui¢ao da
multicausalidade no desencadeamento de tal
transtorno, além dos estressores psicologicos
e sociais que atingem com maior intensidade
essa faixa etaria, tais como o empobrecimen-
to financeiro, declinio social, perda de papéis
produtivos, soliddo e perda de pessoas queri-
das (Guimaries, Caldas, 2006).

Pode-se verificar ainda neste estudo, que a
maioria dos idosos avaliados sdo dependentes
funcionalmente (56,3%) para a realizagdo das
Atividades Bdsicas de Vida Didria (ABVDs).
Constata-se uma prevaléncia significativa e se-
melhante a alguns estudos realizados em 4mbi-
to nacional, como no desenvolvido por Soares,
Coelho e Carvalho (2012) na cidade de Marilia-
-Sao Paulo, onde 52,6% dos idosos foram consi-
derados dependentes. No estudo realizado por
Barros et al. (2010) com idosos de uma insti-
tuicdo da cidade de Maceid/AL, observou-se
um aumento da probabilidade do idoso apre-
sentar, a cada ano, um maior grau de depen-
déncia funcional, sobretudo no que se refere as
ABVDs. Constatou-se ainda que as atividades:
banhar-se e a alimentacdo foram as que apre-
sentaram maior comprometimento, enquanto
transferéncia e continéncia foram menos repre-
sentativas. Em geral, ocorre, anualmente, a par-
tir da terceira década de vida, perda de 1% de
funcio, considerando diferencas entre o ritmo
desta perda de um organismo para outro (Fe-
drigo, 1999), (Pires, Silva, 2001). Quando ocor-
re comprometimento da capacidade funcional
a ponto de prejudicar o cuidado de si, a carga
sobre a familia e sobre o sistema de satide pode
ser muito grande (Guralnik, Lacroix, 1992). A
incapacidade funcional pode acarretar fragili-
dade, institucionaliza¢ido, dependéncia, maior
risco de quedas e cuidados de longa permanén-
cia (Franciulli et al., 2007).

Culturo de los Cuidodos

Além disso, verifica-se nos resultados en-
contrados deste estudo que a capacidade fun-
cional foi considerada preditora do escore de
depressdo, fato também observado no estudo
realizado por Vaz (2009) com uma amostra
de 186 idosos residentes nos Lares do Distrito
de Braganca, em Portugal, onde o nivel de de-
pressdo encontrado foi mais elevado em idosos
mais dependentes nas ABVDs, considerando
uma correlacdo negativa fraca, porém signifi-
cativa (r= -0,286, p<0,01). No estudo de San-
tos e Ribeiro (2011) em Maceid, identificou-se
que 12,7% das idosas com depressao, apresen-
taram dependéncia funcional. Ja no estudo de
Silva et al. (2012), com relagdo aos possiveis
fatores interferentes na depressao, foi demons-
trado que houve associagdo significativa entre
depressdo com a existéncia de algum tipo de
limitagdo/dependéncia, sendo assim, entre os
idosos com sintomatologia depressiva, 60,6%
possuiam algum tipo de limitagdo. As doengas
mentais representam um grande peso de inca-
pacidade e duragdo longa (Guimaraes, Caldas,
2006). Souza e Paulucci (2011) também detec-
taram que grande parte das idosas institucio-
nalizadas (79,4%) em seu estudo, apresentava
algum grau de dependéncia, considerando-a
como um fator que pode influenciar no sur-
gimento da depressdo. No estudo de Soares,
Coelho e Carvalho (2012) foi identificado que
a incidéncia de sintomas depressivos poderia
ser aumentada de acordo com o comprome-
timento da capacidade funcional (r= -0,306,
p=0,021), assim como afirmam Galhardo, Ma-
riosa e Takata (2010), que apontam a doenga
fisica como fator influencidvel ao aumento da
morbidade depressiva.

Notou-se, neste estudo, que ndo houve as-
sociagdo significativa entre o nivel de escolari-
dade, o estado civil, o tempo de instituciona-

lizagdo e os escores médios para depressio e
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capacidade funcional. Tal fato é corroborado

na literatura, e por vezes, controverso confor-
me alguns autores. Para Soares, Coelho e Car-
valho (2012) em seu estudo, a escolaridade nio
exerce influéncia significativa para a sintoma-
tologia depressiva, porém influencia significa-
tivamente a capacidade funcional, sendo que
quanto maior o nivel de escolaridade, melhor
tal capacidade. De acordo com Siqueira et al.
(2009) a perda do companheiro, assim como o
abandono e o isolamento social se comportam
como perdas concomitantes ao envelhecimen-
to que podem comprometer a qualidade de
vida do idoso e influenciar no desencadeamen-
to de uma sindrome depressiva, fato contréario
ao resultado deste estudo, onde verifica-se
associagdo negativa entre o estado civil e pre-
senga de sintomas depressivos no idoso. Con-
forme Silva et al. (2012) em seu estudo, ndo
foi verificada diferenca significativa quanto a
presenca de depressdo em idosos e tempo de
institucionalizagdo, resultado também visto no
presente estudo. Ja para Carreira et al. (2011)
em uma analise do seu estudo, depreendeu que
a depressdo era mais frequente em idosos com
menor tempo de institucionalizagdo. Isso pode
ocorrer em virtude das consequentes mudan-
cas decorrentes da saida do lar podendo gerar
poucas expectativas na vida do idoso.

Foi detectado, porém, neste estudo que
houve diferenca estatisticamente significativa

entre homens e mulheres com relagdo a capa-
cidade funcional, apresentando uma deterio-
ragao maior desta em mulheres. Tal fato é cor-
roborado por Rosa et al. (2003), onde em seu
estudo em amostra representativa de idosos
no municipio de Sao Paulo, notou que o sexo
esta forte-mente associado a ocorréncia da
dependéncia, sendo mais de duas vezes maior
a chance para as mulheres em relagio aos ho-
mens. No estudo de Ferreira et al. (2011) foi
constatado que havia uma maior frequéncia de
mulheres em relagdo aos homens com depen-
déncia (81% e 19% respectivamente). No tra-
balho de Micanto e Freitas (2007) em idosos
residentes de insti-tui¢des da cidade de Caxias
do Sul (RS) observou-se niveis inferiores de
capacidade funcional das mulheres quando
comparados aos dos homens. Guedes (2004)
também identificou que dentre os idosos clas-
sificados como dependentes em uma institui-
¢do na cidade de Passo Fun-do (RS), a maioria
era do sexo feminino.

Com relagéo a presenga de doenga cronica,
foi identificado neste estudo, que os idosos que
apresentavam no minimo uma patologia, pos-
suiam maior escore de depressdo do que aque-
les que ndo apresentavam. Para Siqueira et al.
(2009) as taxas de prevaléncia de depressao sdo
maiores em individuos portadores de doengas
clinicas. Naqueles que possuem doenca coro-
nariana, cerca de até 45% apresentam sintomas
depressivos graves. Percentuais semelhantes
também sdo encontrados em associagdo com
uma série de doengas clinicas tipicas do idoso,
como doenga de Parkinson, doenca cerebro-
vascular e doenca de Alzheimer.

No que diz respeito a pratica de atividades
de lazer, notou-se que a execugdo destas, neste
estudo, estd associada a um menor escore de
depressao. Resultado semelhante é encontra-
do no estudo de Batistoni et al. (2011) onde o
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indice de depressao é menor nos idosos parti-
cipantes por mais de um semestre na Univer-
sidade da Terceira Idade, onde sdo realizadas
atividades variadas de lazer. Afirma ainda que,
ando realizagdo de tais atividades, assim como
as educacionais e sociais, predispdem ao au-
mento de sintomas depressivos na populagio
idosa. Vaz (2009) observou em seu estudo,
que o nivel de depressdo é mais elevado em
idosos com menos atividades de lazer, e que
estas exercem efeito protetor ao transtorno de-
pressivo. Ischer et al. (2002) observaram que
o tratamento farmacoldgico combinado com
a participa¢do em atividades recreativas foi
benéfico no tratamento da depressdo, o que

enfatiza os beneficios deste tipo de atividade.

CONCLUSAO

Esta pesquisa possibilitou identificar a pre-
valéncia dos sintomas depressivos em idosos
e sua associagdo com a capacidade funcio-
nal e demais varidveis explanadas no estudo.
Constatou-se uma alta incidéncia de sintomas
depressivos nos idosos institucionalizados e
um alto comprometimento da capacidade fun-
cional destes, sendo a maijoria dos longevos
considerada dependente para a realizagdo das
Atividades Bésicas de Vida Didria (ABVDs)
e, dentre esta, as mulheres foram as mais aco-
metidas. Além disso, nota-se que a capacidade
funcional mostrou-se preditora dos sintomas
depressivos. Tal relagdo pode indicar que estas
duas varidveis se influenciam e podem afetar a
satide do idoso.

Os dados revelaram presenca significativa
de doengas crdnicas neste grupo de idosos e
forte associagdo destas a um maior escore de
depressao. Tal fato deve servir de alerta para
os profissionais da saude, diante da sua atual
prevaléncia associada ao processo de envelhe-

cimento, que além de demandar altos custos
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financeiros, alta taxa de utilizagdo de servigos
de saude, indicam maior necessidade de inter-
VEN¢ao sejam para a Promogao € prevengao,
assim como no tratamento das diversas pato-
logias.

Foi demonstrado no presente estudo que
a prética de atividade de lazer apresentou-se
como fator associado ao menor indice de de-
pressdo, sugerindo que hd uma relagdo entre
esse tipo de atividade e a prevenc¢do ou tra-
tamento da sintomatologia depressiva. Deve
ser avaliada pela equipe multiprofissional e
proporcionada aos idosos a fim de promover
satude e qualidade de vida a estes.

Os resultados apontam maior vulnera-
bilidade do grupo investigado para as com-
plicagdes no adoecimento orgénico e mental
quanto para a necessidade de uma acurada
vigilancia na prevenc¢do de complicagdes. Em-
bora a maioria dos idosos apresente sintoma-
tologia caracteristica de uma depressio leve ou
moderada, esta situagdo deve alertar os profis-
sionais que cuidam de forma direta e/ou indi-
reta dos mesmos para intervir imediatamente
no sentido de prevenir o agravamento do so-
frimento psiquico.

Por fim, este estudo veio contribuir para
o conhecimento do perfil dos idosos institu-
cionalizados em Macei6/AL, para a avalia¢do
das condi¢des de saiude, dos sintomas depres-
sivos e da capacidade funcional a fim de que
os profissionais que trabalham nas institui¢des
possam tomar medidas que impecam o agra-
vamento da sintomatologia nos idosos e pro-
mova a qualidade de vida destes. Ao mesmo
tempo, reafirma a necessidade de agdes por
parte dos gestores, que assegure a implementa-
¢do de politicas publicas em prote¢do ao idoso

e a sua saude.

Ier Cuastrimestre 2015 « Afno XIX - N.° 4|

165



Culturo de los Cuidodos

REFERENCIAS

- American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders: DSM-5. 5.
ed. London: New School Library.

Barros et al. (2010). Avaliagdo da capacidade funcional
de idosos institucionalizados na cidade de Macei6-AL.
RBPS, 23(2), 168-174.

- Batistoni, S. M. T. et al. (2011). Depressive symptoms in
elderly participantsof an open university for elderly. De-
ment Neuropsychol, 5(2), 85-92.

- Brandi, M. C. C.., Duncan, B., Gill, L. y Gavin, R.(2010).

Health Care Management Practice, 23: 13.

Carvalho, J.A.M.; Garcia, R.A. (2003). O envelhecimento

da populagio brasileira: um enfoque demografico. Ca-

derno de Saude Publica, 19 (3),725-33.

Carreira, L. et al. (2011). Prevaléncia de depressao em
idosos institucionalizados. Revista Enfermagem. UER],
19 (2),268-73.

- Cohen, J. (1992) .A power primer. Psychological Bulle-
tin, 112, 155-159.

- Eliopoulos, C. (2005). Enfermagem gerontoldgica. 5* ed.
Porto Alegre: Artmed.

- Fedrigo, C. A. M. (1999). Fisioterapia na terceira idade -
o futuro de ontem é realidade de hoje. Revista Reabilitar,
(5),18-26.

- Fernandes, M. G. M.., Nascimento, N. E S. y Costa, K. N.
E. M. (2010). Prevaléncia e determinantes de sintomas
depressivos em idosos atendidos na atengao primaria de
saude. Rev. Rene. 11(1),. 19-27.

- Ferreira, T.C.R,, Silva Pinto, D., Araujo Pimentel, K. y

Silva Peixoto Junior, O. (2011) Anali-se da capacidade

funcional de idosos Institucionalizados. RBCEH, Passo

Fundo, 8(1), 9-20,

Fiske, A., Kasl-godley, J. y Gatz, M. (1998). Geriatric

depression. In A. Bellack & M. Hersen (Comps.), Com-
prehensive clinical psychology; (pp. 575-594). Kidling-
ton, UK: Elsevier.

Franciulli, S. E. Ricci, N. A, Lemos, N. D. y Cordeiro, R.
C.; Gazzola, . M. (2007). A modalidade de assisténcia

Centro-Dia Geriatrico: efeitos da funcionalidade em seis
meses de acompanhamento multiprofissional. Ciéncia e

Saude Coletiva, 12(2),373-80.

- Galhardo, V.A.C.,; Mariosa, M.A.S. y Takata, J. P. L.
(2010). Depressao e perfis sociodemo-grafico e clinico
de idosos institucionalizados sem déficit cognitivo. Re-
vista Médica de Minas Gerais, 20(1), 16-21.

- Guedes, J. M. y Silveira, R. C. R. (2004). Analise da capa-
cidade funcional da populagdo geri-atrica instituciona-
lizada na cidade de Passo Fundo - RS. Revista Brasileira
de Ciéncias do Envelhecimento Humano, Passo Fundo,
10(21), 10-21.

- Guralnik, J. M.., Lacroix, A. Z. (1992). Assessing physi-

cal function in older populations. In R.B. Wallace y R.E

Woolson (Comps.), The epidemiologic study of the el-

derly. (pp. 159-81). New York: Oxford University Press;

Guimardes, J. M. N.;yCaldas, C. P. (2006). A influéncia

da atividade fisica nos quadros depressivos de pessoas
idosas: uma revisao sistemdtica. Revista Brasileira Epi-

demiologia, 9:481-92.

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).
(2013). Projegao da populagdo do Brasil por sexo e ida-
de (1980-2050). Rio de Janeiro: IBGE. Disponivel em:
http://www.ibge.gov.br. Baixado em 28 junho de 2014.

Ischer, A. et al. (2002). Detection and treatment of de-
pressive symptoms in nursing home patients. An in-
terdisciplinary challenge for the geriatric physician and
nursing personnel. Ther Umsch, 59 (7), 367-370.

- Katz, S., Ford, A. B., Moskowitz, R. W,, Jackson, B. A. y
Jaffe, M. W. (1963). Studies of illness in de aged. The in-
dex of ADL: a standardized measure of biologycal and
psychosocial function. JAMA, [S.1], 185,914 - 919.

- Katz, S. Downs, T. D.;,Cash, H. R. y Grotz, R.C. (1970).

Progress in development of the index of ADL. Geronto-

logist, 10 (1), 20-30.

Katz, P. P. (2004). Function, disability, and psychological well-

-being. Advances in Psychosomatic Medicine, 25, 41-62.

- Katz, P. P. y Morris, A. (2007). Time Use Patterns among
Women with Rheumatoid Arthritis: Association with
Functional Limitations and Psychological Status. Rheu-
matology, 46(3), 490-495.

- Larson, E. B. (2001). General internal medicine at the

crossroads of prosperity and despair: Caring for patients

with chronic diseases in an aging society. Annals of In-

ternal Medicine, 134, 997-1000.

166

Ir Cuatrimestre 2015 « Afo XIX - N.° 4|



- Lino, V. T. S, Pereira, S. R. M., Camacho, L. A. B., Filho,
S. T. R. y Buskman, S. (2008). Adaptacao transcultural da
escala de independéncia em atividades da vida didria (es-
cala de Katz). Caderno de Saide Publica, 24(1),103-112.

- Mcdougall, E A. Matthews, E E. Kvaal, K., Dewey, M. E.

y Brayne, C. (2007). Prevalence and symptomatology of

depression in older people living in institutions in En-

gland and Wales. Age Ageing, 36(5),562-8.

Melo, I. A. E, Kubrusly, E. S. y Junior, A. A. P. (2011).

Perfil das institui¢oes de longa permanéncia para idosos
no Estado de Alagoas no periodo de 2007 a 2008. Epide-
miol. Serv. Saude, 20(1),75-83.

- Micanto, P. C. y Freitas, C. R. (2007). Qualidade de vida
dos idosos residentes em instituigdes asilares da cidade
de Caxias do Sul - RS. Revista Brasileira de Ciéncias do
Envelhecimento Humano, Passo Fundo, 41(1), 127-138.

- Moraes, Z. V, Trigo, R. R,Palomaro, N. P, Brito, D.
A, Vainzoff, R. y Martins, A. M. (2002). Perfil de idosos de
uma institui¢ao asilar no municipio de Sao Paulo. In Anais
do 130 Congresso Brasileiro de Geriatria e Gerontologia,

Rio de Janeiro. Rio de Janeiro: SBGG-Se¢ao RJ, 449.

Moraes, E. N. (2008). Principios bésicos de geriatria e
gerontologia. Belo Horizonte: Coopmed, 343-50. 2008.

Pavarini, S. C. I. (1996). Dependéncia comportamental
na velhice: uma andlise do cuidado prestado ao idoso
institucionalizado [tese]. Campinas: Universidade Esta-
dual de Campinas.

- Pires, Z. R. S. y Silva, M. J. (2001). Autonomia e capa-
cidade deciséria dos idosos de baixa renda: uma pro-
blematica a ser considerada na saade do idoso. Revista
Eletronica de Enfermagem. Disponivel em: http://www.
fen.ufg.br/revista/revista3_2/autonomia.html. Baixado
em 20 julho de 2014.

- Pévoa, T. R, Amaral, A. S., Cardenas, C. ], Viana, L. G., Tava-
res, A. B.y Machado, E V. (2009). Prevaléncia de depressao
nos idosos institucionalizados na morada do idoso do insti-
tuto de gerontologia de Brasilia. Brasilia Med;46(3),241-246.

- Ramos, L. R. (2003). Determinantes do envelhecimento
saudavel em idosos residentes em centro urbano: Projeto
Epidoso. Caderno Saude Publica, 19(3), 793-8.

- Tereza Etsuko da Costa Rosaa , Maria Helena D’Aquino

Beniciob , Maria do Rosario Dias de Oliveira Latorreb e

Culturo de los Cuidodos

Luiz Roberto Ramosc
Costa Rosa, T.E., D"Aquino Beniciob, M®. H., Dias de
Oliveira Latorre, M® R. y Ramos, L.R.. (2003). Fatores

determinantes da capacidade funcional entre idosos. Re-

vista Saude Publica, 37(1):40-8.

Santos, M. B. y Ribeiro, S. A. (2011). Dados sociodemogra-
ficos e condigoes de satde de idosas inscritas no PSF de
Maceid/AL. Revista Brasileira Geriatria, 14 (4), 613-624.

- Silva, E. R, Souza, A. R. P, Ferreira, L. B. y Peixoto, H. M.
(2012). Prevaléncia e fatores associados a depressao entre
idosos institucionalizados: subsidio ao cuidado de enferma-

gem. Revista Escola de Enfermagem da USP, 46,1387-93.

Siqueira, G. R. et al. (2009). Analise da sintomatologia

depressiva nos moradores do Abrigo Cristo Redentor

através da aplicagdo da Escala de Depressdo Geriatrica

(EDG). Ciéncia & Saude Coletiva, 14 (1), 253-259

- Soares, E., Coelho, M. O. y Carvalho, S. M. R. (2012).
Capacidade funcional, declinio cognitivo e depressio em
idosos institucionalizados: possibilidade de relagoes e cor-
relagdes. Revista Kairos Gerontologia,15(5), 117-139.

- Souza, M. C. M. R. y Paulucci, T. D. (2011). Anilise da

sintomatologia depressiva entre idosas institucionaliza-

das. R. Enferm. Cent. O. Min, 1 (1), 40-46.

Stoppe Janior, A., Jacob Filho, W;; y Louza Neto, M. R.
(1994). Avaliagao de depressao em idosos através da Es-
cala de Depressao Geriatrica: resultados preliminares.
Revista APB-APAL, 16(4), 149-53.

- Thorun, I. M. R., Marino, M. A.,, Santos, A. G. R. y Mo-
raes, E. N. (2001). Prevaléncia de dependéncia funcio-
nal, déficit cognitivo e distarbios psiquicos em idosos
de uma instituigdo asilar. In Anais do 3° Congresso Sul-
-Brasileiro de Geriatria e Gerontologia, 6-9, Florianpo-
lis. Floriandpolis: SBGG-Segéo SC, 64.

- Vaz, S. E. A. (2009). A depressao no idoso institucionaliza-
do: estudo em idosos residentes nos lares do Distrito de
Braganga. Dissertagao de mestrado. Porto: Portugal, Maio.

- Vilhjalmsson, R. (1983). Direct and indirect effects of

chronic physical condition on depression. Social Science

and Medicine, 47(5), 603-607.

Yesavage, J. A. et al. (1983). Development and validation
of geriatric depression screening scale: a preliminary re-

port. J Psychiatr Res, 17(1), 37-49.

Ier Cuastrimestre 2015 « Afno XIX - N.° 4|

167





