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1.- La necesidad de planificar.

e Segun Viciana (2002) la planificacion es

« " un camino indispensable para desarrollar la
ensenanza con coherencia y asegurando un
minimo de eficacia, que aumentara cuanta
mayor sea nuestra experiencia educativa en un
mismo centro docente , ya que adecuaremos
nuestra programacion con un mayor ajuste y
acercamiento a la realidad”.



Con la planificacion realizamos:

Una reflexion sobre los factores importantes que influiran en nuestra
docencia

Una toma de decisiones correcta

Prevision de alternativas a lo planificado
( ajuste), materiales, instalaciones....

Coordinacion entre el profesorado del departamento de un centro,
interdepartamental... para un arovechamiento de todos los recursos
( centro= ambito de aplicacion )

Asegura la prevision de una renovacion constante del curriculo que
implica la mejora de la planificacion futura y del “ hacer “ docente.



2.- Concepto de Planificar en Educacion Fisica

* El concepto de planificacion nace en Rusia en
1928, relacionado, fundamentalmente, con una
finalidad economica de preparar a técnicos
hacia el desarrollo industrial, aunque también se
contemplaba la educacion.

» Posteriormente, en 1958, se realiz6 en
Washington el Seminario Internacional sobre
Planeamiento Integral de la Educacion, que

dibujo las

ineas fundamenta

planificacion internacional so

encarganc

ose de difundirlas

esdela
nre educacion,

a UNESCO.



Contreras (1998) define la planificacion como:

"... la planificacion hace referencia a la idea de
adelantarse o anticipar el futuro mediante el
establecimiento y combinacion de forma
racional de los medios de gue disponemaos para
hacer previsibles y controlables las variables de
un tiempo proximo. Mediante la planificacion se
trata de convertir una idea o0 un proposito en un
curso de accion" (Contreras, 1998:61).



e Siedentop (1998) define las actividades de
nlanificacion, recalca las dos decisiones
orincipales y resalta su importancia para que la
nlanificacion sea eficaz:

— "El desarrollo de un programa de educacion fisica
precisa de una serie de decisiones concernientes a
los objetivos perseguidos y a las actividades que
permitan alcanzarlos... Algunos educadores fisicos
no planifican adecuadamente su ensenanza porqgue
no han fijado los objetivos que sus alumnos deben
alcanzar en materia de aprendizaje" (Siedentop,
1998:208).




 Ander-Egg (1989) define el concepto de
planificacion:

— "Planificar es la accidon consistente en utilizar
un conjunto de procedimientos mediante los
cuales se introduce una mayor racionalidad y
organizacion en unas acciones y actividades

previstas de antemano con las que se
oretende alcanzar determinados objetivos,
nabida cuenta de la limitacion de los medios"
(Ander-Egg, 1989:13).




e Segun Viciana (2002):

— “Planificacion es una funcion reflexiva del
docente que consiste en organizar flexible y
sistematicamente los contenidos del curriculo
de E.F.y la intervencidon docente, en funcidn
de los objetivos educativos , para prever,
justificadamente, un plan de futuro de
actuacion eficaz”.



3.- Atributos principales de la planificacion.

1. Es una funcidon del docente delimitada por el M.E.C., y
Conselleria de Educacion( DOGV Resolucion de 26 de
julio de 2000 sobre las programaciones didacticas,
establece su elaboracion , finalidad elementos , obj,
generales ,contenidos ,evaluacion, metodologia.....)

2. Reflexion justificada: implica analizar las
circunstancias , alternativas, pros y contras de las
mismas Y justificar convenientemente las decisiones
tomadas.

3. Organizacion sistematica: debe organizar, seleccionar
y estructurar los objetivos y los medios en el tiempo
para un acercamiento progresivo a los fines
propuestos.



3.- Atributos principales de la planificacion.

Objetivos y medios: la planificacion tiene como
decisiones fundamentales la determinacion de
objetivos de ensenanza y de los medios,
experiencias...para llegar a ellos.

Prevision de acciones futuras: planificar es realizar un
proyecto, una hipotesis de trabajo que hay que llevar a
la practica y que guie la accion futura.

BlUsqueda de la eficacia: la prevision de acciones debe
perseguir un fin materializado por los objetivos
educativos , y su planificacion ordenada y sistematica
prevera su consecucion, evitando improvisaciones y el
fracaso.



3.- Atributos principales de la planificacion.

7. Evaluable y revisable: el proceso de planificacion se
debe evaluar en todo momento, durante la ejecucion y
al final del mismo, comprobando la eficacia del
desarrollo del mismo y los resultados ultimos.

8. Dinamico y flexible: la planificacion debe variarse y
adaptarse a la realidad. Debe ser un proceso ciclico
gue debe se modificado en funcion de los
anteriormente desarrollado.

9. Creativo e innovador: el proceso de planificar debe
permitir desarrollar la creatividad del docente,
Innovando y comprobando el resultado de la innovacion
propuesta mediante la investigacion.



4.- Diferencias entre planificacion y
programacion.

* Relacion entre los dos términos defendido por
diferentes autores (Gimeno y Perez, 1989;
Siedentop, 1998) que lo emplean
Indistintamente.

* Viciana (2002) los diferencia.

— Planificacion: Concepto mas general. Se rige por
leyes mas generales de ordenacion de contenidos y
objetivos. Es mas una funcion, un procedimiento de

seleccion y organizacion.

— Programacion: Trabajo concreto de la persona que lo
realiza. Esta adaptado al contexto de aplicacion y es

mas especifico .



* La planificacion engloba a varias programaciones
aungue en el contexto educativo, se trabaja con distintos
tipos de programaciones y algunas presentan parecidos
con el término de planificacion.

— Programacion de Aula: proyecto de trabajo de un curso
académico, realizado por un profesor para un grupo-clase en
concreto incluido en un centro educativo y para un area

determlnada

— Programacion Didactica: ordenacion de una etapa educativa. Se
realiza por los departamentos didacticos de un centro, con las
directrices generales (estructuracion de los obj. por ciclos,
progresion de obj. por niveles.....) que deben guiar las
programaciones de los grupos-clase concretos . Presenta mayor
parecido con el concepto defendido de planificacion .



* Planificacibn como funcion y programacion como
producto.

» Diferencia entre plan. y program. Segun Diaz Lucea
(1994).
— Los dos términos pueden encerrar las mismas finalidades
e intenciones . Planificar hace mas referencia a un
proceso mucho mas amplio que abarca no sélo aspectos

didacticos y metodoldgicos , sino todo el conjunto de
acciones y decisiones presentes en el contexto escolar.

— La programacion hace referencia mas concreta a un area
determinada de conocimiento, a la forma que puede se
gue puede ser estructurada, distribuida, presentada al
alumnado y evaluada



5.- Factores que influyen en el
proceso de la planificacion.

En el proceso de planificacion influyen una serie de factores que la
individualizan dando como resultado un proyecto de accion personal y
contextualizado:

1.- Factores personales del profesor:

e Suponen un posicionamiento del profesor frente a las teorias de
ensefianza, el docente cuando planifica, participa activamente en el
disefo de la misma mostrando las creencias sobre la Educacion Fisica
y Su ensefanza, sobre los alumnos y sobre como éstos aprendeny
sobre sus propios valores ante la actividad fisica y deportiva.

Influye: la experiencia docente, experiencia personal general y en
relacion a la actividad fisica, motivacion personal sobre la
planificacion, concepcion sobre E.F...........



2- Factores del contexto:

L as caracteristicas de contexto son
fundamentales para una planificacion eficaz, y el
profesor en su diseno debe tenerlas en cuenta. El
profesor valorara una serie de factores que unidos
a los personales seran determinantes para el
resultado final de su programacion.
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