
Tema 3. La planificación en la 
enseñanza de la Educación 

Física. 

Dipl. de Maestro en Educ. Primària: Especialista en Lengua Extranjera  
Asignatura: Educación física y su didáctica 

Profesor: José A. Martínez Carbonell 
Universitat d’Alacant  

Curso 2007-2008 



ÍNDICE 

1.- La necesidad de planificar. 
2.- Concepto de Planificar en Educación 
Física. 
3.- Atributos principales de la planificación. 
4.- Diferencias entre planificación y 
programación. 
5.- Factores que influyen en el proceso de la 
planificación. 



1.- La necesidad de planificar.  

• Según Viciana (2002) la planificación es  
 

•    “ un camino indispensable para desarrollar la 
enseñanza con coherencia y asegurando un 
mínimo de eficacia, que aumentará cuanta 
mayor sea nuestra experiencia  educativa en un 
mismo centro docente , ya que adecuaremos 
nuestra programación con un mayor ajuste y 
acercamiento a la realidad”.  



Con la planificación  realizamos: 
• Una reflexión sobre los factores importantes que influirán en nuestra 

docencia  
 

• Una toma de decisiones correcta  
 

• Previsión de alternativas a lo planificado               
     ( ajuste), materiales, instalaciones…. 
 
• Coordinación entre el profesorado del departamento de un centro, 

interdepartamental… para un arovechamiento de todos los recursos 
( centro= ámbito de aplicación )    

  
• Asegura la previsión de una renovación constante del currículo que 

implica la mejora de la planificación futura y del “ hacer “ docente.  
 



2.- Concepto de Planificar en Educación Física 

• El concepto de planificación nace en Rusia en 
1928, relacionado, fundamentalmente, con una 
finalidad económica de preparar a técnicos 
hacia el desarrollo industrial, aunque también se 
contemplaba la educación. 
 

•  Posteriormente, en 1958, se realizó en 
Washington el Seminario Internacional sobre 
Planeamiento Integral de la Educación, que 
dibujó las líneas fundamentales de la 
planificación internacional sobre educación, 
encargándose de difundirlas la UNESCO.  



• Contreras (1998) define la planificación como: 
• "... la planificación hace referencia a la idea de 

adelantarse o anticipar el futuro mediante el 
establecimiento y combinación de forma 
racional de los medios de que disponemos para 
hacer previsibles y controlables las variables de 
un tiempo próximo. Mediante la planificación se 
trata de convertir una idea o un propósito en un 
curso de acción" (Contreras, 1998:61).  



• Siedentop (1998) define las actividades de 
planificación, recalca las dos decisiones 
principales y resalta su importancia para que la 
planificación sea eficaz: 
– "El desarrollo de un programa de educación física 

precisa de una serie de decisiones concernientes a 
los objetivos perseguidos y a las actividades que 
permitan alcanzarlos... Algunos educadores físicos 
no planifican adecuadamente su enseñanza porque 
no han fijado los objetivos que sus alumnos deben 
alcanzar en materia de aprendizaje" (Siedentop, 
1998:208).  



• Ander-Egg (1989) define el concepto de 
planificación: 
– "Planificar es la acción consistente en utilizar 

un conjunto de procedimientos mediante los 
cuales se introduce una mayor racionalidad y 
organización en unas acciones y actividades 
previstas de antemano con las que se 
pretende alcanzar determinados objetivos, 
habida cuenta de la limitación de los medios" 
(Ander-Egg, 1989:13). 



• Según Viciana (2002): 
– “Planificación es una función reflexiva del 

docente que consiste en organizar flexible y 
sistemáticamente los contenidos del currículo 
de E.F.y la intervención docente, en función 
de los objetivos educativos , para prever, 
justificadamente, un plan de futuro de 
actuación eficaz”.  



3.- Atributos principales de la planificación.  
1. Es una función del docente delimitada por el M.E.C., y 

Conselleria de Educación( DOGV Resolución de 26 de 
julio de 2000 sobre las programaciones didácticas, 
establece su elaboración , finalidad elementos , obj, 
generales ,contenidos ,evaluación, metodología…..) 
 

2. Reflexión justificada: implica analizar las 
circunstancias , alternativas, pros y contras de las 
mismas y justificar convenientemente las decisiones 
tomadas. 
 

3. Organización sistemática: debe organizar, seleccionar 
y estructurar los objetivos y los medios en el tiempo 
para un acercamiento progresivo a los fines 
propuestos.  



3.- Atributos principales de la planificación. 

4.    Objetivos y medios: la planificación tiene como 
decisiones fundamentales la determinación de 
objetivos de enseñanza y de los medios, 
experiencias…para llegar a ellos. 

 
5.    Previsión de acciones futuras: planificar es realizar un 

proyecto, una hipótesis de trabajo que hay que llevar a 
la práctica y que guíe la acción futura. 

 
6.    Búsqueda de la eficacia: la previsión de acciones debe 

perseguir un fin materializado por los objetivos 
educativos , y su planificación ordenada y sistemática 
preverá su consecución, evitando improvisaciones y el 
fracaso.  



3.- Atributos principales de la planificación. 

7. Evaluable y revisable: el proceso de planificación  se 
debe evaluar en todo momento, durante la ejecución y 
al final del mismo, comprobando la eficacia del 
desarrollo del mismo y los resultados últimos. 
 

8. Dinámico y flexible: la planificación debe variarse y 
adaptarse a la realidad. Debe ser un proceso cíclico 
que debe se modificado en función de los 
anteriormente desarrollado. 

9. Creativo e innovador: el proceso de planificar debe 
permitir desarrollar la creatividad del docente, 
innovando y comprobando el resultado de la innovación 
propuesta mediante la investigación. 
 



4.- Diferencias entre planificación y 
programación. 

• Relación entre los dos términos defendido por 
diferentes autores (Gimeno y Perez, 1989; 
Siedentop, 1998) que lo emplean 
indistintamente. 

• Viciana (2002) los diferencia. 
– Planificación: Concepto más general. Se rige por 

leyes más generales de ordenación de contenidos y 
objetivos. Es más una función, un procedimiento de 
selección y organización. 
 

– Programación: Trabajo concreto de la persona que lo 
realiza. Está adaptado al contexto de aplicación y es 
más específico .   



• La planificación engloba a varias programaciones 
aunque en el contexto educativo, se trabaja con distintos 
tipos de programaciones y algunas presentan parecidos 
con el término de planificación. 
 
– Programación de Aula: proyecto de trabajo de un curso 

académico, realizado por un profesor para un grupo-clase en 
concreto , incluido en un centro educativo y para un área 
determinada. 

– Programación Didáctica: ordenación de una etapa educativa. Se 
realiza por los departamentos didácticos de un centro , con las 
directrices generales (estructuración de los obj. por ciclos, 
progresión de obj. por niveles…..) que deben guiar las 
programaciones de los grupos-clase concretos . Presenta mayor 
parecido con el concepto defendido de planificación . 
 
 

 



• Planificación como función y programación como 
producto. 

• Diferencia entre  plan. y program. Según Diaz Lucea      
(1994):  
– Los dos términos pueden encerrar las mismas finalidades 

e intenciones . Planificar hace más referencia a un 
proceso mucho más amplio  que abarca no sólo aspectos 
didácticos y metodológicos , sino todo el conjunto de 
acciones y decisiones presentes en el contexto escolar.  

 
– La programación hace referencia más concreta a un área 

determinada de conocimiento, a la forma que puede se  
que puede ser estructurada, distribuida, presentada al 
alumnado y evaluada   



5.- Factores que influyen en el 
proceso de la planificación. 

En el proceso de planificación influyen una serie de factores que la 
individualizan  dando como resultado un proyecto de acción personal y 
contextualizado: 
 

1.- Factores personales del profesor: 
 

• Suponen un posicionamiento del profesor frente a las teorías de 
enseñanza,  el docente cuando planifica, participa activamente en el 
diseño de la misma mostrando las creencias sobre la Educación Física 
y su enseñanza, sobre los alumnos y sobre cómo  éstos aprenden y 
sobre sus propios valores ante la actividad física y deportiva. 

 
Influye: la experiencia docente, experiencia personal general y en 

relación a la actividad física,  motivación personal sobre  la 
planificación, concepción sobre E.F……….. 

 



2- Factores del contexto: 
 

•Las características de contexto son 
fundamentales para una planificación eficaz, y el 
profesor en su diseño debe tenerlas en cuenta. El 
profesor valorará una serie de factores que unidos 
a los personales serán determinantes para el 
resultado final de su programación.  
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