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Presentacio

Des de I’equip de govern de la Universitat d’Alacant valorem la docéncia en
valencia com un component molt positiu en la formaci6é universitaria dels
futurs professionals llicenciats o diplomats en aquesta Universitat. Es una
obligacio de la universitat formar bons professionals que el dia de dema
coneguen bé la realitat que els envolta i hi presten amb normalitat els seus
serveis. Per aixo, el domini del valencia propi de la seua especialitat técnica o
cientifica és fonamental per a entendre i per a gestionar el procés de
desenvolupament de la societat valenciana —i també per a integrar-s’hi amb
total normalitat.

Aquest material docent que ara presentem és un resultat més d’aquesta
filosofia que impregna I’actual equip de govern de preparar bons professionals
que puguen fer un servei en la societat que ha creat i que manté la Universitat
d’Alacant. Per a fer possible que els alumnes actuals i futurs de la Universitat
puguen exercir competentment la seua professié en valencia, hem d’estimular
un procés previ d’una certa complexitat que, per les seues caracteristiques, ha
de ser lent per necessitat: preparar bons professors que puguen impartir la
docencia en valencia i disposar de materials de suport adequats.

Per ajudar a aconseguir aix0, en els darrers anys hem fet convocatories
d’ajudes per a elaborar materials docents en valencia. L’objectiu que hi ha
darrere d’aguestes convocatories és comencar a publicar, a poc a poc, els
materials que tinguen la qualitat suficient. Aquestes iniciatives de suport a I’Us
del valencia com a llengua de creacid i de comunicacio cientifica son possibles
gracies a I’ajuda de la Generalitat VValenciana (Conselleria de Turisme, Cultura
i Esport), a través del conveni per a la promocié de I’Gs del valencia.

Manuel Palomar Sanz
Rector
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Introduccid

Aquest quadern té com a finalitat proporcionar a I’alumnat del Grau en Mestre
en Educaci6 Primaria de la Universitat d’Alacant un estri adequat i Util per a
I’assignatura de Didactica de I’Educaci6 Fisica i I’Esport.

Amb la desaparicié de les especialitats especifiques als estudis de Magisteri,
aquesta assignatura quadrimestral ha d’omplir I’'immens buit que ha suposat
I’esmentada reorganitzacid6 académica als ensenyaments de les etapes
educatives inicials. Per aquesta rad, I’alumnat ha de tenir amb molta claredat
unes nocions teoriques basiques que li permeten fer front al repte de dirigir i
planificar unes sessions d’educacid fisica a les edats primerenques, on I’émfasi
sobre I’ambit psicomotriu ha de ser capdal.

El present quadern intenta servir de petita guia d’aproximacié al moén de
I’educacio fisica per als futurs mestres d’educaci6 primaria.






CAPITOL 1. Aproximacio conceptual a
I'educacio fisica. El cos i el moviment

1. Aproximacio6 al concepte

Es poden fer distintes aproximacions al concepte d’educaci6 fisica i aquest
admet diverses interpretacions. Des de la seua etimologia o analisi semantica,
I’educacio fisica requereix en primer lloc I’analisi del terme educacid, que
prové de dos vocables llatins. Educare que significa criar, nodrir, protegir, i
educere que significa extraure o traure. Ambdos processos, el primer de dins a
fora i el segon a la inversa, es complementen i ambddés formen part de
qualsevol procés educatiu. EI segon terme, fisic, procedeix del grec fysis que
significa natura. Aplicat a I’ésser huma, fa referéncia a la naturalesa corporal i
al moviment huma. Aquesta naturalesa humana no és només el component
material sind tots els elements que comporten I’experiéncia del moviment
huma, és a dir, pensaments, idees, sentiments, relacio social, etc. Tots aquests
elements associats, des del punt de vista educatiu, es poden englobar en les tres
dimensions segients del moviment: la dimensié cognitiva, I’afectiva i la
social.

Educacio fisica com a ciéncia

Una segona aproximacio al concepte d’educacio fisica podem fer-la des de
I’epistemologia o el caracter cientific de I’educacié fisica dins de les ciéncies
de I’educacid. Per a aix0, és necessari revisar el concepte d’epistemologia i els
requisits que aquesta exigeix a qualsevol area del coneixement per a ser
considerada ciéncia. Podem definir epistemologia com “teoria del coneixement
cientific que investiga la rectitud dels métodes i procediments de cada ciéncia
o del pensament cientific en general” (Lamour, 1985), si ho comparem amb el
dret o la medicina.

Les ciencies de I’educacio fisica, segons Cagigal (1967) han de tenir:

1.- METODE i sistema o metodologia per a estudiar-la. L’educacié fisica
utilitza els d’altres ciéncies en que es recolza, com les medicobiologiques, la
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pedagogia i altres ciencies socials. A més, desenvolupa les seues propies
adaptacions i métodes a mesura que evoluciona com a ciéncia.

2.- CONTINGUT o conjunt de coneixements i teories cientifiques. Aquest
contingut avanca segons s’estabilitza una ciencia i esta conformat pels camps
d’investigacid en educacio fisica en que es treballa actualment. Esta delimitat
per nombroses publicacions cientifiques en tot el mon, que conformen aquest
contingut o cos cientific.

3.- OBJECTE de coneixement. En aquest cas, seria I’estudi del moviment
huma des del punt de vista educatiu, que Parlebas denomina conducta motriu.

4.- TERMINOLOGIA precisa. Totes les ciencies desenvolupen la seua propia
terminologia, que les identifica i en permet el desenvolupament. En educacio
fisica, com que és una ciéncia jove, encara falta treballar aquest camp.

2. Concepte d’educacio fisica

Algunes definicions il-lustratives poden ser aquestes:

“Es aquella matéria curricular que s'ocupa de I’educaci6 del cos a través del
moviment, com a mitja especific, que estimula i proporciona aprenentatges
que son importants per al desenvolupament de totes les capacitats o
potencialitats de I’alumnat. Contribueix d’aquesta manera a aportar una major
qualitat de vida, a una integraci6 social, a una afirmacié i desenvolupament de
la personalitat” (Romero i Cepero, 2002).

“L’educaci¢ fisica és entesa com I’art o ciencia que busca el desenvolupament
harmonios, natural i progressiu de les facultats de moviment i amb elles el de
la resta de facultats personals ” (Gonzalez, 1997).

3. Evoluciod historica

3.1 Prehistoria

En aquest periode les finalitats fonamentals de [I’activitat fisica sén la
supervivencia i l'adaptacié al medi. Aixi, trobem activitats com la caca, la
lluita per la defensa del territori i la dansa amb finalitats religioses per a
obtenir proteccid i fertilitat.
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3.2 Antiguitat

En les primeres civilitzacions (2000 aC) I’activitat fisica continua lligada al
combat, tant a I’Orient Mitja (Mesopotamia, Pérsia), com a Egipte i a I’Orient
Llunya (arts marcials). Rep importancia el domini del mitja aquatic, en tant
que adaptacio al medi, i jocs i passatemps per als infants i les classes dirigents.
La civilitzacio grega és la primera cultura coneguda que es planteja el fet fisic
com un element educatiu, com un aspecte important de la formacié integral de
l'individu i, també, com un repte competitiu.

En la Grecia classica (s. VII-Iv aC) existeix ja un ideal d'educacio6 del cos que
conforma una part substancial de la paideia. Aquesta és l'ideal global de
formacio de l'individu, el sistema pel qual es pot arribar a assolir un equilibri
estable entre la formacio intel-lectual i la fisica. Aixi, I'exercici fisic, dirigit pel
paidotribes, és importantissim per a la formacié del jove, com a complement a
la seua formacio intel-lectual. A més, els grecs trobaven una contribucio6
destacada de I’activitat gimnastica en el benestar general de l'individu.
D’aqguesta manera en l'escola hipocratica, I'exercici fisic era un element
fonamental, tan important com la dieta, tant per a l'activitat terapeutica com
per al que anomenariem en llenguatge modern medicina preventiva. Aquesta
societat en general rebutja un excés de treball del cos, que només es justifica
en l'atleta professional (Jocs Olimpics) i en la defensa de la polis, de la patria,
a través de la guerra i té Esparta com a maxim exponent.

El tractament de I’activitat fisica en el mén roma (s. 11 aC- 1v dC) barreja
valors estrictament autoctons amb d'altres rebuts a través del seu contagi del
moén grec que, en molts aspectes, es vulgaritzaren i simplificaren amb el pas
del temps. Roma, a causa de la seua actitud imperialista constant, que obligava
I'Estat a tenir cura de forma preferent de I'entrenament militar, va fer créixer la
importancia dels valors fisics en el soldat professional, auténtic "atleta armat".
Per tant, aquesta dimensié de la gimnastica militar va ser una heréencia
fonamental de la civilitzacié romana. També ho fou el que podriem qualificar
de "gimnastica professional" dels jocs. Si les Olimpiades, amb la seua
significacio espiritual i panhel-lénica, van ser un llegat especificament grec, els
jocs de circ, els ludii, van ser una heréncia romana. D’altra banda la influéncia
filosofica de I'estoicisme, hegemonica des del final de la Republica i gran part
de I'lmperi, i que va tenir en Séneca un dels seu més il-lustres representants, va
fer créixer la descuranca dels valors fisics i corporals que més endavant
recolliria el cristianisme i s'incorporarien a la ideologia predominant en el mén
medieval. Amb tot, el metge Galé es va preocupar pel valor de la gimnastica
com a element de millora de la salut de I'organisme.
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3.3 Edat mitjana i Renaixement

L'edat mitjana (s. V-XIV) es va caracteritzar pel monopoli absolut dels valors
eticomorals del cristianisme. Va desaparéixer des del primer moment tot el que
feia referencia al cos i es va sobrevalorar en canvi l'espiritualitat. D'altra
banda, el cristianisme sempre va estar en contra dels jocs circenses, expressio
de la brutalitat del paganisme roma. El venciment del cos, I'odi a qualsevol
mena d'hedonisme i una concepcié del cos com a element negatiu en el
conjunt de la personalitat global de I'individu, van ser heréncies que durant
molts segles afectaren la visié de I’activitat fisica d’amplies capes socials.
Nomeés a I’ambit guerrer un cos huma fort i vigoros era considerat de manera
positiva, ja que la guerra feudal exigia una gran fortalesa fisica. El cavaller
cuirassat, protagonista d'aquesta mena de guerres, podia lluitar fins a
I'extenuacio i la seua resisténcia fisica es considerava un valor positiu. La
guerra era tan important per a la noblesa feudal que quan no es donaven les
condicions per practicar-la constantment, es recreaven artificialment en forma
de justes i tornejos. Tanmateix, I'época medieval no va aportar res d’important
pel que fa a la medicina i a la cura del cos en forma terapéutica i higiénica.

Al principi de I'anomenat Renaixement (s. XV-XVI) apareix una nova actitud
davant del cos. Els valors fisics del cos huma van assolir una dimensi6 nova,
tant en el terreny de I'art com en la nova medicina. Paral lelament, a Italia es
va produir un moviment de renovaci6 pedagogica en el qual I'educacid fisica
va tenir una gran importancia. Hi destaca la figura de Hyeronimus Mercurialis
(1530-1606), que instaura la institucié del gymnasium, que recollia el vell
concepte grec (observeu que continua sent actualment la paraula amb qué els
paisos de cultura alemanya denominen l'escola). L'aportacié fonamental de
Mercurialis va consistir en la recuperacié dels elements fonamentals del
pensament de Galé relatius a la cura del cos, amb aportacions propies de
I'autor que conferien a la gimnastica un paper rellevant en la preservacio de la
salut fisica.

3.4 La ll-lustracio6

El moviment il-lustrat (s. XviI-xviiI) va significar la ruptura ideologica amb
els valors tradicionals de la vella Europa aristocratica i estamental, hereva del
feudalisme medieval. La pedagogia, I’interés per una nova educacié que
s'havia iniciat en el Renaixement, culmina en la Il-lustracié. Els vells esquemes
educatius escolastics que, més o menys transformats, sobrevivien en els
col-legis religiosos, van ser rebutjats per diverses generacions d'il-lustrats. Es
postula un nou paradigma, més complet i integrador, en el qual es reivindica
I'educacid integral del nen, la necessitat que estiga en contacte amb la
naturalesa i que es cultiven en la seua formacié les qualitats fisiques. Un breu
passatge de L'Emili resulta molt il-lustratiu en aquest sentit: "L'Educacié fisica
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és la millor activitat, ja que planteja el retorn a la natura i educa els sentits i la
percepci6”. A part d'aquestes noves idees teoriques sobre I'educacid que, sens
dubte, van culminar amb la publicacié de la Pedagogia de Kant el 1803,
destaca en el moviment il-lustrat la labor de dos filosofs i pedagogs que van
intentar dur a la practica les seues idees renovadores sobre els sistemes
educatius. El primer va ser I'alemany J.B. Basedow. A la seua escola a Dessau,
el nen completava la formacid intel-lectual amb excursions i sortides al camp,
exercicis fisics, treballs manuals i musica. La seua concepcio de I'educacio
tenia com a base proporcionar al nen tot allo que era facil i accessible, i evitar
qualsevol contrarietat o dificultat excessives. EI segon i més important dels
il-lustrats practics en qlestions educatives fou el suis J.H. Pestalozzi (1746-
1827), que tingué una influéncia molt important en el pensament europeu. La
novetat principal de la concepcié pestalozziana va ser plantejar la necessitat
d'ampliar els nous sistemes educatius als nens de les classes més desassistides
de la societat, en lloc de reservar-la als estaments superiors. Per a Pestalozzi,
I'educacid fisica del nen té una importancia equiparable a la intel-lectual o a la
moral, i intentava posar en practica un sistema integrador i globalitzador de tot
el procés educatiu. La seua concepci6 de I'educacid fisica del nen no es limita
a una esfera purament formativa de la personalitat, sind que, com que en els
seus centres formava fonamentalment fills de treballadors industrials, veia
també la gimnastica com una eina utilitaria per a enfortir el cos del nen.

3.5 Les escoles gimnastiques (s. XIX)

El segle xix, després del triomf de les revolucions burgeses i l'auge de la
burgesia, va aportar un nou moén de valors, una nova ideologia i noves formes
de vida. Un dels seus components fonamentals és el nacionalisme, ja que
sorgeix l'auténtica idea de nacio, tal i com nosaltres la coneixem. L'individu
adquireix una dimensio especial, i, com a conseqliencia, també en I'educacio
fisica apareixen escoles nacionals. Aquestes escoles gimnastiques son el gran
llegat del segle XIX i configuren els moviments gimnastics procedents de la
tradicio médica, pedagogica i militar, com les tres grans branques troncals de
tota I'evolucio posterior.

e L’escola alemanya

Des del punt de vista de la tradicié pedagogica, Guts Muths és justament
considerat el fundador de I’educaci6 a través de I’exercici fisic. El seu
tractat creu en la conveniencia de la practica de tots aquells exercicis que
foren naturals, com la cursa, el llancament, anelles, gronxador, patinatge,
ball, esqui. Les idees filantropiques de Guts Muths van perdre actualitat
enfront del turnkunst de tendencia més militar, encunyat per Jahn. Per a ell,
el caracter creatiu d’exercicis i aparells de moviments artistics es
fonamentava en una postura pedagogica encaminada a la salvaci6 de la
patria, amb un ideal de llibertat i nacionalisme. L’aportacio principal de
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Jahn és la necessitat de la implicacié de la comunitat en la practica de
I’exercici fisic realitzat col-lectivament i en pablic.

L’escola nordica

El danes F. Nachtegall (1777-1847) va propagar a Escandinavia les idees
de Guts Muths, que van assolir-hi una vigéncia i un desenvolupament molt
superiors als que van aconseguir a Alemanya. La gimnastica es va mantenir
com un element fonamental en les teories dominants posteriors i es van
crear les primeres institucions de formacié d'ensenyants. Va fundar un
institut gimnastic privat (1799) en el qual se seguia un métode senzill
d'exercicis d'habilitat, curses, llangaments, escalada, equilibri i volantins.
Va contribuir a la introduccié de la gimnastica a I'escola primaria (1801).
Nachtegall va comptar en tot moment amb el suport de la casa reial. Tota la
seua tasca va culminar amb la fundacié de la primera Escola Normal de
Gimnastica per a la formacid del professorat el 1838. Un destacat
continuador del danés, va ser P.H. Ling. Especialista en anatomia i
fisiologia, va aplicar els seus coneixements com a base de les seues
activitats a Suécia en I’ambit de la gimnastica terapéutica, una de les seues
aportacions més importants a la historia de I'educacié fisica. El seu fill H.
Ling va intentar dur les idees del pare a lI'ambient educatiu de I'escola
dirigint-les al nen, en contrast amb el seu progenitor que havia treballat
basicament amb persones d'edat universitaria o que feien el servei militar.
Va ser el creador de les anomenades taules de gimnastica amb exercicis
[liures i estétics.

L’escola francesa

Francisco Amoros, marqués de Sotelo, nascut a Valéncia (1770) i mort a
Paris (1848) en va ser I"impulsor. Acusat d’afrancesat, hagué d’exiliar-se a
Franca, on va continuar la seua tasca pedagogica amb els soldats i
aconsegui l'aprovacio per fundar el Gimnas Normal Militar el 1818, les
activitats del qual es van estendre rapidament a la poblaci6 civil. Després
d’un temps va rebre fortes critiques pel caracter militar i les exigencies
acrobatiques dels seus metodes.

L’escola anglesa

El personatge més significatiu del que alguns han anomenat escola anglesa
fou T. Arnold (1795-1842), tot i que la seua activitat no va impulsar el
moviment gimnastic, com els autors anteriorment esmentats, siné més aviat
els jocs i les activitats atletiques. Va propugnar i introduir grans reformes
en el sistema educatiu anglés, propiciant les activitats atletiques i, en
especial, els jocs esportius d'equip, amb els quals intentava inculcar als
estudiants un sentit d'honradesa i netedat, exponents del caracteristic fair
play anglés. L'accié d'Arnold va ser efectiva com a element de difusio de
I'esport tant a les escoles com a les universitats, origen de la tradicid
mantinguda fins als nostres dies dins del mén anglosaxd.
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3.6 De les escoles als moviments

Les escoles esmentades han tingut continuitat al Ilarg del temps i han
configurat els anomenats moviments gimnastics. Considerem necessari
destacar algunes figures rellevants per a la conformacié de I’actual idea
d’educacio fisica.

Dins del moviment centreeuropeu, en el vessant tecnicopedagogic destaquen
les figures de Karl Gaulhofer i Margaret Streicher, creadors de I'anomenada
gimnastica natural austriaca. A diferéncia d’altres autors que plantejaven
I'educaci6 fisica com un element intel-lectual afegit a la moral, Gaulhofer i
Streicher propugnaven l'existéncia d'un sol model educatiu, de caracter
integral. Segons ells, el professorat s'ha de guiar Unicament per consideracions
de caracter pedagogic i ha de procurar que I’alumnat no mostre un interes
excessiu per l'obtenci6 de récords, sind que incorpore de forma significativa
I'activitat fisica a la vida quotidiana.

Demeny (1850-1917) fou un lluitador infatigable durant tota la vida per una
educacio integral de I'nome, on I'educacio fisica exercia un paper fonamental
en la recerca d'uns objectius higienics, estetics, econdmics i morals. Pensava
que la gimnastica educativa s'havia de reservar als nens, a causa de les seues
diferencies fisiologiques amb els adults, i es va convertir d'aquesta manera en
la veritable gimnastica escolar. La gimnastica d'aplicacio, tanmateix, s'ha
dutilitzar amb adults i els exercicis efectuats haurien de tenir un caracter
practic, és a dir, graduats en funcié del seu valor fisiologic. Va buscar un cami
intermedi entre la gimnastica de forca de tipus amorosia i les tecniques
sueques de caracter ortopedic, és a dir, defensa la necessitat d'alliberar
I'ensenyament de I'educacié fisica de militars i metges. En aquest sentit, el
professorat s 'hauria de centrar en l'aspecte educatiu. Va defensar un métode
adaptat a l'edat i al sexe que respectara la progressio, l'alternanca i la
dosificacio dels exercicis, classificats segons els seus efectes. El seu métode
pretenia ser cientific, racional i utilitari per a satisfer la necessitat d'activitat i
I'espontaneitat, i buscava que al mateix temps resultara atractiu. Amb aquesta
finalitat va integrar-hi els jocs, amb la pretensié que serviren com a distraccid
psicologica.

3.7 Les tendencies actuals

L'analisi historica que hem fet fins ara ens permet acostar-nos a les diverses
linies que hi ha en el moment actual i podem observar que el corrent
psicosocial i pedagogic ha donat Iloc a un conjunt de sabers i practiques, amb
diverses denominacions, que a continuacié exposem.
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Psicomotricitat

La seua utilitzacié comenca arran de la publicacio de I'obra de Picq i Vayer La
educacioén psicomotriz y el retraso mental (1960). En aquest llibre, els autors
escriviren que "l'educacio psicomotriu és una accié pedagogica i psicologica
que utilitza els mitjans d'educacid fisica per tal de normalitzar o millorar el
comportament del nen".

Psicocinética

El seu creador, Jean Le Boulch, descrivia la psicocinética com un metode
general d'educacié que, com a mitja pedagogic, utilitza el moviment huma en
totes les seues formes, propugnant la interdisciplinarietat de diferents aspectes
intel-lectuals i de I'educacio fisica en les primeres edats, sobretot, en nens
menors de 12 anys.

Els exercicis que proposa per a la formacio dels nens en totes les seues
dimensions els presenta en diverses seccions:

» Coordinaci6 motriu.

* Estructuracio de I'esquema corporal.
* Ajustament postural.

* Percepci6 temporal.

* Percepcid espacial.

* Activitats lliures i joc.

Com a conclusio, podem dir que el metode Le Boulch pretén un doble
objectiu: d'una banda, el perfeccionament de les capacitats motrius basiques i,
de l'altra, establir les bases sobre les quals es desenvoluparan els altres
aprenentatges escolars.

Esport educatiu

La influencia de I'olimpisme sobre I'esport escolar ha estat, sens dubte, molt
gran, tot i que contradictoria. D'una banda, ha constituit un element d'estimul
important pero, de l'altra, ha fomentat els components més negatius de la
formacio educativa de I' esport, com la lluita pel récord, sense tenir en compte
els mitjans per aconseguir-lo. L'autor que més ha emfasitzat I'esport educatiu
és Merand (1971), que afirma que cal crear un esport del nen i per al nen, és a
dir, un esport que permeta l'adquisicio i el desenvolupament de les aptituds
motrius a diferencia del simple esport de resultats i competitiu. Efectivament,
no es tracta d'eliminar I'esport de I'educacié, sin6 de fer que aquest no cree
contradiccions amb les finalitats educatives pels métodes que utilitza. Respecte
de I'esport recreatiu, mereix un esment especial la idea d'un esport per a
tothom que recull el programa esportiu del Consell d'Europa el 1966. Podem
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dir, seguint la definici6 que dona la Federacié Internacional, que "esport per a
tothom son totes les accions humanes destinades a promoure la participacio en
I'esport” (Van Lierde, 1988). En aquest sentit, I'inic criteri valid per a avaluar
I'esport per a tothom és la participacid, i no hi tenen cabuda altres indicadors
com soén els resultats, el rendiment, les medalles o I'ascens de categoria.

Expressio corporal

L'expressio corporal se sustenta en dos pilars basics segons Motos (1983).
D'una banda, la técnica que ens proporciona el coneixement de les possibilitats
corporals mitjancant la consciéncia segmentaria i I'analisi i estudi del fenomen
moviment, i de I' altra, I' espontaneitat que sorgeix del nostre potencial vital i
creador. Es una capacitat que possibilita I'exterioritzacio, l'alliberacid, que
sensibilitza el coneixement i ens manté oberts al mén natural, a la societat i al
nostre jo, mitjancant conductes de comunicacid expressades corporalment, és a
dir, amb un llenguatge corporal expressiu. El tractament pedagogic que ha de
realitzar l'educador d'aquesta activitat és el d'actuar com a facilitador de la
desinhibici6 de I’alumnat i, aixi, anar introduint-los en aquesta experiéncia de
la llibertat, possibilitant la seguretat i I’auto coneixement expressiu. Per a fer-
ho, ha de centrar la seua observacio en les demandes del grup o dels individus
en particular i conduir-los de forma flexible en el marc de la interrelacié que es
produeix, ja que son simultaniament actors i espectadors. MUsica i ritme sén
elements que faciliten la vivéncia del moviment i I'expressio corporal.

4. Evolucid historica de lI'educacid fisica a
Espanya

El concepte educacid fisica no apareix fins al segle xviil i cal esperar fins al
XIX perqué les tendéncies meédiques, pedagogiques i militars de I'educacio
fisica es consoliden al voltant dels termes educacid fisica i gimnastica. Caldra
esperar fins I’any 1879 perqué es plantege I'obligatorietat de I’educaci6 fisica
en I'ensenyament, afavorida per la introduccid el 1882 del concepte importat
de gimnastica de sala utilitzat per a les escoles normals i que promociona la
introducci6 d'aquesta activitat en els centres escolars amb la recomanacio
d'activitats a l'aire lliure. L’any 1883 es crea a Madrid I'Escola Central de
Professors i Professores de Gimnastica, amb un pla d'estudis teoric i practic en
el qual destaca el paper atorgat a I'expressid corporal i dinamica. Des d'aquest
moment s'estableix la titulacié de professor d'Educacié Fisica per a poder
exercir, per0 l'escola madrilenya desapareixera I’any 1892 per falta de
pressupost. Entre 1893 i 1895 apareix el concepte gimnastica higiénica. Es
creen les catedres de Gimnastica Higiénica en els instituts (1893) per tal de
“propiciar un desenvolupament harmonic entre les activitats fisiques, morals i
intel-lectuals” de I'individu.
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En teoria, I'educacio fisica a Espanya a partir de 1894 es troba al nivell
europeu, pero la falta d'uns programes adequats en les escoles normals fa que
no es complisquen les recomanacions que es fan a tot el professorat de
gimnastica i que es basen en l'escola sueca de Ling. Els vaivens politics de
finals del segle XIX i primers anys del XX a Espanya, produeixen una gran
indeterminacio en el tractament de I'educacio fisica.

Val a dir que els exercicis corporals en les escoles son obligatoris (RD de 26
d'octubre de 1901). No obstant aixo, en les escoles normals seguia sense existir
I'especialitat d'educacié fisica. Les idees més avancades defensen que els
exercicis es realitzen en forma de joc perque I’alumnat puga desenvolupar la
seua fantasia i que son preferibles els exercicis de grup, i en aquest sentit els
més adequats son el pugilat, la marxa, el joc i la dansa, aquesta Ultima
especialment adequada a les xiquetes: “En aquest lloc és on la mlsica ha
d'unir-se a la cultura corporal, i on el compas i el ritme han de desenvolupar el
seu poder educatiu”.

La creaci6 I’any 1919 de I'Escola Central de Gimnastica de I'Exércit, a Toledo,
afavoreix la formacio dels mestres, que mitjancant uns cursos especials es
convertien en professors d'Educaci6 Fisica de Primer Ensenyament. La
dictadura de Primo de Rivera suposa un important auge per a l'educacio fisica,
entesa com preparacio militar. Es difon entre el professorat la Cartilla de
Gimnastica Infantil per a Escoles Nacionals de Primer Ensenyament,
important perqué suposa la introduccié definitiva de la gimnastica en el Primer
Ensenyament. També s'introdueix un nou terme, cultura fisica, entesa com a
preparacié militar de la joventut per a una millor defensa de la patria. A més
de la notable influencia que la medicina exerceix sobre I’educacio fisica, en
aquest comencament de segle es fa referéncia també a la incidéncia de
I'exercici fisic sobre les qualitats de I’esperit. A mesura que avanga el segle,
les teories que uneixen educacio fisica i anima van perdent valor en favor dels
conceptes d'educacié fisica, jocs i fisiologia. L’any 1933 es crea a Madrid
I’Escola Nacional d’Educaci6 Fisica, que depenia de la Facultat de Medicina.

La instauraci6 de la Il Republica espanyola prohibeix els Ilibres de text
d'aquesta matéria. El pla d'estudis republica de 1934 no la considera com una
assignatura, sind6 un complement dels jocs i esports que s'havien de
desenvolupar en els set anys del batxillerat. Sens dubte, la utilitzacié pels
feixismes europeus de I'educacio6 fisica va afavorir aquesta actitud contraria a
I'assignatura per part dels republicans espanyols, que I’eliminaren també dels
programes oficials dels estudis de magisteri. Ja en 1938 s'estableix
I'obligatorietat de l'educacié fisica en I'ensenyament mitja, que passa a
dependre d'organismes aliens al Ministeri d'Educaci6. Diferents titols
capaciten el professorat per a impartir aquestes classes, pero cap dells té
caracter academic.
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En la postguerra, Formaci6 de I'Esperit Nacional i Educacié Fisica es
converteixen en un assignatura Unica. Els professors que la imparteixen son els
mateixos i el Frente de Juventudes, que actua de poder politic dirigent, obliga
tot I’alumnat de primer i segon ensenyament a cursar-la. L’educacio fisica és
obligatoria a les universitats (1944-1977), amb dues hores setmanals, i a les
escoles de magisteri se n'exigiren 5 hores setmanals en cadascun dels tres
cursos gque formaven la carrera.

La progressiva pérdua de poder per part del Frente de Juventudes a partir dels
anys 60 disminueix el component ideologic de I’educacié fisica, que es
constitueix en matéria cada vegada més important dins del pla d'estudis i per al
seu l'ensenyament s'exigiran mestres especialistes. Aixi, la Llei d'educacié
fisica de 1961 reforca el valor educatiu de la matéria per sobre de concepcions
militaristes. La llei ordenava que I'educacio fisica seria "obligatoria en els
centres docents de caracter oficial, institucional o privat d'acord amb els plans
d'estudi”. Aixi mateix, reconeixia la competéncia docent de I'educacio fisica en
els centres d'ensenyament als mestres, mestres instructors d'educacid fisica,
instructors, professors d'educacio fisica i entrenadors.

Amb el temps s’instaura un concepte d'educacid fisica lligat a I'esport en els
estudis universitaris i a la formaci6 integral de l'alumnat en els cursos
inferiors. La Llei general d'educaci6 de 1970 reforca aquest sentit.

La formaci6 de més de 2.500 professors per I'INEF en la década dels 70
contribueix a millorar la imatge de l'assignatura i del seu professorat dins del
sistema educatiu, fins que els estudis d’educacié fisica van adquirir rang de
llicenciatura universitaria. La creaci6 de diferents centres de I'lNEF i la creacio
d'especialistes entre el professorat dEGB (1989) contribueixen a millorar
qualitativament la situacio de I’educaci6 fisica a Espanya.
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CAPITOL 2. L’educaci6 fisica en el
sistema educatiu espanyol

1. Introduccid

En el capitol anterior hem pogut aprendre com en les tendencies més actuals
conviuen diferents corrents en referéncia al tractament de I’educacio fisica en
I’entorn escolar o educatiu.

Una és la que, de forma resumida, s’anomena psicomotricista. Jean LeBoulch,
en el seu llibre L’educacié pel moviment va ser el precursor d’aquesta
tendéncia o corrent. Es tracta d’educar mitjancant I’activitat corporal.
Paral-lelament hi ha un altra gran tendéncia de caracter més utilitarista, que
entén I’educacio6 fisica com una ciéncia interdisciplinar que necessita altres
disciplines per a desenvolupar la seua tasca. Aixi, s’entén I’educacid fisica
com una matéria orientada cap el desenvolupament dels aspectes fisics o
corporals.

Totes dues, perd, conceben I’ésser huma com un tot inseparable, on els
aspectes emocionals o psiquics influeixen i condicionen les respostes fisiques,
aixi com els moviments fisics generen respostes emocionals. Aquesta idea ja
era present en I’antiguitat grega, que concebia I’ésser huma com un tot, com
una globalitat sense parcel-lacions (fysis). Ambdues corrents conviuen en els
curriculums dels ensenyaments en I’area de coneixement de I’Educacié Fisica.
Aixi, en les normatives estatals i autonomiques es fa referéncia tant al
desenvolupament i benestar personals, com als aspectes de millora de les
capacitats i conductes motrius.
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2. L’educacio fisica en I'educacio primaria

2.1 Finalitats o missions educatives de I’educacio
fisica en I’educacio primaria

Els curriculums de I’educacié primaria recullen les diferents finalitats o
missions educatives de I’area de I’Educacié Fisica. Seguint Seybold podem
distingir les seguents:

e Educacié per a la salut. Va ser I’argument decisiu per a la inclusio dels
exercicis fisics a I’escola en el segle XIX. Aquesta tasca torna a tenir I’auge
originari per tal de fer front al sedentarisme i als problemes que se’n deriven.
L’acci6 del docent hauria d’orientar-se a un desenvolupament saludable de
I’alumnat i estimular-lo en una vida sana.

e Educacié del moviment. Seria la missi6 funcional més especifica i
exclusiva de I’area. Valent-se del moviment, I’educacié fisica ha de
desenvolupar la capacitat de moviment fins a arribar a accions motrius
especifiques i economiques.

e Educacié per al rendiment. Sempre tenint en compte les possibilitats i
motivacions individuals, I’area hauria d’oferir un camp d’accié per a les
actuacions propies amb relacio al rendiment i el desig de superar els limits
personals.

e Educacié expressiva. L’area ha de capacitar I’alumnat a comunicar-se
mitjancant el moviment i ha de fomentar el goig d’expressar-se mitjangant les
accions corporals.

e Educacid per al joc i I’oci. Cal que I’educaci6 fisica motive els joves cap a
la practica d’activitat fisica fora de I’ambit escolar, ajudant-los a una ocupacio
activa del temps d’oci al llarg de la seua vida. Alhora servira per a fomentar el
joc net i el treball en equip.

Segons B. Vazquez (1990) “les finalitats educatives constitueixen grans metes
que orienten el procés educatiu i a les quals s'han de subordinar totes les
activitats escolars. Sén representacions de I’ideal huma, que donen sentit i que
orienten la practica educativa”. Segons aquesta autora, la finalitat educativa en
aquesta etapa és “aconseguir el desenvolupament integral de la persona
mitjancant I’adquisicié dels aprenentatges necessaris per a viure i integrar-se
en la societat de forma critica i creativa”

Analitzant la normativa valenciana podem fer-nos una idea bastant aproximada
de la vigencia del que va exposar Seybold tres décades arrere. EI Decret
111/2007, fixa en tres els eixos que donen sentit a I’educacié fisica en
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I’educacio primaria: el desenvolupament de les capacitats cognitives, fisiques,
emocionals i relacionals vinculades a la motricitat; I’adquisicié de formes
socials i culturals de la motricitat; I’educaci6 en valors i I’educaci6 per a la
salut.

2.2 Objectius de I'etapa

Pot ser convenient recordar que objectiu educatiu s’entén com “enunciat que
descriu la conducta que s’espera obtenir d’un alumne al final d’un periode
d’ensenyament/aprenentatge establit. Allo que I’alumne ha de fer i que no era
capa¢ de fer abans” (Gonzélez Mufioz, 1988). La definicié o formulacié d’un
objectiu educatiu és la del resultat que es busca, alld que es pretén i no la
descripci6 d’activitats o el resum d’un programa de continguts.

“Els objectius indiquen els resultats que s’espera aconseguir de I’alumnat en
finalitzar un procés d’ensenyament/aprenentatge; i els continguts i activitats,
per la seua banda, son els mitjans que s’utilitzen per a aconseguir els
objectius” (Diaz Lucea, 1994).

La normativa estatal ha regulat que la contribucié de I’educaci6 fisica en
aquesta etapa educativa tindra com a centre “valorar la higiene i la salut,
coneixer i respectar el cos huma i utilitzar I’educaci6 fisica i I’esport com a
mitjans per a afavorir el desenvolupament personal i social”.

Aixi, d’acord amb el Reial Decret (RD)1513/2006 de 7 de desembre, que
estableix els ensenyaments minims de I’educacié primaria, I’area d’Educacio
Fisica en aquesta etapa tindra com a objectiu el desenvolupament de les
capacitats seglients:

1. Conéixer i valorar el propi cos i I’activitat fisica com a mitja d’exploracio i
gaudi de les possibilitats motrius, de relacié amb els altres i com a recurs
per a organitzar el temps lliure.

2. Apreciar Iactivitat fisica per al benestar, manifestant una actitud
responsable cap a un mateix i les altres persones, i reconeixer els efectes de
I’exercici fisic, de la higiene, de I’alimentacid i dels habits posturals sobre
la salut.

3. Utilitzar les capacitats fisiques, habilitats motrius i el coneixement de
I’estructura i funcionament del cos per a adaptar el moviment a les
circumstancies i condicions de cada situacio.

4. Adaquirir, triar i aplicar principis i regles per a resoldre problemes motors i
actuar de manera efica¢ i autobnoma en la practica d’activitats fisiques,
esportives i artisticoexpressives.

5. Regular i dosificar I’esforg, per a arribar a un nivell d’autoexigéncia
d’acord amb les propies possibilitats i la naturalesa de I’activitat, i
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desenvolupar actituds de tolerancia i respecte a les possibilitats i les
limitacions dels altres.

6. Utilitzar els recursos expressius del cos i el moviment de manera estética
creativa i autobnoma, comunicant sensacions, emocions i idees.

7. Participar en activitats fisiques compartint projectes, establir relacions de
cooperacio per a aconseguir objectius comuns, resoldre per mitja del dialeg
els conflictes que puguen sorgir i evitar discriminacions per caracteristiques
personals, de génere, socials i culturals.

8. Coneixer i valorar la diversitat d’activitats fisiques, ladiques i esportives
com a elements culturals i mostrar una actitud critica tant des de la
perspectiva de participant com d’espectador.

A la Comunitat Valenciana les autoritats educatives, en el Decret 111/2007 del
Consell, han ampliat el curriculum de I’area i hi han afegit els objectius
seguents als minims establits pel Ministeri d’Educacio:

9. Realitzar de forma autonoma activitats fisicoesportives que exigisquen un
nivell d’esforg, habilitat o destresa, posant I’emfasi en I’esforg.

10.Desenvolupar la iniciativa individual i I’habit de treball en equip, acceptant
les normes i regles que préviament s’establisquen.

11.Realitzar activitats en el medi natural de forma creativa i responsable,
mitjancant el coneixement del valor del medi natural i de la importancia de
contribuir a la seua proteccio i millora.

12.Fomentar la comprensio lectora com a mitja de recerca i intercanvi
d’informacié i comprensio6 de les normes del joc.

13.Utilitzar les tecnologies de la informaci6 i la comunicacié com a recurs de
suport a I’area.

14.Coneixer i practicar jocs i esports tradicionals i populars de la Comunitat
Valenciana, amb especial referencia a la pilota valenciana, com a elements
per a coneixer la seua historia i costums.

2.3 Contribucio de I'area al desenvolupament de les
competencies basiques

La normativa valenciana estableix que I’area d’Educaci6 Fisica contribueix
essencialment a desenvolupar la competéncia en el coneixement i la interaccio
amb el mon fisic, per mitja de la percepcid i interacci6 apropiada del propi cos,
en moviment o en repos, en un espai determinat i millora les seues possibilitats
motrius. El coneixement, la practica i la valoracié de I’activitat fisica es
consideren també element indispensable per a preservar la salut. Aquesta area
és clau perqué I'alumnat adquirisca habits saludables i de millora i
manteniment de la condicid fisica que els acompanyara durant I’escolaritat i, el
que és més important, al llarg de la vida. En la societat actual, que progressa
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cap a I’optimitzacio de I’esfor¢ intel-lectual i fisic, es fa imprescindible la
practica de I’activitat fisica pero, sobretot, el seu aprenentatge i valoracié com
a mitja d’equilibri psicofisic, com a factor de prevencio de riscos derivats del
sedentarisme i, també, com a alternativa d’ocupacio del temps d’oci.

Aixi mateix, I’area contribueix de forma essencial a desenvolupar la
competencia social i ciutadana. Les caracteristiques de I’educacid fisica,
sobretot les relatives a I’entorn en qué es du a terme i a la dinamica de les
classes, la fan propicia per a I’educacié d’habilitats socials quan la intervencio
educativa incideix en aquest aspecte. Les activitats fisiques, i en especial les
que es realitzen col-lectivament, sén un mitja eficag per a facilitar la relacid, la
integracio i el respecte al mateix temps que contribueixen al desenvolupament
de la cooperacié i la solidaritat.

L’educaci¢ fisica ajuda a aprendre a conviure, fonamentalment pel que fa a
I’elaboracid i acceptacio de regles per al funcionament col-lectiu, des del
respecte fins a I’autonomia personal, la participacio i la valoracié de la
diversitat. Les activitats dirigides a I’adquisicié de les habilitats motrius
requereixen la capacitat d’assumir les diferencies, aixi com les possibilitats i
limitacions propies i dels altres.

El compliment de les normes que regeixen els jocs ajuda a I’acceptacio de
codis de conducta per a la convivencia. Les activitats fisiques competitives
poden generar conflictes en que és necessaria la negociacio, basada en el
dialeg, com a mitja per a la seua resolucio. Finalment, cal destacar que es
contribueix a coneixer la riquesa cultural, a través de la practica de diferents
jocs i danses.

Aquesta area contribueix, d’alguna manera, a I’adquisicio de la competéncia
cultural i artistica. Ajuda a I’expressié d’idees o sentiments de manera
creativa per mitja de I’exploraci6 i utilitzacié de les possibilitats i recursos del
cos i del moviment; contribueix a I’apreciacié i comprensio del fet cultural i a
la valoracio de la seua diversitat per mitja del reconeixement i I’apreciaci6 de
les manifestacions culturals especifiques de la motricitat humana, com ara els
esports, els jocs tradicionals, les activitats expressives o la dansa i la seua
consideraci6 com a patrimoni dels pobles. En un altre sentit, I’area afavoreix
un acostament al fenomen esportiu com a espectacle, per mitja de I’analisi i la
reflexio critica davant de la violéncia en I’esport o altres situacions contraries a
la dignitat humana.

L’educaci¢ fisica ajuda a la consecucié de I’autonomia i iniciativa personal en
la mesura que invita I’alumnat a prendre decisions amb progressiva autonomia
en situacions en qué ha de manifestar autosuperacié, perseveranca i actitud
positiva. També ho fa si es dona protagonisme a I’alumnat en aspectes
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d’organitzacid individual i col-lectiva de les activitats fisiques, esportives i
expressives.

L’ area contribueix, en menor grau, a la competéncia d’aprendre a aprendre
per mitja del coneixement de si mateix i de les propies possibilitats i
limitacions com a punt de partida de I’aprenentatge motor, desenvolupant un
repertori variat que facilita la seua transferencia a tasques motrius més
complexes. Aix0 permet I’establiment de metes abastables, la consecuci6 de
les quals genera autoconfianga. Al mateix temps, els projectes comuns en
activitats fisiques col-lectives faciliten I’adquisicié de recursos de cooperacio.

D’altra banda, aquesta area col-labora des d’edats primerenques a la valoracio
critica dels missatges referits al cos procedents dels mitjans d’informacio i
comunicacid, que poden danyar la propia imatge corporal. Des d’aquesta
perspectiva es contribueix, en certa manera, a la competencia sobre el
tractament de la informacio i la competéncia digital.

L area també contribueix, com la resta dels aprenentatges, a I’adquisicio de la
competéncia en comunicacié linguistica, ja que ofereix gran varietat
d’intercanvis comunicatius, fa Us de les normes que els regeixen i del
vocabulari especific de I’area.

2.4 Continguts

Segons Gonzalez Mufioz, els continguts o blocs tematics que cal tractar en
I’educacio fisica escolar serien els segients:

FASE | (3 -6 anys) FASE 11 (7 — 10 anys) FASE 111 (11 - 13 anys)
CONDICIO FISICA CONDICIO FISICA
-Flexibilitat ‘Resisténcia
-Flexibilitat
‘Velocitat
-Forca (autocarrega)
HABILITATS HABILITATS
PERCEPTIVOMOTORES |PERCEPTIVOMOTORES
-Percepci6 de si mateix -Percepcio cinestésica
-Percepci6 de I’espai -Adequacio espaciotemporal

del moviment
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PATRONS MOTORS
FONAMENTALS
-Locomotors: marxa, carrera,
salt

-No locomotors: tirar,
empentar, asseure’s,

alcar-se

HABILITATS
MOTRIUS BASIQUES

HABILITATS MOTRIUS
ESPECIFIQUES

-Desplacaments

-Salts

-Girs

-Llangaments, recepcions,
colpejos

(iniciacio)

-Habilitats atlétiques
-Habilitats gimnastiques
-Habilitats aquatiques
-Habilitats esportives

-Manipulacions; projeccié, | -Equilibracions col-lectives
recepcié i trepig
JOCS EXPRESSIUS HABILITATS HABILITATS

- Imitacié
-Expressio espontania
-Expressi6 simbolica

EXPRESSIVES
-Habilitats gestuals
-Habilitats ritmiques

EXPRESSIVES
-Gimnastica ritmica
-Dansa

ACTIVITATSEN LA

ACTIVITATSEN LA

NATURA NATURA
-Marxa -Marxa
-Orientacié

Amb un plantejament similar, la normativa educativa valenciana s’ha
estructurat en cinc blocs. El desenvolupament de les capacitats vinculades a la
motricitat, s’aborda prioritariament en els tres primers. Els blocs tercer i
cinque es relacionen més directament amb I’adquisicié de formes culturals de
la motricitat, mentre que I’educacid per a la salut i I’educaci6 en valors tenen
gran afinitat amb els blocs quart i cinque, respectivament.

El bloc 1, El cos imatge i percepcio, correspon als continguts que permeten
desenvolupar les capacitats perceptivomotrius. Esta especialment dirigit a
adquirir un coneixement i un control del propi cos que resulta determinant tant
per al desplegament de la propia imatge corporal com per a I’adquisicio de
posteriors aprenentatges motors.

El bloc 2, Habilitats motrius, reuneix aquells continguts que permeten a
I’alumnat moure’s amb eficacia. S’hi veuran implicades, per tant, adquisicions
relatives al domini i control motor. Hi destaquen els continguts que faciliten la
presa de decisions per a I’adaptacié del moviment a situacions noves.

En el bloc 3, Activitats fisiques artisticoexpressives, es troben incorporats els
continguts dirigits a fomentar I’expressivitat a través del cos i el moviment. La
comunicacid per mitja del llenguatge corporal s’ha tingut també en compte.

El bloc 4, Activitat fisica i salut, esta constituit per aquells coneixements
necessaris perqué I’activitat fisica resulte saludable. A més, s’hi incorporen
continguts per a I’adquisicio d’habits d’activitat fisica al llarg de la vida com a
font de benestar. La inclusio d’un bloc que reuneix els continguts relatius a la
salut corporal des de la perspectiva de I’activitat fisica, pretén emfatitzar
I’adquisicid necessaria d’uns aprenentatges que Obviament s’inclouen
transversalment en tots els blocs.
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Finalment, el bloc 5, Jocs i esports, presenta continguts relatius al joc i a les
activitats esportives, entesos com a manifestacions culturals de la motricitat
humana. Independentment que el joc puga utilitzar-se com a estratégia
metodologica, també es fa necessaria la seua consideracié com a contingut pel
seu valor antropologic i cultural. Daltra banda, la importancia que en aquest
tipus de continguts adquireixen els aspectes de relacié interpersonal fa
destacable aci la proposta d’actituds dirigides cap a la solidaritat, la cooperacié
i el respecte a les altres persones.

3. L'’educacio fisica dins del sistema educatiu
espanyol

La Llei 13/1980 de la cultura fisica i de I'esport establia que I’Educacio Fisica
s'havia d'impartir “amb caracter obligatori en els nivells d'Educaci6 Preescolar,
Educaci6 General Basica, Batxillerat, Formacié Professional i Educacio
Especial». En l'actualitat I'Educacié Fisica esta integrada en el sistema
educatiu i forma part del curriculum dels cinc nivells que formen els
ensenyaments de regim general, des de I'educacid infantil fins a I'ensenyament
universitari.

En I’educacié infantil, I'enfocament globalitzador i integrador d'aquesta etapa
fa que no puguem parlar d'Educaci6 Fisica propiament dita. No obstant aixo,
s’observen clares al-lusions a objectius i continguts d’aquesta area. Aixi, en
establir els objectius, s'indica que I'etapa contribuira a desenvolupar en
I’alumnat, entre d’altres, les capacitats que els permeten “coneixer el seu propi
cos i el dels altres, les seues possibilitats d'accié i aprendre a respectar les
diferéncies”, i també “iniciar-se (...) en el moviment, el gest i el
ritme”(RD1630/2006).

En I'educaci6 secundaria, I'Educaci6 Fisica esta inclosa en I'ESO com una de
les 9 arees curriculars. Desenvolupada a través del RD 1631/2006 es remarca
que contribuira de manera especifica a la consecucio de I'objectiu k: “conéixer
i acceptar el funcionament del propi cos i el dels altres, respectar les
diferéncies, afermar els habits de cura i salut corporals i incorporar I'educacié
fisica i la practica de l'esport per a afavorir el desenvolupament personal i
social”. Les dues hores setmanals s’orientaran cap al desenvolupament de les
capacitats i habilitats motrius, aprofundint en el significat que adquireixen en
el comportament huma i assumint determinades actituds relatives al cos i al
moviment.

En el primer curs del batxillerat és una de les materies comunes i obligatories
(RD 1467/2007, objectiu m: utilitzar I’educacio fisica i I’esport per afavorir el
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desenvolupament personal i social). Amb una carrega de dues hores setmanals,
esta orientada fonamentalment a aprofundir en el coneixement del propi cos i
de les seues possibilitats motrius com a mitja per a millorar la salut en relacio
amb la consolidacio6 d'habits regulars de practica d'activitat fisica i, també, com
a ocupacio activa del temps lliure.

En la formaci6 professional especifica hi ha dos cicles formatius dins de la
familia professional d'Activitats Fisiques i Esportives, un de grau mitja que
proporciona el titol de técnic en Conduccié d'Activitats Fisiques en el Mitja
Natural i un altre de grau superior, que atorga el titol de técnic superior en
Animacié d'Activitats Fisiques i Esportives. La formacio6 del professorat per a
I'ensenyament d'Educacié Fisica és competéncia de les universitats, on es
poden obtenir les titulacions seguents:

e Grau en mestre en Educacio Infantil (esment en Educacio Fisica).

e Grau en mestre en Educacio Primaria (esment en Educacio Fisica).

e Titol de grau en Ciencies de I'Activitat Fisica i I'Esport. S'obté
després de cursar 4 anys i faculta per a la docéncia en secundaria.

Aguestes titulacions poden ampliar-se amb els estudis de postgrau i de
doctorat especifics.

A banda dels anteriors estan els ensenyaments esportius. Aquests
ensenyaments estan regulats pel RD 1363/2007, pel qual s'estableix I'ordenacio
general dels ensenyaments esportius de regim especial, que s'organitzen en
cicles d'ensenyament esportiu. Els ensenyaments esportius de grau mitja,
s'organitzen en dos cicles: cicle inicial de grau mitja i cicle final de grau mitja,
i donen el titol de técnic esportiu de la modalitat o especialitat esportiva
corresponent. Els ensenyaments esportius de grau superior, per a l'accés als
quals es necessita el titol de batxiller i el de técnic esportiu, s'organitzaran en
un unic cicle de grau superior, que doéna el titol de técnic esportiu superior en
la modalitat o especialitat esportiva corresponent.
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CAPITOL 3. Desenvolupament de la
competencia motriu

1.Delimitacio de conceptes

Per a endinsar-nos en I’estudi del desenvolupament de la competéncia motriu
caldra revisar i diferenciar una série de conceptes. Segons Ruiz, la
terminologia basica en I’estudi del desenvolupament huma inclou els termes
seguents:

Aprenentatge: “canvi relativament permanent en la conducta dels individus
causat per la practica o I’experiéncia” (Ardila, 1981).

Aprenentatge motor: canvi relativament permanent que s’opera en la
conducta motriu dels individus causat per la practica o I’experiencia (no
atribuible Gnicament al procés maduratiu). Es el mitja per a introduir noves
experiencies en el comportament motor.

Maduracio (des del punt de vista biologic): proporciona la funcionalitat de
les estructures organiques. “Procés fisiologic geneticament determinat, pel
qual un organ o conjunt d’organs arriba a la maduresa i permet aixi a la
funcié per la qual és conegut, exercir-se lliurement i amb el maxim
d’eficacia.” (Rigal, 1979, pag.121). Es la tendéncia fonamental de
I’organisme a organitzar I’experiéncia i a convertir-la en assimilable.
Mitjancant la maduracié es posaran de manifest els processos filogenétics
de la conducta, aquells que sén propis de I’especie.

Desenvolupament: canvis que I’ésser huma experimenta al llarg de la seua
existencia. Implica la maduracid, el creixement corporal i també I’influx
dels factors ambientals. Suposa un procés global de canvis qualitatius i
quantitatius. El desenvolupament motor forma part del procés total del
desenvolupament huma i es concreta en canvis progressius de la conducta
motora.
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» Desenvolupament en espiral: s’alternen etapes d’equilibri i desequilibri. Per
exemple, en el creixement hi ha moments d’equilibri com I’etapa de
maduresa infantil (xiquet adult, 10-12 anys), a la qual succeeix la pubertat
com a desequilibri.

Per tant, creixement no equival a desenvolupament. El creixement fa
referéencia a transformacions quantitatives (talla, pes, etc.) i el
desenvolupament es refereix a transformacions quantitatives i qualitatives.

INTERACCIO CREIXEMENT | DESENVOLUPAMENT

« “Es tan important la quantitat d’activitat fisica que un xiquet desenvolupa com
la llet que ha de prendre” (Bayley, 1976).

® “Maduraci6 i aprenentatge s’influeixen mutuament i produeixen el
desenvolupament” (Rigal, 1979).

2. Evoluci6 de la motricitat

La recerca en desenvolupament motor fa décades que intenta establir fins a
quin punt la cultura i la natura sén factors determinants en la construccio de la
motricitat. Aquest és encara un tema pendent de resoldre de forma
satisfactoria, pero en tenim algunes dades. Tal com manifesta Lopez Ros
recopilant diferents autors (ex. Wickstrom, 1991; Gallahue i Ozmun, 1995;
Rigal, 2006), I’evoluci6 de la motricitat infantil respon de manera simplificada
a aquests parametres:

e Passa de ser fonamentalment innata a ser progressivament apresa.

ePassa de ser comuna a tots a ser progressivament diferenciada i
individualitzada.

¢ Passa de ser gens o molt poc intencional a ser eminentment intencional.

e Passa de ser relativament senzilla a ser altament complexa.

En aquest procés evolutiu hi intervenen molts factors i de forma molt
complexa, pero de manera simplificada Rigal (1988) presenta un model en qué
es relacionen els factors maduratius (universals i de caracter fonamentalment
genétic) amb els factors d’aprenentatge, que son en part universals perd també
personals (nivell socioeconomic) i de caracter cultural (habits).

MADURACIO + APRENENTATGE = DESENVOLUPAMENT

En termes generals, Lopez Ros afirma que “com més petits son els xiquets i
xiquetes més igual és el repertori motor (ex. els reflexos). A mesura que
aquesta motricitat evoluciona cap a la motricitat voluntaria basica es mantenen
una gran part dels trets comuns, perd gradualment comencen a mostrar
diferéncies individuals. Tots els xiquets i xiquetes aprenen a caminar, més o



Desenvolupament de la competencia motriu

menys, entre els 10-14 mesos de vida, perd perque emergisca aquest patro
motor basic (i tots els altres) cal aprenentatge, és a dir, cal un context cultural i
fisic que faca possible que els xiquets i xiquetes tinguen experiéncies valides
per tal que emergisquen els patrons de moviment. |, ateses les experiéncies i
les caracteristiques individuals, cada infant acabara caminant d’acord amb les
seues particularitats i caracteristiques propies. O dit d’una altra manera, tots
caminen, pero tots ho fan d’una manera diferent, independentment de si son
catalans, gambians, suecs... El context cultural hi incideix i condiciona en una
part molt important I’evoluci6 de la motricitat basica, pero en tots els casos”.

2.1 Model de desenvolupament motor de Gallahue

L’habilitat motriu és la capacitat adquirida de realitzar un o més patrons
motors amb una intencié determinada. Barbara Knapp la defineix com “la
capacitat adquirida per I’aprenentatge de produir uns resultats previstos amb el
maxim de certesa i freqlientment amb la minima despesa de temps i energia”.
Es a dir, que totes les habilitats s6n apreses i tenen caracter fisic. Les habilitats
motrius basiques son activitats usuals de la motricitat humana que es realitzen
segons patrons caracteristics, i son la base d’activitats motores més complexes
i especifiques (per exemple, les esportives). A més, la destresa és la capacitat
de que gaudeix un individu per adquirir una habilitat. Aixi, I’habilitat és igual
per a tothom, mentre que la destresa és individual. No obstant aixo, ambdos
termes sovint s’utilitzen indistintament i aixo pot provocar confusions.

Moviments reflexos: 0-1 anys
Moviments rudimentaris: 1-2 anys
Patrons motors fonamentals (2-7 anys)
Locomotrius/ Equilibris/ Manipulacio
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Figure 4.1
The phases of motor development
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Exemple d’escala confeccionada per Gallahue per a establir les diverses etapes

per les quals travessen els patrons motors fonamentals:

Atajar

Posicion de observacion: E| petron de stajsr debers ser observedo enfrentsnde directaments &l ning.
Efectuanda el firo con k2 mana baja, el examinador debera amrojar una pelota pequeia, sproximadaments a l=

altura del pecho.

Instrucciones verbales sugeridas: “Cuier: gue atajes esta pelota cuando yo la tire” ¢ Lista?

Instrucciones especiales: En el patrdn destsjar reviste suma importancia el tamanio y peso de la pelota. Se
sugiere utilizar una pelota tamano softbol o rellena de tela de algodan. La slura a ks cusl se aroja |a pelota
tambign modifics la respuesta. Debera ser amcjsds a | alurs del pecho desde una distsncia de
sproximadamenta un metro y medio. Cuslguier tiro ejecutado demasiado slto o demasiado bajo debera ser

descartado.

ATAJAR

. 0
o
H
§
O
I
i |
&
E _
E i
E -
-
r
1
:
§

INICTAL

Se produce umal-

resccion marcada,
valviendo |z cabezsz o
tapandose |3 carz con
los brazos.

Los brazos se|-

encuentran extendides
frente 2l cuerpo.
Se produce  escaso

movimients  hasta 2| -

MoMments del
contacto,

B movimiento es
similar a |z accion de
arrastrar  con todo el
brazo,

Sa intenta atrapar la
pelota con todo el
CLerpo,

Lzs palmas estin|-

vueitas hadia arriba.
Los dedos 58

encuentran  extendidos | -

y bensos.

Lz= msnos no  se
utilizan en el patron de
atajar,

ELEMENTAL

L2 reaccion de rechazo
se limitz 2 que & nifio
cierre los  ojos cuando
establece contacto con la
pelota,

Los codos s& mantienen

hada los lades
flexionades alrededor de
ane

los brazos atrzpan |z
pelota ouando fallz el
contacto inidial intentado
por las manos.

Las manos se enfrentan
una ala otra con los
pulgares hacia amiba,

Producide el contacto,
la=  manos  intentsn
tomar |z pelota con un

movimiento desparejo v | -

escasamente coordinado.

Deszaparece  totalmente
|3 reacrion de rechazn.

Los brazos permanecen
relzjados @ ambos lados
¥  los  antebrazos
extendidos  frente &l
CUETpo,

Los brazos ceden amte
el contacto parz
abzorber la fuerza que
trae |a pelota,

Los brazos se adaptan 2
la trayectoriz de |
peloza,

Los pulgares =
mantiensn enfrentadas,
las manos toman la

pelota con uni
rmovimiento simultanen y
bien coordinada,

Los dedos reslizan una
presicn mas eficzz.

37



38

Grau en Mestre en Ed. Primaria. Didactica de I’Educacio Fisica i I’Esport

2.2 Patrons motors fonamentals

S6n moviments voluntaris que impliquen la combinacié de moviments
organitzats segons una disposicio espaciotemporal concreta que representa la
base i el fonament de [I’habilitat motriu. Els patrons motors basics o
fonamentals sén aquells que sorgeixen de la motricitat natural humana sense
necessitat d’aprenentatges especifics determinats.

Alguns patrons motors, com correr o donar un puntelld, si no es desenvolupen
entre els 2 i els 7 anys, cada vegada seran més dificils d’adquirir. Patr6 motor,
per a Gallahue (1985) és “ una série d’accions corporals que es combinen per a
formar un tot integrat que implica la totalitat del cos”. Seran el punt de partida
des del qual es construira I’habilitat motriu.

Els patrons de moviment dels primers anys ja no es consideren com un mer
producte d'un rellotge biologic (Mc Clenagan i Gallahue, 1985).

“El desenvolupament de I’habilitat de moviment elemental és un procés que
involucra la maduraci6 i I’experiéncia. En el passat el desenvolupament de
I’habilitat motriu es deixava a I’atzar. Es pensava que la maduracio
s’encarregaria del desenvolupament motor. Aixi, molts xiquets i xiquetes no
desenvolupen patrons madurs de moviment en moltes activitats locomotores i
manipulatives”.

“El periode de la infantesa primerenca (2 a 7 anys) és critic per al
desenvolupament dels patrons motors elementals o fonamentals. Els xiquets
que no desenvolupen durant aquest periode patrons motors madurs presenten
amb frequéncia dificultats en la realitzacié d'habilitats esportives més
complexes”(...) Els mestres de classes elementals (...) haurien d'oferir al seu
alumnat no un periode de joc lliure, sin6 una planificaci6 programada
d'experiencies motrius encaminades a despertar i perfeccionar els patrons
elementals motors.” (Mc Clenagan i Gallahue, 1985).

Cinc patrons motors seleccionats per a l'avaluacié subjectiva per mitja de
I'observacié (Mc Clenagan i Gallahue, 1985) son:

1. Correr amb la major velocitat possible una distancia curta (20 m aprox.).
2. Saltar (distancia horitzontal, ambdos peus).

3. Llancar una pilota per damunt del muscle.

4. Agafar una pilota menuda llangada a l'altura del pit.

5. Fer un puntellé a una pilota avancant un peu.

Altres autors prefereixen la segiient escala cronologica, que estableix tres
etapes o periodes de desenvolupament en la realitzacio dels patrons motors:

1. Etapa inicial (2 anys)
El xiquet realitza els primers intents observables per a arribar al patr6
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motor, no hi trobem molts components d'un patr6 perfeccionat, tals com
fase preparatoria, d'accio i de seguiment.

. Etapa elemental (4-5 anys)

Etapa de transicié en el desenvolupament motor. Milloren la coordinacid i
l'acompliment; el xiquet adquireix control dels seus moviments. Molts
components del model madur estan integrats en el moviment, encara que es
realitzen de manera incorrecta.

. Etapa madura (7 anys)

Integraci6 de tots els components del moviment en una accié ben
coordinada i intencionada. EI moviment recorda el patr6 motor d'un adult
habil. Els xiquets i xiquetes de 7 anys que no assoleixen aquests patrons
motors haurien de participar en un programa de recuperacid o0
d'enriquiment.
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Classificacio dels patrons motors (2 - 7 anys)

LOCOMOTORS NO LOCOMOTORS MANIPULATIUS
Caminar Equilibrar-se Llangar
Correr Penjar-se Rebre

Saltar Balancejar-se Colpejar

Rodar Girar Manejar
Voltejar Espentar Botar

Gatejar Alcar Eic:

Reptar Etc.

Grimpar

Propulsar-se
COM%NACIONS

T

MOTRIUS

Les directrius didactiques per a aquesta etapa (percepcié d’un mateix i de
I’entorn) busquen estimular les relacions basiques de I’individu en I’espai i en
el temps. Per aix0, les situacions han de ser senzilles i incloure vivéncies el
més connectades a la realitat possible.

1. Percepci6 d’un mateix.
o Aspectes funcionals:
- De caracter global: sensacio de repds, moviment, transicio del
moviment al repos; parts implicades en el moviment.
- De caracter segmentari: amb el cap veig, menge, sent i respire.
Amb les mans i els bragos puc manejar coses i palpar-les. Amb la
cintura puc ajustar la posicio a coses i persones.
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o Aspectes estructurals: les situacions que impliquen el desenvolupament
d’aquests aspectes hauran d’estar en relacié amb aspectes funcionals o
no tindran sentit per al xiquet.

2. Percepci6 de I’entorn.

e Aspectes funcionals (utilitzacio d’espai i de temps): posicio-orientacio,
moment precis d’iniciar, continuar una accid o acabar-la. Temps
necessari per a realitzar una accié motriu.

e Aspectes estructurals (la nostra situacio en relacio a nosaltres en I’espai

i en el temps):
- Entorn fix o estable de I’objecte, la posicio respecte a I’objecte,
posicié de persones
- Entorn canviant: posicions relatives persona-entorn.
- Aspectes temporals: duracié de successos, precisio de successos.
- Aspectes espaciotemporals del moviment: velocitat de mobils,
acceleracio.

3. La preferéncia lateral d’execuci6. La lateralitat és el domini funcional d’un
costat del cos sobre I’altre i es manifesta en la preferéncia de servir-nos
selectivament d’un membre o organ determinat (ma, ull, peu, oida) per a
realitzar activitats concretes. En aquesta fase inicial de la convivencia
escolar del xiquet és on les preferéncies laterals han de ser observades
atentament pel professor, ja que es poden produir problemes d’aprenentatge
associat a una mala adquisicié de la lateralitat.

4. Experiéncies motrius en connexio amb I’experiéncia motriu quotidiana del
xiquet o xiqueta.

5. El desenvolupament dels factors quantitatius de I’execucié no haura de ser
motiu de preocupacio.

6. L’ensenyament s’ha de basar en situacions que promoguen I’exploracio i el
descobriment.

7. S’ha d’afavorir el joc lliure o de baixa organitzacié (espontaneitat i
motivacio).

8. L’exigeéncia respecte al mecanisme de decisio és baixa.

2.3 Habilitats motrius basiques

Seguint les teories anteriors, Sanchez Bafiuelos (1986) proposa les segients
fases del desenvolupament de I’ensenyament en educacio fisica:

» FASE | (4-6 anys: educacio infantil i 1r de primaria). Desenvolupament de
les habilitats perceptives a través de tasques motrius habituals com: caminar,
sostenir i alcar objectes, ajupir-se i incorporar-se, tirar i empentar, correr i
saltar, seure.

Aspectes perceptius: percepcié de si mateix i percepcié de I’entorn (i
preferencia lateral d’execucio).
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En aquesta fase hem de posar emfasi en la bona postura. No hem de
preocupar-nos pels factors quantitatius del moviment i hi ha d’haver profusié
de joc lliure.

* FASE Il (7-9 anys: finals de 1r a 4t de primaria). Desenvolupament de les
habilitats i destreses basiques. Es caracteritza per I’estabilitzacid, fixacid i
refinament dels moviments basics (patrons motors fonamentals) que el xiquet
ja té adquirits, i per I’adquisicié de formes de moviment significativament
diferenciades de les que ja coneixien.

En les habilitats i destreses basiques trobem dues categories de moviments
basics (Godfrey i Kephart, 1969 en S. Bafiuelos, 1986,135):

1. Els que impliquen el control del propi cos.
2. Els que se centren en la manipulaci6 d’objectes.

La instruccio directa és una necessitat inevitable en I’ensenyament d’aquestes
habilitats. La introducci6 de problemes de decisié ha de fer-se de manera
progressiva mitjancant jocs reglats (component ladic i competitiu).

* FASE Ill (10-13 anys: 5€ i 6& de primaria i 1r i 2n d’ESO). Iniciaci6 a les
tasques motrius especifiques. Desenvolupament dels factors basics de la
condicio fisica.

* FASE IV (14-17 anys: 3r i 4t d’ESO i 1r batxillerat). Desenvolupament de
les tasques motrius especifiques. Desenvolupament de la condicié fisica
general.

2.3.1 Desplagaments

Progressié d’un punt a un altre de I’espai utilitzant el moviment corporal.
e -Formes:
- marxa
- enfilar-se
- escalada
- carrera
- natacio
- etc.
e Aspectes didactics:
- posada en accio
- canvis de direccio
- velocitat d’execucio
- distancia de desplagament
- parades

Aquests aspectes requereixen un alt nivell de coordinacié i control de
moviments.
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o Jocs que podem realitzar:

arribar a...

arribar abans que...

arribar més lluny que...
esquivar, escapar, agafar, tocar.

“Els jocs de carrera amb esquivades i intercepcions son elements didactics
d’un alt valor educatiu per al desenvolupament d’aquest tipus de habilitats
motrius” (S. Bafiuelos, 1986).

A partir dels sis anys els xics son millors que les xiques.

2.3.2 Salts

Enlairar-se del sol per extensi6 d’una o de les dues cames.

e Tipus:

superaci6 d’un obstacle (al¢ada, longitud, profunditat, combinat...).
recepci6 d’un objecte en I’aire.

successio de salts (amb un peu, alternant, amb dos peus).
manteniment de un esquema ritmic en els salts encadenats.
llancament d’un objecte salvant un altres obstacle.

Aquests tipus de salts es troben en el salt de corda, atletisme, basquet, handbol,

volei, etc.

e [ases:

Prévia: amb desplacament o sense.

Impuls: amb una o dues cames.

\ol: direccio, algada, profunditat i temps.

Caiguda: continuitat de I’accio, final d’accid i superficie de contacte.

El salt, sol o en combinacié amb els desplacaments, és una habilitat que ha de
ser treballada exhaustivament amb totes les seues possibilitats durant la fase Il
(7-9 anys). Entre els 6 i els 11 anys tant xics com xiques milloren notablement.

2.3.3 Girs

Rotacio del cos a través d’un eix.

Segons I’eix de gir Segons el tipus de suport
- Eix vertical - En suspensio
- Eix sagital - En contacte amb el sol
- Eix transversal - Agafant-se les mans
- Combinat
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Segons la direccid de gir Segons la posici6 inicial
- Cap avant - En peus
- Cap arrere - Invertida
- Lateralment - Horitzontal

2.3.4 Llangcaments i recepcions

Habilitat tipicament humana que ens destaca dels altres membres de I’escala
zoologica. Molts autors la consideren fonamental (Wickstrom, 1974 i Cratty,
1970).

Millora evolutiva entre els 6 i els 12 anys: superioritat dels xics respecte de les
xiques. Entre els 7 i 12 anys els xiquets son superiors a les xiquetes, tant en el
llancament de precisié com en el de distancia.

El llangament pot ser:
-Bilateral i simétric
-Unilateral i asimétric. Es el llancament classic amb armat de brag.

Es un index de preferéncia lateral significatiu.

Dominancia lateral: el desenvolupament de [I’habilitat del Ilancament
unilateral, requereix un procés d’especialitzacié d’un costat. La transferéncia
lateral dels aspectes qualitatius (precisié) és molt major que la dels aspectes
quantitatius (distancia).

L’acci6 d’atrapar o agafar un objecte, parat 0 en moviment té un component
perceptiu significatiu. Pot ser rebre o arreplegar (amb I’objecte parat).

A partir d’aquestes habilitats (llancar, atrapar i esquivar) s’han desenvolupat
els esports col-lectius més populars. ElI binomi cooperacié-oposicié es pot
utilitzar en tots ells. L’habilitat d’esquivar mobils també podria incloure’s aci
(per exemple, el joc del balé presoner).

Les directrius didactiques per a aquesta etapa se centren en:

e L’estabilitzacio, fixacio i refinament dels moviments basics ja adquirits.
Els xiquets i xiquetes aprenen a utilitzar d’una manera més rica,
complexa i precisa les habilitats ja conegudes.

e EIl descobriment de noves formes d’utilitzacié d’alld que s’ha conegut
en un context més ric i complex.

e La introducci6 de manera progressiva dels problemes de decisio,
utilitzant jocs reglats.
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e El component ludic i competitiu, que consisteix en la superaci6 del medi
en competencia amb un adversari o equip adversari. Enfront de la idea
de “ser capac de fer-ho” de la fase I, sorgira ara la de “ser capac de fer-
ho millor”.

¢ Qualsevol moviment, per complex que siga, resultara per combinacio de
les habilitats i destreses basiques. Els aspectes quantitatius de I’execucio
seran desenvolupats d’una forma global, segons el grau d’esfor¢ que
requerisca I’habilitat.

® Les sessions de treball han de ser executades amb un ritme que
proporcione una intensitat d’esfor¢ significativa.

3. Procés d’aprenentatge motor

3.1 Conceptualitzacio

“L’aprenentatge motor és el conjunt de processos associats a la practica o a
I’experiéncia motriu tendents a provocar canvis relativament permanents en el
comportament motor de I’individu, que se sol evidenciar per moviments
progressivament més complexos i sofisticats”.

Aspectes fonamentals de I’aprenentatge motor sén (Schmidt i altres):

1. Caracter motriu de la resposta produida. Implica aspectes, processos i
mecanismes.

2. Implica canvis, perd és un procés. Cal evitar la confusi6 amb canvis
comportamentals.

3. Es resultat directe de la practica i I’experiéncia, no d’aspectes contextuals.
4. No és directament observable; observem el producte i no el que hi subjau.

5. Produeix capacitat adquirida per a respondre amb éxit davant d’una tasca
motriu

6. Implica canvi relativament permanent.

7. Es especific, cada subjecte interactua donades unes condicions
determinades d’entorn.

Les activitats, exercicis, situacions i problemes plantejats que tenen com a
objectiu oferir a I’alumnat I’oportunitat d’experimentar, de realitzar una série
d’exercicis amb les quals assolir les habilitats motrius, son allo que definim
com tasques motrius. O, en altres paraules, la proposta del docent per tal que
I’alumnat aprenga I’habilitat de que es tracte.
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3.2 Principis de I’aprenentatge motor

1.

Principi de I’exercici.

Les repeticions successives fan que s’adquirisca major destresa i que puga
ser retinguda per més temps. L’aprenentatge motor ha de suposar un canvi
permanent, no es consideren com a aprenentatges els canvis de rendiment
temporals. Ha de ser adquirit amb la practica, no es consideren
aprenentatges les execucions fruit de la maduracié o el creixement. Tampoc
es consideren aprenentatges les execucions causals o degudes a I’atzar.

Principi de retencid.

No es podra dir que una habilitat ha sigut apresa si no esta emmagatzemada
en la memoria. Ago és, si no pot ser repetida algun temps després. EI temps
pel qual una destresa pot ser retinguda depén de les repeticions i de la
significativitat.

Principi de transferéncia.

Les habilitats motrius que s’aprenen mai son totalment noves, es basen en
activitats motrius préviament apreses. Aprendre destreses és en gran part
transferir habits antics a noves situacions. Aquest principi dirigeix la
programacié educativa a I’hora de definir quina destresa cal ensenyar en un
moment determinat, tenint en compte quins elements basics han de ser
apresos en anys anteriors, perque en aquest moment puguen ser transferits.

3.3 Classes d’aprenentatge motor

Aprenentatge per imitaci6 o observacio.

Imitacid del que veiem fer als altres, fonamentalment en alumnat de menor
edat. L’ensenyament s’afavoreix amb la realitzacié de demostracions. Sén
aprenentatges propis del model conductual en qué es rep la informaci6 de
manera finalitzada i directa i, en assimilar-la, és reproduida de forma
mecanica.

Aprenentatge per transmissié d’informacio verbal.

Es faciliten instruccions verbals referents a les accions musculars,
processos perceptius i control del moviment. Aquest tipus d’aprenentatge és
més complex i s’utilitza en persones adultes i esportistes avancats. No
obstant aixo, la base és el model conductual.

Aprenentatge per descobriment.

El subjecte estableix noves relacions entre els diferents estimuls. En alguns
esports no és possible aprendre totes les respostes, sind que es disposa de
patrons basics s’adapten a les situacions noves, que han de ser
significatives. Es a dir, cal interrelacionar les respostes per tal d’assimilar
els coneixements i avancar en els aprenentatges. Es un model que s’inclou
en el model constructivista.
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3.4 Com aprenem? Concepcions de I'aprenentatge
motor

Els models teorics explicatius de I’aprenentatge motor son analogies
simplificades de la realitat que tracten de comprendre, en qué el coneixement
del procés de I’acte motor ajuda a entendre millor com es produeix
I’aprenentatge. Podem trobar models fisics, biologics i psicologics que
expliquen els processos pels quals aprenem habilitats motrius. Els que es
consideren més acurats son els models psicologics.

La concepci6 tradicional (conductisme), més analitica, es basa en la
consecucié dels resultats i en la necessitat de descompondre les habilitats
motrius en els seus distints elements, perqué puguen ser dominats i perqué en
la seua construccid es posen en marxa els mecanismes d’associacio.

La concepcid actual (constructivisme) considera I'existencia de mecanismes
subjacents en termes d'un processament cognitiu de la informaci6. Aco ha
suposat una reformulacié pedagogica i es considera I’alumnat com un
processador actiu de la informaci6, i no sols com un receptor passiu de les
informacions del professorat. Els models més representatius segueixen la
teoria de la comunicacié de Shannon i Weaver (un emissor emet una
informacid mitjangant un canal per tal que arribe a un receptor).

3.4.1 Model de Marteniuk

Marteniuk presenta un model que desglossa I’execuci6 motriu en tres
mecanismes 0 etapes. La seua interrelacio és tal que una errada en una d’elles
provoca el fracas en la consecucid de I’objectiu. Aquest autor defineix els
mecanismes com “el conjunt d’elements involucrats en el tractament de les
informacions sobre I’actuacid, captacid i interpretacido de la informacio
(percepcid), presa de decisions (decisi6) i el moviment final (execuci)”.

e Mecanisme de percepcid (que passa?)
Identifica i integra dades sensorials que provenen de I’entorn i també del
subjecte mateix. Les estructures periferiques del sistema nervios reben
estimuls de I’entorn i en funcié d’experiéncies anteriors ens permeten
identificar i interpretar aquests estimuls.

L’avaluacié precisa de I’ambient és important per a la decisi6 i organitzacid
de la resposta motriu, ja que podem passar per alt alguns aspectes que
poden ser determinants. L experiéncia ens ajuda a triar-los, gracies al nivell
d’atencio i als filtres selectius (la quantitat d’informacid que percebem). Els
processos de percepcid son: deteccid dels estimuls, comparacio
d’informacié nova amb la ja emmagatzemada, seleccié d’informacid,
interpretacid, activacio, vigilancia i anticipacio.
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e Mecanisme de decisio (que faig?)
Procés de decisié intern que té lloc abans d’executar qualsevol tasca
motriu. Aquest procés no sempre és conscient. Hi intervenen les capacitats
cognitives de I'individu. El subjecte tria entre les respostes que té
emmagatzemades la que més s’ajusta a la situacio concreta. Moltes vegades
anticipem, ja que coneixem els indicadors i podem preveure els estimuls
que hi apareixen.

Podem identificar un procés central o0 mecanisme que es desenvolupa en el
sistema nervids central que tracta la informaci6 rebuda. Es important la
implicaci6 de la memoria, els processos de recerca i recuperacid
d’informacié i la presa de decisi6. La presa de decisid suposa la
comparacio, transformacié de la informacid, selecci6 del pla d’accio,
determinaci6 de I’esforg necessari... i el programa motor.

e Mecanisme d'execuci6 (com ho faig?)
Encarregat de la realitzaci6 del moviment. Es el responsable de la
organitzacié6 motriu que coordinara les diferents accions musculars
implicades en la resposta programada previament. EI mecanisme efector
d’execucio organitza la resposta i envia al mascul les ordres adequades per
a produir la resposta motriu.

Marteniuk només tenia en compte dos tipus de retroalimentacio o feedback:
I’intern (un mateix mentre executa o en finalitzar I’actuacio) i I’extern (una
altra persona que informa de I’actuacio).

Paga la pena aclarir una mica alguns conceptes, per tal d’entendre millor
aquests processos. Les sensacions sén aquells estimuls que som capacgos de
captar a través dels organs sensorials. Una sensacié es pot definir com un
procés a través del qual es realitza el canvi d’energia externa per energia
nerviosa, processable com a informacio per part de I’organisme, la seua
transmissio als nivells de memoria i la seua organitzacid primaria per tal de ser
identificada. Els receptors sensorials son els organs concrets que realitzen la
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funcio de rebre I’energia externa i transformar-la en energia nerviosa. Al cos
huma tenim interoceptors, que responen a la pressié (0rgans interns, vasos
sanguinis), i exteroceptors, que responen a estimuls com llum, temperatura o
so (organs dels sentits). Pero pel que fa al moviment, juntament amb la vista,
els més importants s6n els anomenats propioceptors. Aquests receptors
informen de la posici6 de les parts del cos i el seu moviment i de la velocitat
amb qué ho fan. N’hi ha de dos tipus: kinestésics i laberintics. Els primers
estan presents en els musculs i tendons i els segons en I’oida. Hi ha una gran
diversitat d’informacions rebudes pels receptors sensorials propioceptius, cosa
que en els aprenentatges inicials provoca desorientacio i incertesa. Durant el
procés d’aprenentatge integrem totes les fonts propioceptives, i també la
visual, en unitats més grans. Segons Piaget el que fem és establir un esquema
perceptiu, una mena d’element comu a diferents situacions i que és aplicable a
situacions analogues. Aquests esquemes, per tant, depenen de la quantitat i
qualitat d’experiéncies motrius previes i de I’aprenentatge, ja que es completen
i s’enriqueixen gradualment a mesura que ens hi exposem.

Analitzadors externs (sentits)

MECANISME |

Analitzadors interns (kinestesics) ” ' Codi

5

perceptiu

eu

S]]

eleawod

[

| DEPERCEPCIO §:>

D’altra banda, les percepcions son les interpretacions de les sensacions, a les
quals déna significat i organitzacid. Aixi, cada persona construeix d’una
manera exclusiva i Unica les percepcions recollides pels estimuls. Per exemple
un perfum que ens recorda a algu, un aliment que ens porta records del passat,
una foto antiga que ens fa reviure una situacio, etc. Per tant, la percepcid és un
procés a través del qual el subjecte determina, filtra i es posa condicions a
I’estimulacié externa. Nosaltres decidim quins dels estimuls que rebem
seleccionem i organitzem en interaccié amb els processos de memoria, atencid
i programacio.

D’aquesta manera, les informacions de I’entorn sén enviades al mecanisme de
decisid, perd també es guarden en la memoria. Aixo ens permetra identificar i
interpretar estimuls.

Quan es pren una decisio abans d’executar una tasca motriu concreta, té lloc
un procés intern. El subjecte tria entre les respostes que té emmagatzemades la
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que més s’ajusta a la situacio concreta. No sempre, perd, en som conscients.
De vegades les persones anticipem, és a dir, coneixem els indicadors i
preveiem els estimuls que apareixeran. Generem aixi una resposta prévia a
I’aparicié dels estimuls. Per a poder arribar a I’anticipacié es requereix
experiéncia, aprenentatge i atencio.

Alguns cientifics creuen que el sistema de control del moviment no pensa en
musculs quan ddna les ordres al sistema motor, sind que pensa en el moviment
que cal realitzar. Es a dir, el control de moviment necessita tenir una idea clara
i concreta d’allo que vol fer i el sistema locomotor tradueix de manera
automatica aquests conceptes en moviments corporals (Meschner). Ens fem
una imatge mental d’allo que volem fer. Aixo pot implicar que si el control de
moviment no entén de masculs ni de moviments concrets, ens podem estalviar
totes les informacions sobre masculs que hi intervenen i moviments especifics.
Per tant, caldria donar informacions que faciliten el desenvolupament de les
representacions mentals.

MEMORIA

contrastacio ﬁ
§
MECAleME Objectiu de Programa
ﬁ DEDECISIO || —

Codi I’accci6 d’acccié
odi !
perceptiu i (QUE?) (COM?)

MECANISME

SISTEMA
—> —N GEST

D’EXECUCIO NEUROMUSCULR —V/

3.4.2 Model de Welford

Welford incorpora el paper de la memoria o experiéncia motriu al llarg del
proceés i estableix quatre circuits principals de retroalimentacio6 o feedback.

1. Decisi6 i memoria: abans de donar la resposta motriu, I’individu recorre a
les experiéncies passades o fins i tot a la practica imaginada

2. Control neuromuscular: control automatic de les parts o components del
moviment que es vol realitzar
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Estimuls

3. Coneixement de I’execucio: es basa en sensacions dels receptors de tipus
Kinestésics i, en menor mesura, propioceptius (pressio, tacte, distensio).

4. Coneixement dels resultats: informacié que es rep durant I’execucio del
moviment i al final d’aquest, sobre I’éxit de la tasca en relacié a I’objectiu.
La informaci6 es rep a través dels sentits periferics (vista i oida
principalment).

Coneixement resultat

Coneixement execucio

l ) Control neuromuscular} T

Organs PERCEPCIO | Memdria Translacio de Control Organs
sensorials IORGANITZACIO -
la percepcio
— a curt
& que reben | T pELS ESTIMULS | T I e accio: —*\dels —* lefectors
=y termini ’ \ ,
"S'<') els —*SENSORIALS EN [* —+ seleccio de 1a| T [Organs | > [(musculs)
Y
() estimuls ICONJUNTS resposta efectors
externs SIGNIEICATIIS *

Memoria a llarg termini

4. Fases de l'aprenentatge

Fase cognoscitiva (inicial o perceptiva)
e Caracteristiques:

El subjecte s’enfronta a moviments nous i encara que maldestre adquireix un
estoc (magatzem) d’esquemes motrius variats. Construeix un mapa cognitiu de
la tasca que vol aconseguir (programa executiu).

Aguesta fase pot durar des d’uns dies fins a setmanes, depenent de la
complexitat de la tasca, I’ experiéncia anterior, les aptituds perceptives i la
freqiiencia de practica. El docent facilita la identificacié de I’objectiu, les
exigencies de I’entorn i la informaci6 per a actuar. L’alumnat para atencio a
aspectes no rellevants i després podra centrar-se en els més importants, coneix
els objectius de la tasca, els moviments necessaris per a realitzar-la i
I’estratégia apropiada. La capacitat cognoscitiva és la més important. Els
resultats milloren fonamentalment per la millora dels mecanismes d’extraccid
d’informaci6 (percepcio).

e Mecanismes:
a) Percepcid: I’alumnat queda aclaparat pels estimuls del medi i es dedica a

identificar els que son importants. El professorat ha de reduir els estimuls i
simplificar la tasca, ha d’orientar I’atencid. Sén importants les demostracions.

Execucio
motriu



52

Grau en Mestre en Ed. Primaria. Didactica de I’Educacio Fisica i I’Esport

b) Decisi6: L’alumnat no atén a les seqiiencies, sind al resultat, i el programa
motor es constitueix per instruccions verbals, no per seqliencies motrius. El
professorat proposa situacions sense resposta rapida.

c) Execuci6: I'alumnat mostra poca habilitat, molta forca, cansament,
sincinésies, varietat d’execucio, resultats imprevistos, escassa fluidesa, poca
precisio... El professorat ha de plantejar situacions facilitades, amb reduccid
d’exigéncies mecaniques i practica fraccionada amb descansos.

d) Control: I’'alumnat realitza el control mitjangant el coneixement de resultats
(exteroceptius, principalment el visual) i el docent déna un coneixement de
resultats suplementari (immediat, precis i breu), per a proporcionar reforg i
ajustar I’execucio.

Fase associativa (mitjana o decisional)
e Caracteristiques:

La motricitat del subjecte és més refinada. Desapareixen els grans errors, que
es limiten als aspectes més dificils, i els moviments ja no sén maldestres. Han
d’eliminar-se els habits perjudicials, provocats per experiéncies passades.
Segons Fitts i Posner “si els components de I’habilitat son independents entre
si, és millor practicar per separat cada part... No obstant aix0, quan una tasca
comporta la sincronitzacio de les parts que la componen, gran part de
I’aprenentatge es basa en la integracié dels seus components i, per tant, és
millor aprendre’ls com un conjunt organic”.

La duracié és variable i és determinant I’actuacié del professor amb les
condicions de practica i motivacio (sén aconsellables les practiques espaiades i
amb descansos freqients). La millora de resultats s’aconsegueix per la millora
dels mecanismes de decisio.

e Mecanismes:

a) Percepcio: I’alumnat centra I’atenci6 els en indicis més significatius per a
anticipar-se a trajectories, i el professorat desfa la situacié simplificada
anteriorment a nivells reals en els quals cal desenvolupar la destresa.

b) Decisi6: I’alumnat ajusta la part paramétrica del programa a les alteracions
ocasionals i diversifica les respostes en situacions estables, pero les situacions
de risc (reducci6 de temps) fan retrocedir I’aprenentatge. EI docent tracta
d’aproximar la situacié d’ensenyament a la realitat, perd amb cautela.

c) Execuci6: I’alumnat experimenta aprenentatge progressiu amb més habilitat
i respon a preguntes al mateix temps que executa la destresa. S'eliminen les
facilitacions de la fase anterior.
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d) Control: I’'alumnat incrementa el control per les sensacions propioceptives i
es pot alterar el coneixement dels resultats suplementaris amb la intencio
d’exagerar errors per a provocar un millor ajustament de I’execucio.

Fase autonoma (final o d’execucio)
e Caracteristiques:

Hi ha una gran similitud entre elements automatitzats i els reflexos per no
reclamar atenci6 conscient. Per exemple una vegada s’ha aprés un gest es pot
realitzar de forma automatica i fins i tot involuntaria (arts marcials). Hi ha un
fenomen denominat “paralisi per analisi” que apareix quan pretenem modificar
un moviment ja automatitzat i en disminuim I’eficacia.

La millora final s’aconsegueix per I’augment d’habilitat en I’execuci6. Per
aixo, cal entendre la diferéncia entre moviments reflexos, voluntaris i
automatics.

- Moviments reflexos: comportaments motors involuntaris i no conscients,
caracteritzats per I’elevada velocitat d’execucid. Sén innats a I’individu i,
per tant, no hi ha aprenentatge previ. Ex: reflex de succié dels nadons,
reflex plantar, reflex ocular.

- Moviments voluntaris: s’originen i es realitzen de forma conscient i
voluntaria.

- Moviments automatics: es realitzen de forma inconscient i en podem
distingir dos tipus:
Innats: no en tenim control absolut, perd hi podem incidir (ex:
respiracio, pols...).
\oluntaris: partir de la repeticio s’han transformat en un habit i
permeten alliberar la consciéncia.

e Mecanismes:

a) Percepcio: I’'alumnat extrau informacié pertinent encara que hi haja
interferencies, sorolls..., I’automatitza i dirigeix I’atencidé conscient a altres
estimuls. Es complicara el medi per damunt de les situacions reals per a
millorar I’atenci6 selectiva.

b) Decisio: en I’alumnat el programa motor s’automatitza i el docent redueix el
temps per a emetre una resposta i augmenta el risc que suposa la destresa.

c) Execuci6: I’alumnat guanya habilitat en I’execuci6 en situacions estables i
s’adapta a un entorn variable, manté resultats regulars en execucions
successives, disminueix el cost energetic i elimina els gestos inutils. EI docent
dificulta I'execucié amb sobreexigéncies.
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d) Control: I’alumnat adquireix la capacitat d’autocorregir-se i el mecanisme
de control contribueix a millorar els resultats, per mitja del coneixement
d’aquests resultats (exteroceptius) i de I’execucio (propioceptiu).



CAPITOL 4. Les capacitats
perceptivomotrius i el seu
desenvolupament

1. Introduccid

Les capacitats perceptivomotrius s'han relacionat fonamentalment amb la
capacitat d'adaptacié al medi. Es evident que els individus comencen a
conéixer el mon, l'entorn, a través del seu propi cos. EI domini del cos i
I'aprenentatge de les diferents habilitats provocara que els aprenentatges sobre
I'entorn es vegen afavorits o no.

El desenvolupament de les habilitats perceptivomotrius es basa principalment
en el coneixement del propi cos, el seu control i organitzacio en un espai i
temps determinats. El coneixement del propi cos es basa en l'adquisicié de
I'esquema corporal. Aquest esquema corporal suposa, segons Le Boulch, "una
intuicié de conjunt o coneixement immediat que nosaltres tenim del nostre cos,
tant estaticament com en moviment, en relacié amb les seues parts i en relacio
amb I'espai i els objectes que ens envolten™. Les capacitats perceptivomotrius
son I’esquema corporal, I’espacialitat i la temporalitat. A partir d’aquestes es
conjuguen les qualitats perceptivomotrius o coordinatives.

2. L’esquema corporal

La consolidacio de I'esquema corporal conclou generalment als 12 anys, pero
no oblidem que posteriorment a aquesta edat les velocitats de creixement que
pateixen alguns esportistes sén molt grans. Aquests alumnes han d'aprendre
habilitats amb segments corporals que estan canviant constantment. Quan
sembla que ja han aprés alguna cosa, tornen a créixer i se'ls canvien els
esquemes de control una altra vegada. Hem vist moltes vegades com aquests
joves ensopeguen constantment, xoquen amb tot i no coordinen el seu cos.
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2.1 Evoluci6 de I’'esquema corporal

L'esquema corporal és la imatge que cada individu té de si mateix. Aquest
concepte és vital si es vol entendre el control del propi cos. Les etapes que
segueixen a l'estructuracié de I'esquema corporal i la seua educaci6 son les
seguents:

Primera etapa: durant els dos primers anys de vida, el xiquet delimita el seu
cos del mon dels objectes. Aquesta delimitaci6 es realitza per parts i
s'ajusta a les lleis cefalocaudals i proximodistals.

Segona etapa: fins als quatre anys els elements motors i cinestésics
prevalen sobre els elements visuals i topografics amb el predomini
lateral. La lateralitzacié és I'expressio d'un predomini motor relacionat
amb les parts del cos que integren les meitats dreta o esquerra.

Tercera etapa: des dels cinc fins als set anys assistim a la progressiva
integraci6 del cos dirigida cap a la representacid i conscienciacié del
propi cos, amb la possibilitat d'una transposicio de si mateix als altres i
dels altres a si mateix.

Quarta etapa: a mesura que s'aferma la presa de consciéncia de les diferents
parts del cos, millora la disponibilitat global d'aquesta com a conjunt
organitzat. Es pot arribar a assolir:

- Independéncia del bra¢ pel que fa a I'eix corporal, i molt
especialment pel que fa a la cintura escapular.

- Independeéncia dels membres inferiors amb relacio a la pelvis,
que en posicié dempeus sera solidaria amb el tronc.

Cinquena etapa: la possibilitat de localitzacid i control de les diferents parts
del cos haura de ser ampliada fins a comprendre les posicions poc
habituals i els desplagaments de la totalitat del cos.

3. Espacialitat i temporalitat (la coordinaci6
global)

L'individu psicomotor esta conformat per tres elements fonamentals
estretament units: cos, espai, temps. El cos esta present, integrat en un espai i
en un temps, i es converteix en I'ens del qual sorgeixen les relacions amb un
mateix i amb el mon d'éssers i objectes. En aquestes relacions els estimuls
procedeixen del propi cos o del mon exterior i exerceixen un paper molt
important.
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El subjecte ha de definir i diferenciar aquests estimuls per a integrar-los en el
seu procés mental i afectiu i per a poder utilitzar-los en la seua vida futura.
Aquest sera un procés perceptiu. Quan aquestes percepcions apareixen
relacionades amb el cos motor és evident la participacié de cos-espai-temps,
activant-se aixi les facultats mentals, afectives, motrius i les relacionades amb
I'nome.

Aixi, les activitats corporals orientades a facilitar I'ajustament de les
coordinacions perceptivomotrius adquireixen singular importancia. En els
primers 10-12 anys de la vida tota la situacié educativa ha de basar-se en
l'individu psicomotor. El temps, igual que I'espai, comprén un temps fisic,
mesurable pel crondmetre, objectivable, i un temps viscut, personal, en el qual
estan presents les circumstancies de cada individu, que el distingeixen dels
altres. El temps fisic s’identifica amb la velocitat i la durada i la seua
exercitacio atorga la regularitat i el ritme adequats a l'objectiu perseguit. Aco
facilita la “prensio” del mon i el dialeg amb l'univers dels éssers, les coses i la
societat; constitueix les fronteres de la realitat individual, el fonament de la
propia autonomia i la imatge d’un mateix. El sentit de la unitat corporal és
fonamental i basic dins del procés que porta a terme el xiquet en I'estructuracio
del sistema corporal.

Aci tractarem essencialment la coordinacié de caracter neuromuscular, que
suposa la participaci6 dinamica o estatica de tots els segments del cos.

L’exercici de les activitats de locomoci6 i dels automatismes del to postural i
de I'equilibri, contribueixen a arribar a l'organitzacié de la unitat corporal, és a
dir, a la presa de consciéncia del propi cos. L’infant en els seus primers anys
de vida, 0-2 anys, percep el mén com una unitat, pero després, quan pren
consciéncia del seu propi cos, comenca a distanciar-se del mon i a constituir-se
individualment. Sobre els tres anys aproximadament, el xiquet encara no ha
format la seua capacitat d'analisi i per tant no se li pot demanar una correcta
execucid, ni que oriente la seua activitat a una part concreta del seu cos. Per
aixo fins a I'edat dels quatre anys, els xiquets han de participar en activitats
globals amb total espontaneitat, experimentar i sentir el seu cos en moviment
com un tot, fins que elaboren progressivament la seua imatge corporal ajustada
en I'espai i en el temps. Aixi, el repertori de moviments creix amb els estimuls
que arriben al xiquet. Si en rep pocs, determinades qualitats es desenvolupen
menys (per exemple, el ritme). Les millores coordinatives creixen enormement
entre els quatre i set anys. Els moviments es fan més clars i orientats, gracies a
I"impuls ludic i a la curiositat que els impulsa a explorar noves formes
motores. Se sap que fins als deu anys el xiquet no és capac de disposar de tots
els segments del seu cos de forma organitzada. Per aconseguir-ho d’una forma
optima, hi ha un procés que s'ha de seguir de forma progressiva. Les capacitats
coordinatives arriben al maxim desenvolupament abans d’iniciar-se
l'adolescéncia, i les possibilitats  desenvolupar-les  disminueixen
progressivament a partir d'aquesta edat. En aquest moment, els receptors
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cinestesics estan desenvolupats gairebé del tot i son capagos d’interioritzar els
moviments. “Aprenen a la primera” i copiant un model. Per aixo cal estimular
significativament aquestes capacitats en les edats prévies a l'adolescéncia, de
forma prioritaria respecte a la resta de les capacitats condicionals.

4. Les capacitats coordinatives o qualitats
perceptivomotrius

Segons Schnabel i Meinel (1988) la coordinacié6 motriu es pot definir com
"organitzacio d'accions motores ordenades cap a un objectiu determinat"”. Més
completa és la definici6 de Hahn (1988): “efecte conjunt entre el sistema
nervios central i la musculatura esquelética en un moviment determinat, dins
d’una sequiéncia de moviments”.

Blume (1981), proposa la seguent classificacio de les capacitats coordinatives:

1. Capacitat de combinaci6 o acoblament dels moviments: capacitat
coordinativa de direccid i control del moviment que permet coordinar de
forma apropiada els moviments parcials del cos entre si, i unir habilitats
motrius ja automatitzades per a obtenir un objectiu motor determinat. La
coordinaci6é segmentaria forma part d'aquesta capacitat, especialment quan
cal coordinar l'acci6 dels diversos segments corporals.

2. Capacitat de diferenciacio cinestesica: capacitat coordinativa de control del
moviment que permet controlar de forma fina i diferenciada els parametres
espacials, temporals i dinamics del moviment. A¢od es manifesta en una
gran exactitud i economia de I’area motora en la seua totalitat. Dues formes
d'expressi6 d'aquesta capacitat son:

- Gran precisié de moviment en I'execucid tecnica.

- Capacitat de relaxacié muscular.

3. Capacitat d’equilibri: capacitat coordinativa de direccié i control del
moviment que permet mantenir i recuperar tot el cos en estat d'equilibri,
durant o després d'amplies sol-licitacions que suposen canvis de posicid.
Presenta dos aspectes diferenciats:

- Equilibri estatic: capacitat de mantenir una posicio relativament estatica
0 en moviments lents.

- Equilibri dinamic: capacitat de mantenir o recuperar l'equilibri després
de moviments amplis o0 molt velocos.

En el seu manteniment juga un paper fonamental I'aparell vestibular, la
capacitat cinestesica i la tactil i el nivell de forca muscular.
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4. Capacitat d'orientacié espacial: capacitat de direccié i control del
moviment que permet modificar la posicid corporal i el moviment del cos
en l'espai i en el temps, amb referéncia a un espai d'accié definit i a un
objecte en moviment. S’hi distingeixen dues formes fonamentals:

- Orientacié del cos en moviment respecte a punts de referencia fixos,
immobils.

- Orientaci6 respecte a objectes en moviment mentre el subjecte esta en
condicions estatiques. Aquesta capacitat és important per a ajustar
continuament el moviment a les situacions permanentment canviants de
la practica esportiva.

5. Capacitat de ritme: capacitat coordinativa d'adaptacié que permet
organitzar cronologicament els esforcos musculars en relaci6 a I'espai i al
temps.

6. Capacitat de reacci6: Capacitat coordinativa d'adaptacié que permet
respondre davant un estimul, executar una accié motriu adequada en
resposta a un senyal.

4.1 Proceés evolutiu de les capacitats coordinatives

CAPACITAT DE DIFERENCIACIO CINESTESICA | CONTROL (en anys)

CAPACITAT DE REACCIO (en anys)
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CAPACITAT D’ORIENTACIO ESPACIAL (en anys)

CAPACITAT DE RITME (en anys)

CAPACITAT D’EQUILIBRI (en anys)

4.2 Fases del procés coordinatiu

En el procés evolutiu de domini d'un moviment determinat distingim una série
de fases o0 estadis successius que suposen I’evolucio i millora de la coordinacio
neuromuscular per aconseguir I'objectiu previst:

1) Coordinacié global (estadi d'iniciaci6). Va des del primer contacte del
subjecte amb el moviment fins a un moment en qué aquest pot ser executat en
condicions favorables (sense oposici, amb espai suficient).
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Caracteristiques:

- Percepci6 i processament insuficient de les informacions rebudes.
- Imperfeccié del programa motor.

- Regulacié insuficient del moviment.

2) Coordinaci6 especifica (nivell avangat). Va des de I'execuci6 correcta del
moviment en condicions favorables fins a executar-lo quasi sense errors,
comparat amb el model técnic idoni.

Caracteristiques:

- Desenvolupament en la percepcid i assimilacié de la informaci6 sensorial.
- Perfeccionament en la direccid i control del moviment.

- Precisi6 de la imatge mental del moviment.

- Millora de I'anticipacié motriu.

3) Estabilitzacié de la coordinaci6 fina (estadi de domini). Des que s'arriba a
I'estadi de la coordinaci6 fina fins a un nivell en el qual es pot realitzar el
moviment de forma segura, fins i tot en condicions dificils.

Caracteristiques:

- Perfeccionament dels processos de captacio i assimilacio d'informacions

especialment cinestésiques.

- Alt nivell de la imatge del moviment.

- Anticipacio dels possibles problemes.

Per tal d’arribar al domini en I’execucié de les habilitats motrius, per fer
moviments de qualitat, cal que les capacitats coordinatives aconseguisquen un
nivell de perfeccionament alt.

CAPACITAT D’APRENENTATGE MOTRIU (en anys)
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CAPITOL 5. Les qualitats fisiques
basiques en educacio primaria

1. Introduccid

Aquest és un tema clau en l'area d'Educacié Fisica, ja que si el principal
objectiu de I'educacio és el desenvolupament ple i harmonids de la persona en
tots els seus ambits, és important coneixer com desenvolupar i millorar I'ambit
fisicomotriu. En I'educacié primaria la condici6 fisica no té un tractament
especific i si que el té globalitzat, no deixa de ser la base sobre la qual
s'assenta tot moviment huma. EI mestre d'Educacio Fisica ha de coneixer les
capacitats fisiques basiques que fan possible aquest moviment i els métodes
per a treballar-les.

Castafier i Camerino (1991) defineixen les capacitats fisiques basiques com
“un conjunt de capacitats implicades directament en els factors d'execucio del
moviment i que representen el seu aspecte quantitatiu”.

Es denominen basiques perqué condicionen la base que determina I'execucid
motriu, i condicionals perqué es desenvolupen a través del procés
d'entrenament.

2. Resistéencia

Es la capacitat per a mantenir voluntariament un esfor¢ durant el major temps
possible sense I’aparicié de la fatiga.

Per a treballar la resisténcia en xiquets i xiquetes de primaria caldra tenir en
compte les consideracions segiients:

_ Treballar la resisténcia aerobica i anaerobica alactica, mai la resisténcia
anaerobica lactica.

- Treballar de forma global i no especifica.
- Treballar de la forma més ludica i variada possible.

- Controlar periodicament la freqtiéncia cardiaca i no passar de 170 ppm.
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- Extremar les precaucions amb I'alumnat obes.
- Dur un bon ritme que els permeta poder parlar mentre corren.

Treballs dinamics en que l'alumnat siga capa¢c de mantenir la freqliencia
cardiaca entre 140-170 pulsacions per minut, durant 10 o 15 minuts, com jocs
motors, carreres, circuits, treball d'habilitats basiques...

Durant el primer i el segon cicle, la resistencia aerobica augmenta de forma
natural i paral-lela al desenvolupament i podem treballar-la utilitzant habilitats
basiques i jocs motors de tot tipus. Durant el tercer cicle, podem comengcar
amb una petita sistematitzacio del treball de resisténcia, sense perdre el
caracter global i ludic.

Es un fet constatat que la resisténcia augmenta, de forma més o menys
constant, al llarg de la infancia i lI'adolescéncia i que representa un factor de
primer ordre en el manteniment de la salut.

A partir dels 7-8 anys es produeix un augment significatiu en el rendiment dels
xiquets i xiquetes.

Als 11 anys hi ha un estancament relatiu que arriba fins als 13. No s’aguanten
bé els esforcos de tipus continuat. Observem que els xics experimenten un
gran augment en la resisténcia, mentre que les xiques no solament no
l'augmenten, sind que en molts casos s'estanquen. Per tant, els xics tenen
millors requisits per a I'entrenament de la resisténcia en aquestes edats (14-17).
Predomini dels esforgos aerobics sobre els anaerobics.

Al voltant dels 20 anys és quan l'individu esta preparat per a realitzar esforgos
intensius, que impliquen la millora de la resisténcia anaerobica lactica, ja que
I'organisme esta més preparat per a tolerar l'acumulacio de lactat.

Entre els 20 i els 30 anys tenim la fase de major capacitat, tant per a esforgos
aerobics com anaerobics. A partir dels 30 anys la resisténcia comenca a
decaure, encara que més lentament que la forca i la velocitat. En aquestes
edats, amb un treball adequat es pot mantenir a nivells molt alts.

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

MODEL DE FASE SENSIBLE DE LA RESISTENCIA
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3. Forca

Es la capacitat per a véncer una resisténcia o contrarestar-la mitjangant I'accio
muscular.

Existeixen nombrosos métodes, sense oblidar que estructuralment els xiquets i
les xiquetes estan en ple creixement i desenvolupament i les sobrecarregues
poden ser molt perilloses, sobretot, per a la columna vertebral.

La forca maxima ha d'oblidar-se en primaria. En els tres cicles de primaria es
treballara la forca rapida i la forca resisténcia, mitjangant treballs variats i poc
especifics d’autocarregues o carregues externes suaus amb activitats com:

- Jocs d'embranzida, traccid...

- Llangaments de tot tipus.

- Transport d'objectes pesats, sempre que la carrega estiga ben repartida
entre alguns alumnes.

- Utilitzaci6 de jocs.

El factor forca es desenvolupa continuament durant el periode de creixement i
arriba al nivell maxim durant la tercera década de la vida.

Dels 6 als 10 anys el desenvolupament de la forca és lent i es manté paral-lel
entre I'nome i la dona. Al voltant dels 11 anys, augmenta el desenvolupament
de la forca, en el xic molt més rapidament que en la xica.

Dels 12 als 14 anys no hi ha increment substancial de forga, només I'ocasionat
pel creixement en longitud i grossor dels ossos i musculs.

Dels 14 als 16 anys té lloc un increment accentuat del volum corporal, primer
en longitud i després en grossor, cosa que suposa un alt increment de la forca
muscular, fins a quasi un 85% de la forca total.

Dels 17 als 19 anys es completa el creixement muscular fins al 44% de la
massa corporal d'un individu adult.

Dels 20 als 25 anys es manté el nivell de forca. A partir d'aquesta edat i fins als
30 anys s'obté el maxim percentatge de forca en els dos sexes. Després de
sobrepassar els 30 anys la forca pateix un descens gradual, que pot ser frenat
Unicament amb treballs fisics de manteniment adequats.

6 7 8 9 10 " 12 13 14 15

MODEL DE FASE SENSIBLE DE LA FORCA
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4. Velocitat

“Capacitat d’un individu per realitzar diverses accions motrius en
determinades condicions i en el menor temps possible”(Zatjorsky).

Existeixen diferents tipus de velocitat: de reaccié (donar una resposta motriu
voluntaria a un estimul determinat), d’execucid (realitzar una 0 més accions
motores en el menor temps possible) i de desplacament (resultat de I’equacid
espai/temps). Aquesta Ultima podem millorar-la treballant conceptes com
I’amplitud de les gambades i en la freqiéncia de moviments. També resulten
molt motivadors els jocs de velocitat de reaccid. No es treballa la velocitat de
forma sistematica i no és recomanable treballar alguns aspectes com la
resistencia a la velocitat.

Tot seguit presentem una possible progressio de treball i activitats per cicles.

En el primer i segon cicle es treballaran aspectes generics relacionats amb
I'adquisici6 de patrons motors correctes. La velocitat sera un element més dins
del joc i la resta d'activitats ludiques que es plantegen.

A partir del tercer cicle es pot prestar especial atencio a la velocitat de reaccid i
se seguira treballant la velocitat de desplacament a través de jocs de
persecucid, relleus i jocs motors generals.

Dels 6 als 9 anys es produeix un increment de la velocitat. EIs moviments
aciclics es completen i la freqiencia motriu millora notablement.

Dels 9 als 11 anys trobem nivells de coordinacio satisfactoris que afavoreixen
el desenvolupament de factors com la freqliencia i la velocitat gestual, encara
que amb falta de forga.

Al voltant dels 11 i 12 anys és un bon moment per a la realitzaci6 de tasques
motrius especifiques de velocitat. Els temps de treball han de ser inferiors als
10 segons i amb descansos molt grans.

Dels 12 als 14 anys la for¢a adquireix indexs majors i es donen diferéncies
importants en la coordinacio, també anomenada malaptesa adolescent, que
limita la velocitat.

Dels 14 als 16 anys s'adquireix la maxima freqiiéncia gestual de manera que
s'igualen els temps de reacci6 als adults. El sistema anaerobic lactic i la forca
muscular s'acosten al moment adult (80%), per aixo és una bona etapa per a la
detecci6 de talents en proves que requereixen maxima velocitat de reaccio.

Als 17-18 anys s'arriba al 95% de la velocitat maxima, millora notablement la
velocitat ciclica i el sistema anaerobic es troba al 90%.

A partir d'aquesta edat s'estabilitza el desenvolupament de la velocitat i entorn
als 25 anys comenca a baixar si no es mantenen els entrenaments d'aquesta
capacitat.
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MODEL DE FASE SENSIBLE DE LA VELOCITAT

5. Flexibilitat

Capacitat que permet el maxim recorregut de les articulacions. Es basa en la
mobilitat articular i en I’extensibilitat i elasticitat muscular.

Per la seua capacitat d'involucio, és convenient treballar la flexibilitat des
d'edats molt primerenques, encara que no de forma especifica ni analitica.

Consideracions:
- Els xiquets perden la flexibilitat més rapidament que les xiquetes.

- Durant I’educaci6 primaria es treballa de forma global, amb moviments
amplis i que impliquen diversos grups musculars.

- S'utilitzen moviments actius i dinamics, que no han de ser realitzats de
forma violenta per a evitar lesions.

- Respecte a la mobilitat articular, és molt important el treball de totes les
articulacions: maluc, muscle i columna vertebral, també genoll i turmell.
I cal evitar les sobrecarregues.

- Quan realitzem un treball de flexibilitat és important tenir en compte no
fer els estiraments en fred; treballar amb freqliencia i regularitat; els
exercicis no han de suposar dolor i han de permetre el control de la
respiracio; els moviments per a estirar la musculatura han de ser els
oposats als que es realitzen en la seua funci6 agonista.

- Al contrari que la resta de capacitats, la flexibilitat involuciona amb el
creixement.

- La maxima flexibilitat es troba en la infancia, encara que també hi ha un
cert apogeu a l'inici de I'etapa puberal, més concretament al voltant dels
10-12 anys, i després es perd progressivament.

- Fins als 6 anys l'aparell locomotor es caracteritza per la seua gran
elasticitat i estan indicades les activitats globals, de moviments basics
que permeten exercir lliurement la motricitat.

- Dels 6 als 12 anys el descens no és molt important, perd justament a
partir d'aquesta edat, a causa dels canvis hormonals i el creixement
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antropometric tan accentuat, es produeixen una seérie de canvis en
I'extensibilitat, fins llavors mantinguda, i se n’accentua la regressio. A
partir d'aquesta edat, el descens dependra molt de I'activitat del subjecte
i de la seua constitucié particular. Han de predominar els exercicis
dinamics, amb combinacié amb els estatics.

En definitiva, la flexibilitat és una capacitat que segueix un procés natural
d'involuci6 i patira un empitjorament gradual si no se li presta una certa
atencio.

Una vegada finalitzat l'estudi de les capacitats fisiques basiques, podem
observar la importancia que té coneixer-les per a I'educador fisic. Per tant, sera
responsabilitat del professorat d'Educacid Fisica aprofitar aquests moments per
a introduir, de forma global i ludica, aspectes per al treball d'aquestes
capacitats en les seues activitats quotidianes, intentant que I'alumnat adquirisca
el nivell de condici6 fisica general que el seu desenvolupament li permeta,
sense oblidar mai el caracter de la seua tasca.

Dins de I'ambit escolar, hem de buscar I'enriquiment motriu i el
desenvolupament harmonic de l'alumnat, mitjancant el treball previ de la
condicio fisica, que ve determinat pel nivell de desenvolupament de les
diferents QFB. No obstant aix0, hem de procurar que aquest desenvolupament
i creixement harmonics es basen fonamentalment en la salut.

En definitiva, com a mestres hem d’intentar que els plantejaments basics en la
nostra area busquen la modificacié d'habits de vida sedentaris i fomenten
actituds que duguen el nostre alumnat a un desenvolupament integre de totes
les capacitats (cognitives, motrius, afectives i socials), dins i fora de lI'ambit
escolar.
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QUADRE RESUM DE LES CARACTERISTIQUES DE LES
QUALITATS FISIQUES BASIQUES EN L’EDAT ESCOLAR

Caracteristiques de I’entrenabilitat en I’edat escolar inicial i final

Técnica Caracteristiques
Nivells esportiva, Coordinacio i
evolutius destreses Caracteristiques | Caracteristiques | Caracteristiques flexibilitat
motius de la forga de la velocitat de la resistencia
Edat escolar Entreels 7 i Continua sense Entreels 7iels9 | Es pot entrenar En el segon i
inicial “hi ha els 9/10 anys | poder-se entrenar | anys observem per millorar els tercer curs
diferencies increment la forca en un avang en les factors escolar milloren
sense rapid en general (forca caracteristiques cardiopulmonars | la concentracio i
importancia I’aprenentatge | maxima) i la de la velocitat. de la resisténcia. | la percepci6 de
entre els sexes: | de les forca-resistencia. detalls.
si arribem a técniques
trobar-ne, sén esportives
causades per la | fonamentals.
diferencia en La formacié
les de la técnica
estimulacions”. | només és
eficac a partir
d’aquesta
edat.
Major Millora de la Es millora, La resisténcia En el tercer curs
diferenciacié | forca explosiva, sobretot la aerobica escolar millora
entre les sobretot en les velocitat de s’incrementa, a notablement la
formes de extremitats reaccio, pero causa sobretot capacitat de
moviment. inferiors. No es abans dels 10 d’una major combinar
Amb aixo pot demostrar anys no s’arriba | captacio rapidament
s’obtenen les | entrenabilitat. a un nivell d’oxigenia diferents
condicions relativament bo. I’augment del destreses.
basiques per a volum cardiac.
I’aprenentatge
global de les
técniques
esportives. Comenca a Entreels 7 i els
millorar la 9 anys, hi haun
freqiiencia dels increment elevat
moviments, cosa de I’agilitat en
que inicia la general, per
formaci6 de les exemple en els
capacitats circuits

d’esprint.

d’obstacles, etc.
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Caracteristiques de I’entrenabilitat en I’edat preescolar (segons Martin, 1980,

pag. 316).
Técnica Caracteristiques
Nivells esportiva, Coordinacio
evolutius destreses Caracteristiques | Caracteristiques | Caracteristiques | j flexibilitat
motius de la forga de la velocitat de la resistencia
Edat Destreses No es pot A partir dels 5-6 | Inici de la El control
preescolar | ailladesiles | entrenar la forca | anys millora un resistencia, del
“no hi ha seues en aquesta edat. poc “la velocitat | possibilitat de moviment
diferéncies | combinacions | Mitjancant del moviment” carregues no esta ben
especifiques | (de3a5 tasques de en moviments d’aquest tipus. desenvolupat
per sexe”. series de coordinacid, es aillats. Se superen bé els | fins als 5-7
moviments), | podra aprofitar la exercicis de anys: cal
sobretot en forga que ja hi major duracio a aprendre
esports com ha. poca intensitat. curses
la natacio, el combinades
salt de amb séries
trampoli, el d’exercicis a
patinatge continuacio,
artistic sobre i també
gel i sobre persecucions
rodes, la combinades
gimnastica, el amb
judo, I’esqui llangaments
alpi, el exactes a
futbol, continuacio.
I’hoquei i
altres.
Aplicacio En aquesta edat L’equilibri
variada de les millora també el corporal
destreses “temps de arriba a un
adquirides en reaccio, sense nivell elevat
situacions que arribe a ser si encara no
diferents. bo”. s’exigeix
cap valentia.

S’aprenen bé
els
moviments
ritmics
basats en
estimuls
acustics
simples.
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REQUISITS BIOLOGICS DELS RENDIMENTS ESPORTIUS EN EDAT INFANTIL

(segons Keul)

DURACIO SISTEMA POSSIBLES EXEMPLE | APTI
DELIMITADOR | pepeRCUSIONS | ESPORTIU | TYUD
FORCA Fins a 5 segons Ap. contractil Oss0s Halterofilia 0
Cartilags
VELOCITAT Finsa 15segons | Fosfats d’alta Musculs 100 m llisos +
energia
VELOCITAT Fins a Iminut Anaerobic Catabolisme 400 m llisos 0
RESISTENCIA (lactic) vegetatiu
RESISTENCIAM De5a30 Majoritariament Tendons 5000 m ++
ITJANA minuts sistema aerobic
DURACIO
RESISTENCIA Més de 30 Aerobic Marat6 ++
LLARGA minuts
DURACIO
COORDINACIO | Neuromuscular Gimnastica ++
FLEXIBILITAT Lligaments/ Avrticulacions Gimnastica ++

Tendons
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CAPITOL 6. Intervencidé didactica en
educacio fisica

1.Introduccié

Els elements essencials que poden identificar-se en les sessi6 d'Educacid fisica
son I’ organitzacid, la tecnica metodologica i el clima en la relaci6 professorat-
alumnat. Tot seguit fem una breu referéncia a aquests conceptes referits a les
sessions d’Educacio Fisica.

2.0rganitzacio de la classe

Una bona organitzacid té com a proposit fer més efica¢ I’ensenyament, per a
aconseguir els objectius d’aprenentatge, i procurar la maxima participacio i
comunicacid per part de I’alumnat. Les investigacions en educacio fisica han
determinat que només es dedica un 30% del temps total disponible al que és la
practica esportiva, la resta es dedica a aspectes d'organitzacié, control i
explicacions.

En els grups més joves, l'organitzacio i el control son aspectes basics per a
poder construir un bon ambient de treball i maximitzar l'aprenentatge. En la
majoria de casos es disposa de poques sessions, per aquesta rad és important
planificar i controlar els aspectes organitzatius de la sessio.

2.1 Principis basics de I'organitzacio

Els principals elements que s’han de tenir en compte en I’organitzacio de les
sessions d’Educacié Fisica escolar son els seguents:

Aconseguir un clima adequat en el grup.

Possibilitar la maxima participacié individual.

Ajustar-se als objectius de la sessio.

Facilitar I’autoregulacio i adaptar-se a la maduresa del grup: intensitat i
complexitat de les tasques motrius.

e Establir normes clares d’organitzacio.
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o Utilitzar el material sense risc per a I’alumnat i per al material (cura del
material).

No obstant aix0, ens podem trobar amb una serie d’elements que afecten la
correcta organitzacié de les activitats plantejades per al grup/classe. Els
principals problemes organitzatius solen tenir relacio6 amb el material
(utilitzaci6 inadequada, deteriorament, lesions de I’alumnat; pérdua de temps
col-locant-lo i recollint-lo); els agrupaments (péerdua de temps en
I’organitzacid, canvis freqlients en I’agrupament, no quadrar el nimero per a
agrupar-se); els espais (dificultat de comprensio en I’evoluci6 del grup per
I’espai, interferéncies en les arees de treball) i amb aspectes metodologics
(sistema organitzatiu que provoca eliminacions, escassa participacié
individual). Aquests inconvenients s6n en la majoria dels casos originats pels
factors segiients:

Escassesa de material.

Massa alumnes en cada grup.

Espai reduit.

Ambient soroll6s.

Immaduresa del grup.

Falta de control del professorat.

Falta de previsi6 de les contingencies del material.
Horari inadequat.

Abséncia de normes d’utilitzaci6 del material.
Falta de claredat en I’explicacio de les activitats.

Els elements que intervenen en I’organitzacio de la sessi6 son:

e Estructura de la sessio.

El grup: ubicacio en I’espai, nombre, nivell, experiéncies previes...
El material, equipament i instal-lacions.

L’evolucid del docent.

Context: altres grups, soroll ambiental...

2.2 Estructura de la sessi6

La sessio és el punt d’unid entre programacio i realitat del grup. Les parts en
que habitualment s’estructura sén: la part preparatoria (escalfament), la part
principal i la part final (tornada a la calma).

2.2.1 Funcions de les distintes fases

Fase preparatoria o escalfament:

a. Concentrar I’atencid i informar de queé es fara tot seguit.

b. Motivar I’'alumnat.

c. Organitzar I’alumnat.

d. Preparar [I’organisme en funci6 de la carrega que es
desenvolupara, per a evitar lesions.

e. Preparar I’organisme de forma especifica (temps per al treball de
punts febles).

f.  Actuar de recordatori d’allo que s’ha aprés en sessions anteriors.
Preparacid i col-locacié del material.
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h.  Servir d’enllagc amb la seglient part de la sessio.

Fase o part principal: Tot el treball anterior va enfocat a aquesta part, que és la
principal i en la que busquem aconseguir els objectius operatius.

Fase de tornada a la calma:
a. Si ha existit un alt nivell d’exigéncia, cal baixar progressivament
el nivell d’activacid.
b. Ampliar de forma practica el que I’alumnat apren.
c. Fer una analisi conjunta entre tots els de la classe.
d. Comentar el contingut de classes posteriors.

2.2.2 Parts d’'una sessio6

A. Part preparatoria

e Fase preparatoria 1 (previa a la presentacio): arribada, recepcio, vestidor.
Aquesta part precedeix a I’entrada a la sala i és en la que s’estableixen
relacions afectives amb el grup. Resulta convenient fer un recordatori de les
regles de comportament o convivencia, en especial amb els grups més
petits o determinats alumnes.

e Fase preparatoria 2: presentacio, escalfament (animacid), organitzacid.
Presentacio de la sessio:

- Es tria el lloc i una organitzacié de I’alumnat que permeta que tots
pugen veure i escoltar el docent, concentrant I’atencio.

- S’introdueix el tema, s’exposen els objectius i els continguts i la
importancia que té per a I’alumnat aprendre bé el que s’hi tractara.

- S'enuncien les relacions que els aprenentatges d’aquesta sessid tenen
amb altres ja adquirits en classes anteriors o en cursos passats.

- S’indiquen els tipus d’organitzacio que s’hi faran.

Part activa del periode preparatori (escalfament): els exercicis han de ser
suaus, simples, coneguts i progressius. Podem diferenciar dos tipus
d’escalfament:
General: comu a qualsevol tasca motriu.
Especific: relacionat amb el contingut de la sessié. Tindrem en compte
els aspectes seguents:
- No incloure jocs eliminatoris.
- Es interessant aplicar jocs que fomenten la participacio de tot -
el grup.
- Cal seguir les progressions ja conegudes (facil-dificil).
- La duraci6 pot variar (5’-12") en funcié de I’objectiu de la part
principal.

B. Part principal de la sessio (explicacio, activitats, descans, transicio)

Es on es desenvolupa el contingut o tema central de la sessi6. Segons les
caracteristiques d’aquesta part podem distingir els tipus seglients:

e Classe introductoria: introducci6 al contingut general de proximes sessions:
e Classe de tipus organitzatiu: perque I’alumnat aprenga a organitzar-se.
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e Classes d’ensenyament-aprenentatge: son les més usuals i busquen
I’aprenentatge d’algun element.

e Classes teoriques: dedicades al desenvolupament dels continguts
conceptuals.

o Classes de tipus avaluatiu: cada vegada menys habituals, segons el model
d’avaluacio continua proposat per la reforma.

C. Part final (tornada a la calma, tancament i clausura)

Facilita la recuperacid progressiva després de I’esfor¢. Es poden realitzar
exercicis d’estirament, relaxacio i respiracié. Mentre és realitzen els exercicis
anteriors és pot aprofitar per a treure conclusions de la sessi6, donar
retroalimentacio o feedback col-lectiu i individual, conéixer I’opini6 del grup
respecte a la sessio i preparar I’activitat del proxim dia.

2.2.3 Distribuci6 del temps

TEMPS | TEMPS | TEMPS DE | TEMPS TEMPS TRASLLATS |

TOTAL | REAL PRACTICA | EFECTIU | ACTIU VESTIDORS
ESPECIFIC

60 40 abans | després

minuts | minuts | minuts minuts minuts

¢ TEMPS REAL=TEMPS TOTAL-DESPLACAMENT, VESTUARI, CONTROL
D'ASSISTENCIA

e TEMPS DE PRACTICA=TEMPS REAL—EXPLICACIO PROFESSOR
Es el temps en qué el grup esta practicant alguna activitat fisica.

L’organitzacio i control de I’alumnat no ha de suposar una disminucio
significativa del temps de practica. Es fan individualitzacions quan és
necessari.

e TEMPS EFECTIU=TEMPS QUE CADA ALUMNE DEDICA A L'ACTIVITAT
FISICA
Cal reduir al maxim el temps d'espera amb torns en els exercicis o activitats
alternatives.

® TEMPS ACTIU ESPECIFIC (Pieron: temps de compromis motor) = temps que
cada individu inverteix en la realitzacio de tasques directament relacionades
amb el tema de la classe. Es un factor clau per a I'eficacia de la classe, cal
que siga el major temps possible.
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2.2.4 Organitzaci6 del material i instal:-lacions

o Tipus de material

- Material especific: gimnas, pati, material esportiu i psicomotricitat
convencional.

- Material no especific: reciclatge, medi natural, autoconstruccio i
materials alternatius.

Mobilitzaci6 del material
- Ensessions amb material nombros i variat cal evitar perdre temps en el
seu trasllat i mobilitzacid.
- Cal preveure en la planificaci6 com s’utilitzara el material en els
exercicis.
- Cal comptar i delimitar on esta cada cosa. En funcié del tipus de
material s’han de tenir el compte els factors segients:
o Determinar el paper del grup en la manipulacié del material.
0 En grups immadurs cal que tots s’impliquen de forma rotatoria
(4-5 persones).
o0 Alumnat que esta limitat i no fa practica.
0 En grups madurs cal seleccionar voluntaris (s’ha de tenir en
compte qui no s’implica).
o Sistema de joc de trasllat de material: el que arribe I’Gltim, qui ho
haja fet malament, perdedor, trampds... (no sén castigs, sino jocs).
0 Responsabilitzar a algu per a arreplegar o repartir el material.

2.3 Evoluci6 del grup en I’espai

2.3.1 Tipus d’agrupaci6 de I'alumnat

Per afinitat:
o Per a grups que encara no es coneixen bé

o Per a grups immadurs o problematics.
> No és adequat per a grups que tenen problemes d’integracio.

> S’ha d’intentar que no siguen grups permanents i evitar que cap alumne
quede continuament exclos. Permet cohesionar millor la classe.

Per autoavaluacio: el professorat organitza el grup per a realitzar activitats
d’un cert requeriment fisic o técnic.

Aleatori: Sense criteri personal d’agrupament (per nimeros, colors, etc).

2.3.2 Evoluci6 del grup

a) Posicid inicial per a la tasca

Formal: la posici6 és determinada per part del professorat sense que
I’alumnat prenga cap decisio.

Semiformal: el técnic suggereix una estructura on cadasci s’ubica
lliurement, ja siga en fila, geometrica (cercle, quadrat...), estacions, etc.
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Lliure: el grup té llibertat de moviments per a realitzar la tasca. Hi ha una
major comunicacidé entre ells. Suposa una major dificultat de control de
I’activitat i del grup.

b) Evolucié del grup en la tasca

Frontal: I"alumnat es col-loca alineat formant fileres que actuen
successivament. Es pot realitzar en onada (ix el primer grup, el segon a
mitjan recorregut, etc) o en anada i tornada (esperar a I’execuci6 del
company per a iniciar I’acci6). Aquest altim permet detectar més facilment
les errades en I’execucié que el primer. Tots dos son aplicables a tots els
nivells i permeten un gran control dels grups.

En cercle: és el que s’utilitza sovint en jocs tradicionals o en la realitzacio
d’estacions, en qué es rota d’una a una altra sense importar I’inici (per
exemple, en un circuit de condicid fisica, on tots estan realitzant I’activitat
simultaniament - repeticions o temps-). No és adequat per a les
explicacions o la demostracié d’exercicis. En aquests casos és molt
recomanable situar-los en semicercle.

Complexa: suposa rotar amb unes condicions complexes, com en els
exercicis d’esports col-lectius. Requereix una major explicacio i sovint cal
repetir-la diverses vegades i amb execucions alentides.

Dispersa: es deixa a I’alumnat llibertat total per I’espai.

c) Tipus de participacio

Simultania: tots estan en moviment, ja siga amb I’activitat principal o amb
una altra de complementaria. En teoria suposa una utilitzacié al cent per
cent del temps de practica. Si I’ activitat no és de gran intensitat fisica, no
es requereix un temps de descans determinat.

Alternativa: és un plantejament de treball per parelles, en qué un executa i
I’altre espera. Implica una disminuci6 al 50 % del temps d’execuci6. Les
raons per a triar aquest tipus d’estructura son la intensitat de I’exercici, la
quantitat del material disponible i el tipus de tasca (company que fa
d’ajudant o d’observador).

Consecutiva: els integrants actuen de forma escalonada i aixo implica que
s’han de realitzar subgrups petits per tal que el temps de parada o
recuperacié no siga excessiu. Cal parar atenci6 especial al control i
estructura de I’activitat i a les pauses, ja que si I’ activitat és massa
continuada o intensa, la practica pot resultar extenuant. Per contra, si hi ha
massa pauses, es pot provocar I’avorriment de I’alumnat.

2.3.3 Posici6 del docent respecte del grup

La situacio i desplacament del docent facilita sempre la informacid inicial i el
coneixement dels resultats. Les principals disposicions son la posicié central i
la posici6 interna.
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- Posici6 central:
o Externa al grup.

o Tot el mon atén i veu I’explicacid.
o El técnic visualitza les activitats en conjunt.
> S’adopta a I’inici de la sessid i en cada explicacié de la tasca.

o S’ha d’evitar donar I’esquena.

- Posici6 interna:
> Dins del grup.
o El técnic es desplaga entre els components del grup.
> Dona coneixement dels resultats i reforg afectiu.

El desplagament del técnic es caracteritza pel canvi de posicio central (minim
temps possible) a interna (maxim temps possible). Amb tot, la posicio
dependra de I’evoluci6 del grup durant I’execucid i buscara la que li permeta
una bona observacid. Cal recorrer el grup ordenadament per tal donar una
atenci6 individualitzada i repartida alhora.

3. El clima en la relacio professorat-alumnat
(control del grup i resolucio de conflictes)

3.1 El control del grup

Control és el “mecanisme que fa que es complisca allo que he previst per a
I’organitzacié i desenvolupament de la sessié”. Es una destresa docent que
hem de dominar, d’aixo depén el procés d’ensenyament-aprenentatge.

Algunes consideracions inicials son:

e Mirarem de crear un ambient seré i alegre en la classe. Ens ajudara mostrar
una actitud permanent d'ajuda a I'aprenentatge i elogiar I'esfor¢. Aixo equival a
demostrar un interés sincer per tot I’alumnat, acceptar les peculiaritats
individuals i tractar a tots amb igualtat i comprensio (justicia).

e Haurem de crear un ambient de treball favorable, mantenir sempre el
control de la sessid i mostrar una actitud responsable i ferma en la mesura que
siga necessari. En ocasions haurem de prendre mesures disciplinaries (no és un
element negatiu).

e Amb grups immadurs es tendeix a imposar les normes i conductes
d’actuacio.

e Amb grups més autonoms es poden consensuar certes normes (ex. negociar
decisions col-lectivament a I’inici de I’activitat, aixi el control de la conducta
recau en la responsabilitat del grup).

Els teorics de I’aprenentatge coincideixen en una serie de fets o situacions clau
de I’aprenentatge. Alguns son (Ardua, 1977):
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e El comportament que es reforca té més probabilitats de repetir-se.

o Refor¢ immediat: I’efectivitat del refor¢ disminueix amb el pas del temps.

e EIl castig no ajuda a I’aprenentatge. la conducta castigada desapareix
temporalment.

e Conseqliéencies secundaries: frustracio, agressio, fins i tot estancament del
procés d’aprenentatge.

e La repeticio sense refor¢ condueix al no aprenentatge.

e L’oportunitat d’aconseguir noves experiéncies, d’explorar, d’estimular-se,
de trobar un refor¢ summament eficag.

e EIl sentit de la satisfaccid per una accié ben feta és un bon reforg, de
vegades major que els externs.

e La maxima motivacid per a I’aprenentatge s’obté amb una tasca no massa
facil ni massa dificil i quan el grup ha participat en I’eleccié del material.

e L’aprenentatge per mitja de “comprensié” o aprenentatge significatiu: la
tasca té sentit, esta dins de la capacitat del subjecte i hi ha hagut prou
preparacio previa.

e Els objectius en el procés d’aprenentatge han de ser clars i precisos per a
augmentar I’efectivitat.

3.2 Prevenci6 en el control de la classe

Es millor prevenir I’aparicié de problemes que només resoldre’ls. L’ambient
de disciplina és propiciat pel treball en classe (enfocament preventiu de la
indisciplina). El principal aspecte en la prevencio sera dedicar el major temps
possible a I’activitat. De fet, la majoria de comportaments inadequats estan
relacionats amb les activitats, com les llargues esperes (discursos) i demores
en I’organitzacio de les tasques; o per activitats no interessants, simples o
massa dificils. Aquests comportaments apareixen per la necessitat de rebel-lia
individual adolescent (rebel-lia cap a les normes) o per problemes afectius
(amb el grup, entre sexes, amb els pares). Alguns recursos que es poden
utilitzar per a evitar-los son:

Despertar i mantenir I’atencid de I’alumnat.

Abans de comencar a parlar, assegurar-se que el grup prestara atencid.
Comprovar que el grup inicia I’activitat.

Controlar regularment la proporcié d’alumnat implicat en els activitats
proposades (rastreig amb la mirada).

e Estimular I’activitat proporcionant feedback al grup, especialment proferint
elogis i animant per I’esforg realitzat, pel comportament a classe...

e Acabar els exercicis a temps i evitar cansament o avorriment (rastrejar amb
la mirada).

Un altre element substancial en la tasca de prevenci6 de conflictes és establir
de forma clara les normes de comportament en tot el que es relaciona amb I’Us
del material (col-locar-lo i arreplegar-lo). Resulta convenient presentar la
norma de forma positiva, millor que com a prohibicié (ex. alceu els
matalassos” millor que “no els arrossegueu™) i justificar-la. No és convenient
establir massa normes i hem d’evitar excepcions a la regla. A més, cal recordar
les normes amb regularitat, no sols quan no es compleixen.
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3.3 Conductes desviades mes frequents: conductes
disruptives

Malgrat la prevencio, a classe apareixen problemes que cal solucionar. Podem
enumerar-ne els seguents:

1. Agressid al company (molestar, discutir, agredir).

2. Rebel lia davant del docent (negar la seua autoritat, negar la seua capacitat
docent).

3. Obstaculitzar la classe (boicot conscient, induir a I’abandd)

4. Protagonisme excessiu (desviar I’atenci6 del grup, sol-licitar I’atencio del
professorat).

5. Personalisme peculiar (hiperactivitat, inseguretat, falta autocontrol,
frustracio per incapacitat).

6. Inhibicio-desinteres (apatia, passotisme, execucions mecaniques, falta
d’iniciativa).

7. Altres comportaments derivats de la dinamica de grup (automarginacio,
rebuig, problemes de relacié entre sexes, interracials...).

3.4 Mesures per a corregir les conductes
disruptives

El docent ha de corregir els problemes disciplinaris amb promptitud i fermesa,
pero alhora amb serenitat. Cal actuar amb autoritat (no autoritarisme) i evitar
sancions, excepte en casos extrems. Podem distingir entre problemes menors i
conductes inadequades greus.

Problemes menors, que requereixen actuacions com:
o Tallar el comportament inapropiat sense interrompre I’activitat.
o Separar els que armen rebombori.
e Fer algun gest amb el cap o un altre no verbal que indique desaprovacio.
¢ Proximitat fisica.

Conductes inapropiades greus, que demanen una intervencio directa com:
e Invitaci6 a corregir el comportament no adequat.
o Critica severa, no exagerada.
e Amonestacio.
¢ No és aconsellable amenacar, llancar un atac personal, ridiculitzar...
e Cal buscar causes i solucions a aquests comportaments (ex. conversacio
en privat).

Sancions a les conductes inapropiades greus: el castig.
o Ultim recurs davant de comportaments inapropiats repetits.
¢ Cal tenir la seguretat que I’alumne no intenta millorar el comportament.
o Té efectes a curt termini.
¢ Augmenta el nivell de tensié que hi ha a classe.
e Pot reduir les possibilitats de solucionar el problema.

Precaucions aconsellables:
e Evitar reaccions precipitades quan estem nerviosos o enutjats.
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e Transmetre que no es castiga la persona. Aixi, en cessar el
comportament, cessa el castig.

e No emprar I’activitat fisica com a castig, perque pot establir-se una
associacio i crear una actitud desfavorable a I’exercici fisic.

¢ Mitja de sanci6: suprimir privilegis o coses agradables (ex. no participar
en un partit).

e Intentar relacionar el castig amb la falta (ex. xutar la pilota =>
arreplegar-la).

e La sanci6 ha de ser proporcional a la falta comesa.

e Evitar que técnic o alumne queden desprestigiats.

e Exclusio de la sessio.

¢ Si la sanci6 no és temporal i curta, implica reconéixer impoténcia per a
trobar una solucio.

e La sancio no resol el problema, el complica més i continua sent la nostra
responsabilitat.

3.5 Altres factors que causen problemes

Interrupci6 de la sessié per part d’algu de fora del grup:

e Cal limitar al maxim la duracié de la interrupcio.

e Durant la conversacio, s’ha d’agafar una posicié que permeta controlar
el grup amb la mirada.

¢ Si es preveu una interrupcié llarga, cal assignar tasques i controlar-ne
I’execuci6 amb regularitat.

Arribada d’alumnat nou:

e Convé explicar-li les normes basiques abans de la primera classe.

e Se li ha de prestar mes atencié en les primeres classes.

¢ \/oldra donar determinada imatge.

o Els altres poden voler demostrar-li que el professor o professora no els
infon un respecte excessiu.

Retard:

e Hem d’incloure sense demora a qui arriba tard en el desenvolupament
de la classe.
¢ Es convenient parlar amb qui ha arribat tard quan siga possible

Accident o lesio:

e Convé enviar a algu de confianca per a sol-licitar I’ajuda necessaria.
o Hem d’evitar abandonar el lesionat i la resta del grup



Intervencié didactica en educacion fisica

Resum d’actuacions

SITUACIO: EXPLICACIO EXERCICI

CONDUCTES DESITJABLES

CONDUCTES NO DESITJABLES

Lloc de reuni6 concret (centre!!)
Formacio circular
Visio circular

Gesticular

Explicaci6 sense material (deixar-lo en
zona de material)

Tecnica de la pregunta, mantenir I'atencio
i resoldre dubtes

Formacié aleatoria
Visi6 fixa
Falta d'instruccions técniques concretes

Falta de gesticulacions i to de veu
monoton

Explicacié amb material

DISMINUCIO TEMPS COMPROMIS MOTOR | AUGMENT DE
L’ESPERA

CONDUCTES DESITJABLES

CONDUCTES NO DESITJABLES

Utilitzar molts balons
Recorrer a material alternatiu

Utilitzar diverses files amb pocs
integrants (2-5 per fila)

Explicacions progressives durant el joc

Explicacions individuals per a errors
individuals

Utilitzar jocs sense eliminacions o amb
eliminacions temporals

Utilitzar pocs balons

Utilitzar una o dues files per a treballar
amb molta gent

Explicacions excessivament llargues

Interrompre continuament I'exercici

Els jocs d'eliminaci6 permanent

APLICACIO PRACTICA D’UNA TASCA MOTRIU

CONDUCTES DESITJABLES

CONDUCTES NO DESITJABLES

Explicaci6 progressiva (el més senzill per
a comencar i el més complicat al final)

Correccié mitjancant la técnica del
sandvitx (animar-corregir-animar)

Col-locacid fora de I'exercici per a veure
a tots els jugadors

Actitud passiva (no es gesticula i el to de
veu és fort)

Correccions negatives (No, mal fet, aixi
no...)

Falta d'instruccions técniques
Col-locaci6 dins de I'exercici

Interrupcions continues durant I'exercici
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Errors individuals, correccions

individuals Errors individuals per a tot el grup

Errors grupals, correccions col-lectives

4. Técnica metodologica

Sovint els docents d’educaci6 fisica empren indistintament els conceptes
metode, estil i estrategia d’ensenyament per designar un Unic significat. Cal
aclarir els termes per a evitar confusions.

Metodologia és pot definir com el procediment mitjangant el qual es dirigeixen
els aprenentatges de I’alumnat mirant d’assolir I’assimilacié dels continguts i
I’abast dels objectius proposats. Per arribar a aquesta meta Ultima, s’atendran
els principis didactics adients, els diversos estils d’ensenyament, les estratégies
de practica que es consideren més adequades i altres aspectes que hi
intervenen (tipus d’organitzacio, Us de materials especifics...).

Aixi, es pot dir que métode és un concepte omnibus, que comprén estratégies,
estils, organitzacions. Amb tot, no existeix un metode valid i universal per a
qualsevol tipus de context, sin6 un de valid per a cada situacio. Es distingeix
entre métodes tradicionals i directius, vinculats al model conductual de
I’ensenyament, i métodes innovadors o emancipadors, relacionats amb el
model constructivista.

4.1 Els estils d’ensenyament

Els estils d’ensenyament mostren com es desenvolupa la interaccié entre
docents i alumnat en la presa de decisions i per a definir el rol de cada un en
aquest procés (Muska Mosston).

També es poden entendre com la forma peculiar que té cada professor
d’elaborar el programa, aplicar el metode, organitzar la classe i relacionar-se
amb I’alumnat. Es a dir, la manera de conduir la classe (A. Ferrandez i J.
Serramona).

En la practica podem dir que no existeixen estils purs. Cal dominar els
diferents estils d’ensenyament i aplicar-los en funcié de cada circumstancia.
No poden ser generalitzables a qualsevol situaci6 d’ensenyament-
aprenentatge. De fet, cap métode no garanteix I’éxit de tot I’alumnat. Es a dir,
han d’existir diverses adaptacions, siga al grup i context de la classe, siga a la
materia que ensenyem i als objectius que volem aconseguir; o també a la
relacio entre el docent i el grup i a la personalitat del mestre.

4.2 Classificacio dels estils d’ensenyament

Inicialment Muska Mosston en va fer un plantejament en espectre segons la
implicacié cognitiva de I’alumnat i va assignar més valor a uns estils que a
d’altres. L’any 1993 els reforma amb una nova classificacié basada en la nocid
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de no controversia, sense prioritzar ni donar mes importancia a cap estil. Aixi,
la seua classificacio segons el grau d’autonomia de I’alumnat distingeix entre:
comandament directe, assignacié de tasques, ensenyament reciproc,
autoavaluacio, inclusid, descobriment guiat, resolucio de problemes, programa

individualitzat, alumnat iniciat, autoensenyament.

MAJOR MENOR
Presa de decisions del professorat
Grau d’autonomia de I’alumnat
MENOR MAJOR
OBJECTIU PARAULA CLAU ESTIL D’ENSENYAMENT
ENSENYAMENTS Ordre. tasca Comandament directe
TRADICIONALS ’ Assignacio de tasques
ENSENYAMENTS Programes individuals

INDIVIDUALITZADORS

Individualitzacio, alumnat

Ensenyament programat

ENSENYAMENTS
PARTICIPATIUS

Participacid en técnica
d’ensenyament, delegacio
de funcions

Ensenyament reciproc

Grups reduits

ENSENYAMENTS
COGNITIUS
(basat en la recerca)

Problemes, indagacio,
recerca, aprendre a
aprendre

Descobriment guiat

Resolucio de problemes

La classificacié de Delgado (1991) és actualment la mes estesa en el nostre
ambit cultural i agrupa els estils d’ensenyament en sis families segons

I’objectiu:

o~ E

4.3  Caracteristiques  dels

d’ensenyament

4.3.1 Tradicionals

Estils d’ensenyament tradicionals.
Estils d’ensenyament que fomenten la individualitzacio.
Estils d’ensenyament que possibiliten la participacio.
Estils d’ensenyament que afavoreixen la socialitzacio.
Estils d’ensenyament que impliquen cognoscitivament.
Estils d’ensenyament que promouen la creativitat.

diferents estils

e Se centren en el personal técnic o docent, que pren totes les decisions del

proces.

e Promouen una actuacio poc autonoma de I’alumnat, que es limita a atendre,
comprendre i executar les activitats.
e Lacomunicacio és unidireccional, del docent al grup.
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a) Comandament directe (pur i modificat)

Es I’estil amb major component de directivitat per part del professorat. Es
adequat si hi ha una solucid ben definida i de rendiment provat (model técnic).
L’alumnat es limita exclusivament a executar.

Presenta quatre fases: descripcid, demostracio, execucio i correccié (grupal o
individual). L’ensenyament és massiu i el control, maxim. L’organitzacio
espacial sol ser geomeétrica, el clima afectiu sol ser molt pobre i no hi ha
individualitzacio. La posicio del docent és fixa, destacada i externa al grup. En
el tipus modificat I’organitzacio és més flexible i el professorat es desplaca per
on esta el grup i aprofita per fer correccions.

La diferencia entre el pur i el modificat rau en el fet que en el primer el
professorat va marcant el ritme d’execucio, i en el segon només dona els
senyals d’inici i final, fet que permet les correccions durant I’execucio. El
contingut és fix i s’aprén per memoria immediata i a forca de repeticions. A
través de la practica continuada s’aconsegueix uniformitzar I’execucié del
grup, fins a eliminar les desviacions individuals d’execuci6 respecte al model.

Avantatges:

o Eficacia en I’organitzacié i el temps de practica.
e Control de I’execucié motriu de I’alumnat.

o Control del comportament de I’alumnat.

e Seguretat en la practica.

Desavantatges:
e Paper de docent i alumnat en relacio univoca.

b) Assignaci6 de tasques

Estil que implica més individualitzacié que I’anterior, ja que hi ha un trasllat
de decisions a I’alumnat en la variable d’execuci6: I’alumnat imposa el seu
propi ritme i ordre en les execucions. Aquest estil atorga una certa
responsabilitat i autonomia a I’aprenent i ddna major independéncia al
professorat, que centra I’atencio en la tasca i no en el control. La duracié de la
I’activitat es fixa per nombre de repeticions o temps d’intervencid, cosa que
permet una certa individualitzacio de I’esforg.

Plantejaments d’organitzacio:

o Una sola tasca per a tota la classe: es presenta I’activitat i es deixa que
cadascu I’execute d’acord amb la seua capacitat; a continuacié es presenta
la segona tasca, després una altra i aixi successivament.

e Sequéncia de tasques per a tota la classe o circuit: es presenten de 6 a 8
estacions supeditades als objectius que volem aconseguir, nombre
d’alumnes, instal-lacions i material.

e Una seqliencia amb graus de dificultat: aquest plantejament implica la
formacié de diversos subgrups (I’ideal és de 2 a 4 ) i cada subgrup
executa la tasca segons el seu nivell.

Procediment de la classe:
1r. El técnic reuneix el grup al seu voltant (el técnic ha d’estar fora del
grup per a donar la informacid inicial i dins per a informar dels resultats).
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2n. El tecnic demostra i explica les activitats.

3r. L’alumnat busca un espai per a realitzar la practica.

4t. L’alumnat comenga a executar la tasca (quan comencen a realitzar-la,
el técnic els observara i oferira feedbacks individualment o en grup).

Avantatges:

e Es respecten les diferéncies qualitatives, tant en capacitats fisiques com
en destresa motriu i ritmes d’aprenentatge, cosa que motiva I’alumnat.

¢ | "alumnat se sent acceptat i suposa millor comunicacié amb el professorat
que amb el comandament directe.

e L’organitzacio de I’alumnat és més flexible.

e Major llibertat del tecnic a I’hora d’observar i donar feedback.

e L ’alumnat s’inicia de manera gradual en I’autoavaluacio.

Desavantatges:

¢ Requereix un grau de responsabilitat per part de I’alumnat

eCom hi ha llibertat a I’hora de formar grups, poden apareixer
discriminacions de sexe i nivell.

e De vegades I’alumnat es s’amuntona i no s’aprofiten al maxim els espais
disponibles, ja que sén ells els que es distribueixen per I’espai.

e La classe és heterogénia i si la tasca és la mateixa per a tot el grup poden
apareixer problemes (una tasca pot ser complicada per a un grup i en
canvi per a un altre pot resultar facil i avorrida).

¢ El temps de compromis motor pot estar en dubte.

¢ Requereix major complexitat tant en la preparacio com en la presentacio
de les activitats.

4.3.2 Estils que fomenten la individualitzacio

En aquests estils el técnic s’adapta a I’aptitud i actitud de I’alumnat, que
avanga a un ritme i un temps personals. El professorat proporciona un
aprenentatge individual i automatitzat i se centra en el disseny de tasques
L’alumnat pot avaluar el seu propi aprenentatge i prendre decisions (com, quan
i on comenga). A més, I’alumnat aprén a treballar per si mateix sense la
preséncia continua del professor.

Dificultats:
o Falta de mitjans i de temps.
e Falta de motivacio i responsabilitat.
¢ Organitzaci6 dels grups perqué resulten homogenis en nivell
d’aprenentatge.
e Organitzacio de la sessid per a atendre els diferents grups.
e Disminucio de les relacions afectives.

a) Programa individualitzat

Estil que implica més autonomia de I’alumnat i un avang respecte als estils
esmentats anteriorment. Permet establir diversos nivells, en funcié dels qual
treballa I’alumnat. Portat a I’extrem, cada individu hauria de tindre la seua
fitxa, pero en la practica aco és dificil. El professorat fa una avaluacio prévia i
determina tres o quatre nivells, en base als quals elabora els programes i els
porta a la practica.
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Els programes o llistes de tasques contenen:
e Informacid general: objectius, activitats que cal realitzar, organitzacio,
lloc de practica...
e Descripcio de les tasques: duracié o nombre de repeticions...
e Avaluacio (manera de fer-la).

Actuacio técnica:

e Després de la presentacié del programa individual i una vegada
repartides les llistes, cada alumne executa el seu programa, sense
molestar a la resta. Cadascu decideix quan comenca i finalitza I’exercici.
El professor és desplaca pels diversos grups i resol dubtes.

e Coneixement de resultats: I’alumnat realitza una autoavaluacio.

Avantatges:
o Allibera el docent per a I’observacid.
o Permet establir progressions en els aprenentatges.
¢ Resulta adequat per a espais molt grans, sorollosos.
¢ Es redueix el temps emprat en les explicacions.

Desavantatges:
e La cohesid grupal i la socialitzaci6 es redueixen.

b) Treball per grups: individualitzacié

Posada en acci0: cal fer una avaluacio inicial per a veure els interessos del
grup i establir subgrups; el professorat planifica diferenciadament en funcio
del nivell d’execuci6 i de les aptituds o interessos.

e Planificacio per nivells: quan el subgrup 1 acaba les tasques, I’endema li
correspon fer les del subgrup 2 i aixi successivament, i el nivell 3
comenga tasques noves.

e Planificacio per interessos: un grup fa voleibol i un altre grup fa handbol.

Organitzacio:
El grup es forma en funci6 dels interessos (cadascu es compromet a
treballar dins d’un subgrup determinat) o dels nivells. Hi ha una
responsabilitat compartida, I’alumnat ha d’estar disposat a fer la tasca que
se li ha encomanat, pero sense que el professor hi estiga present.

Actuacio técnica:

e Informacid inicial: el professorat déna informacid inicial als 3 subgrups,
perd no reuneix a tot el grup en conjunt, sind que ho fa subgrup a
subgrup.

o Coneixement de resultats: el professor va desplacant-se pels diferents
subgrups, perd amb la precaucié de distribuir el temps de la mateixa
manera (excepte que un grup necessite més atencid). El professor pot
tindre un responsable en cada un dels subgrups, pero aco es fa quan el
grup ha treballat ja d’aquesta manera anteriorment.
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Sistema social:

e Posicid i evolucio6 de I’alumnat: cada subgrup tindra el seu lloc de treball
determinat, amb la condicié de no molestar ni envair I’espai dels altres
subgrups.

e Posicid i evolucié del professor: va desplacant-se pels subgrups per a
donar la informacid inicial i informar dels resultats.

4.3.3 Estils que fomenten la participacio

S6n metodes que es caracteritzen perque I’alumnat realitza funcions, se’ls
implica en I’aprenentatge, se’ls dona més autonomia en el treball i s’allibera la
tasca docent dels aspectes relacionats amb el control del grup. Naixen de les
dificultats dels docents per atendre a tot el grup, a qui es confia una part
important de les actuacions, sempre respectant la delegaci6 de funcions feta.

a) Ensenyament reciproc

Parlem d’ensenyament reciproc quan I’alumnat observa la realitzaci6 i
execucid dels companys i n’assumeix les funcions d’avaluacié o correccid
d’errors (coavaluacio).

Aspectes importants:
e La técnica d’ensenyament és la instruccio directa.
o Cal partir de tasques amb pocs punts significatius per observar.
e La informacid inicial esta dirigida a la tasca i als criteris d’observacio.
eCal donar a I'alumnat els criteris d’execuci6 ben definits
(correcte/incorrecte) i s’han de preparar els fulls d’observacio.
e Es el técnic qui ha de corregir I’activitat del grup.

Avantatges:
e Increment de la participacié de I’alumnat.
e Augment dels factors de socialitzaci6 i comunicacio.
e L’alumnat desenvolupa I’habit d’observar i aprén a focalitzar I’atenci6
(atencio selectiva de la tasca).
¢ El nombre de feedbacks rebuts sol ser major.

Desavantatges:
o Els feedback poden ser imprecisos per falta d’experiencia en I’observacio.
¢ Alguns individus no accepten les correccions d’observadors “iguals”.
¢ Requereix una major preparacio de les activitats.

b) Grups reduits

Es formen subgrups de tres o quatre alumnes, en quée un executa I’accio, un
altre actua com a anotador o corrector i la resta son observadors o ajudants.
Aquestes funcions es van alternant. Requereix una planificacié exhaustiva de
les tasques i una explicacio de les funcions de I’alumnat.
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4.3.4 Estils que impliquen cognitivament I'alumnat

Es plantegen situacions obertes en qué s’han de resoldre problemes motrius a
través de la indagacio, la investigacio, la recerca...

Objectius:

e Implicar cognoscitivament I’alumnat en el seu aprenentatge motor.

o Afavorir el procés d’educacié emancipadora.

¢ Traslladar alguns aspectes de la presa de decisions del docent a I’alumnat.

e Desenvolupar la presa de decisions davant de problemes o situacions
motrius.

¢ Afavorir les actituds de curiositat, indagaci6, originalitat...

e Transferir a situacions reals el procés de buscar solucions, resoldre
problemes (aprenentatge significatiu).

Decisions que ha de tindre en compte el professorat quan utilitza aquests estils
d’ensenyament:

¢ Que s’ensenya amb aquest estil?

e Com es pot provocar la recerca?

e Quines son les possibles solucions?

e Quines s6n les solucions valides?

o Com es prepararen les solucions o els problemes?

e Com podem organitzar I’alumnat?

Pautes d’actuacio:
e Crear un bon clima d’actuacid.
¢ Presentar situacions noves.
e Donar només una part de la informacio.
e Plantejar una activitat com a repte.
e Limitar les possibilitats de I’execucio.
e Plantejar hipotesis.

Caracteristiques dels problemes:
1. L’objectiu ha de ser abastable.
2. Les normes o limits han d’estar clars.
3. El temps per a buscar ha de ser limitat. Si resulta dificil, cal
proporcionar consignes.
4. Convé que predominen els jocs. Ex. jocs amb normes.

Dificultats en el plantejament de problemes motors:
¢ Que la solucié del problema siga coneguda per endavant.
¢ Que siga impossible trobar la solucié.
¢ Que la classe resulte molt verbal i hi haja poca activitat motriu.
¢ Que la possibilitat d’avaluar objectivament el resultat siga escassa.

a) Descobriment guiat

L’alumnat no sols decideix sobre I’organitzacio, el temps i el ritme d’execucid,
sind que participa intel-lectualment en el procés de buscar solucions als
problemes plantejats, busca, compara i descobreix per si mateix, encara que
guiat pel professor mitjancant preguntes o indicis. Es dissenyaran els passos
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que s’han de seguir, de manera que cada pas es base en I’anterior i possibilite
el seglient. Aquest disseny suposa coneixer per avancat les respostes motrius
de I"alumnat (control de contingencia) per tal de poder canalitzar el procés de
recerca fins a aconseguir la finalitat pretesa. L’alumnat és capac de fer petites
descobertes que el portaran al descobriment d’un concepte. La principal
limitacié d’aquest estil és que algunes tasques només tenen una Unica solucio
motriu.

Pautes d’actuacio:
¢ No s’ha de dir mai la resposta. Cal respectar el temps necessari.
¢ Convé donar reforcos de manera gradual.
¢ S’ha d’esperar sempre la resposta de I’alumnat.
o Cal reforcar sempre les respostes correctes.

Aquest tipus de métodes sén adequats per a tasques eminentment perceptives o
cognitives (presa de decisions) i normalment cal un domini tecnic previ. En
aquest sentit, convé recordar que entre els set i els deu anys d’edat, les
dificultats son principalment perceptives, mentre que entre els onze i els
quinze anys son sobretot cognitives

b) Resolucié de problemes

Estil que planteja un o més problemes motors a I’alumnat perqué els resolga,
tenint en compte que se’ls ha d’oferir I’oportunitat de solucionar els problemes
per unes quantes vies i han de trobar les respostes ells sols.

Passos que cal seguir:
e Presentacio del problema. Comunicacio oral i escrita.
¢ Actuacid individual de I’alumnat segons el seu ritme i capacitat.
e Aclariment del problema a través de preguntes de I’alumnat o de la
lectura d’informacié escrita.
e Temps perque I’alumnat prenga decisions. Cal esperar perqué facen el
primer pas, aixi s’inicia el procés cognitiu.

Cal animar i reforcar les respostes motrius dels aprenents.

Pel que fa al professorat, cal tenir en compte els punts seglients:

e Ha d’estar preparat per a traspassar el llindar del descobriment, dissenyar
problemes adequats i proporcionar a I’alumnat el temps necessari per al
procés de descobriment.

¢ Pot acceptar la possibilitat de nous dissenys.

e Ha de valorar el procés de descobriment i acceptar solucions diferents
presentades pel grup.

e Ha de mantenir I’aplicacié de forma progressiva. Primer un sol problema
motor i després una série de problemes, fins a fer un plantejament
generalitzat

Quant al grup:
e Ha de ser capa¢ de produir idees divergents amb problemes rellevants i
acceptar les propostes de tot els membres.
e Pot aprendre la relacio entre produccid cognitiva i execucio fisica.
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Segons I’edat:
e De 5 a 10 anys, com que no hi ha models d’execucio és millor ensenyar a
través del fet de buscar.
¢ De 10 a 14 anys, coexisteix la resolucio de problemes amb altres estils.
e De 14 a 18 anys, trobem la maxima aplicaci6 en I’ensenyament de tactica
en els esports d’equip.

4.4 Estrategies en la practica

Les estrategies en la practica sén la forma peculiar d’abordar els diferents
exercicis que formen la progressié d’ensenyament d’una tasca motriu. Se’n
distingeixen tres tipus principals:

1. Estrategia global: execuci6 del model en la seua totalitat.

2. Estrategia analitica: descomposicié del model en parts i ensenyament per
separat.

3. Estratégia mixta: combinacio dels anteriors.

Depenent de la complexitat de la tasca motriu sera millor un tipus d’estratégia
o un altre. En la practica, I’eleccio de I’estrategia es troba condicionada pels
tipus d’exercicis o tasques que cal realitzar. No es tracta doncs d’ una decisio
arbitraria. Aixi, en tasques de baixa organitzacio (Singer), obertes (Poulton) o
predominantment perceptives (Knapp) que es caracteritzen per I’entorn
variable, s’utilitzen per norma general estratégies globals. D’altra banda, amb
tasques d’alta organitzacié, tancades o predominantment habituals que es
caracteritzen per I’entorn estable, les estratégies analitiques son les més
convenients. A continuacio les analitzem.

a) Global pura:
- Execucid en la seua totalitat.
- S'utilitza al principi d’una progressio si la tasca és molt simple (salt
de llargada).
- No és recomanable davant de tasques més complexes. (basquet, salt
amb perxa...)
- Sol utilitzar-se com a ultim exercici en la progressié d’ensenyament.

b) Global amb polaritzacié de I’atencio:

- Execucié en la seua totalitat, perd és posa especial émfasi en algun
aspecte de I’execucio.

- Es comenca pels aspectes més importants i facils, i es va progressant:
dels aspectes més senzills als complexos i dels més importants als
secundaris.

- Exemple: la técnica de cursa, on cal posar especial atenci6 a
I’extensi6 de la cama de suport.

c) Global amb modificaci6 de la situacié real:
- Execucié en la seua totalitat, perd les condicions de realitzaci6 és
modifiquen per tal de facilitar I’execuci6 al principi.
- Exemple: acabament en voleibol, perd amb la xarxa mes baixa; salt
de tanques amb goma; llangament de pes menor...
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- S'utilitza per a la iniciacio, facilitant la tasca al principi i complicant-
la més per al perfeccionament. Exemple: BC en I’aprenentatge del
salt de proteccid, creacid de defensa semiactiva 1x1 (facilita la tasca)
o limitacio de I’espai de joc (la dificulta).

- Facilita I’'aprenentatge mitjancant canvis de regles de joc, dimensions
del terreny... adaptant I’activitat a les caracteristiques de les persones.

d) Analitica progressiva:

- Descomposicié de la tasca en parts: A, B, C, D.
- Es practica de forma sumativa.

Fases:
1a fase: execucio de A
2a fase: execuci6 de A+B
3a fase: execuci6 de A+B+C
4a fase: execuci6 de A+B+C+D

e) Analitica sequencial:

- Descomposici6 en parts: A, B, C, D.
- Es practica cadascuna de forma aillada i en ordre temporal.
- S’aplica en tasques amb alta organitzacié on es coneix la sequéncia.

Fases:
1a fase: execucio de A
2a fase: execucio de B
3a fase: execucid de C
4a fase: execucié de D
5a fase: sintesi final A+B+C+D.

f) Analitica pura:

- Descomposici6 en parts: A, B, C, D.
- Es practica en I’ordre que determine el criteri del docent

Fases:
1a fase: execucio de A (el més important, segons el técnic)
2a fase. execucio de B (segon en importancia)
3a fase: execucid de C (tercer en importancia)
4a fase: execucié de D (quart en importancia)
5a fase: sintesi final A+B+C+D

Es important recordar els punts segiients:

Sempre que siga possible s’ha d’utilitzar I’estrategia global.

Si s’utilitza I’estratégia analitica, s’ha d’anar rapidament a la global.
Independentment de I’estrategia que s’utilitze, al principi s’ha de donar una
idea global del model.

Hem de dirigir I’atenci6 selectiva cap als aspectes prioritaris d’execucid.

93






Bibliografia

CAGIGAL, José M., “;La educacion fisica, ciencia?” en Revista Educacion
Fisica y Deporte, vol. 6, nim 2-3, Instituto de Educacion Fisica Universidad
de Antioquia, Antioguia, 1984.

Decret 111/2007, de 20 de juliol, del Consell, pel que s’estableix el curriculum
de I’Educacid Primaria a la Comunitat Valenciana (DOCV n° 5562, del 24 de
juliol de 2007).

Diaz LUCEA, Jordi, El Curriculum de la educacién fisica en la Reforma
Educativa, Inde, Barcelona, 1994.

GONZzALEZ, M. i al, Fundamentos para Educacion Fisica en la Ensefianza
Primaria, Inde, Barcelona, 1995.

GRANJA, Javier i SAINZ, Rosa M., “Evolucion histérica de la educacion fisica
en Espafa y en el Pais Vasco”, en Cuadernos de Seccién. Educacion 5 (pag.
49-67), Eusko Ikaskuntza, Donostia, 1992.

PEREZ, Carmen,“Evolucié histérica de I’educaci¢ fisica” en Apunts. Educacio
Fisica i I’esport, nim. 33 (pag. 24-38); INEFC, Barcelona, 1993.

Reial Decret 1513/2006, de 7 de desembre, pel que s’estableixen els
ensenyaments minims de I’Educaci6 Primaria (BOE n° 293, del 8 de desembre
de 2006).

Reial Decret 1630/2006, de 29 de desembre, pel que s’estableixen els
ensenyaments minims del segon cicle d’Educaci6 Infantil (BOE n° 4, del 4 de
gener de 2007).

Reial Decret 1631/2006, de 29 de desembre, pel que s’estableixen els
ensenyaments minims corresponents a I’Educacié Secundaria Obligatoria
(BOE n° 5, del 5 de gener de 2007).

Reial Decret 1467/2007, de 2 de novembre, pel que s’estableix I’estructura del
Batxillerat i es fixen els seus ensenyaments minims (BOE n° 266, del 6 de
novembre de 2007).

Reial Decret 1363/2007, de 24 d'octubre, pel que s’estableix I’ordenacid

general dels ensenyaments esportius de régim especial (BOE n° 268, del 8 de
novembre de 2007).

95



96

Grau en Mestre en Ed. Primaria. Didactica de I’Educacio Fisica i I’Esport

ROMERO, Cipriano i CEPERO, Mar, Bases tedricas para la formacion del
maestro especialista en Educacion Fisica, Grupo editorial universitario,
Granada, 2002.

SANCHEZ BANUELOS, Fernando, Bases para una didactica de la educacion
fisica y el deporte, Gymnos, Madrid, 1989.

SEYBOLD, Annemarie, Principios didacticos de la educacidn fisica, Kapelusz,
Buenos Aires, 1989.

VAZQUEZ, Benilde, La educacion fisica en la educaciéon béasica, Gymnos,
Madrid, 1994.

WEINECK, Jlrgen, Entrenamiento 6ptimo, Ed. Hispano-Europea, Coleccion
Herakles, Barcelona, 1988.



