


       MEDICINA PREVENTIVA 

Prevención de accidentes cardiovasculares.- 

  

Primaria: evitar la aparición de la enfermedad. 
Secundaria: evitar la progresión de la enfermedad. 
Terciaria: controlar los daños de la enfermedad 

desarrollada=restablecer la salud. 
Cuaternaria: controlar los excesos terapéuticos. 

  

  

 



          PREVENCIÓN 

La prevención consiste en eliminar o 
limitar los factores de riesgo de la 
arterioesclerosis. 

  

Todo ello mediante tres clases de intervenciones 















        FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR 

Factores convencionales.- 
- Tabaquismo. 

- Hipertensión arterial. 

- Hiperlipidemia. 

- Síndrome metabólico: resistencia a la insulina y diabetes. 

- Obesidad. 

- Factores dietéticos. 

- Estrés mental y depresión. 

 

Framingham Heart Study (1948 - …). 



        FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR 

Nuevos factores de riesgo.- 

 
- Proteína C reactiva hs y otros marcadores inflamatorios. 

- Homocisteína. 

- Fibrinógeno y dímero D de la fibrina. 

- Función fibrinolítica. 

- Lipoproteína (a) y otras. 

- Perspectivas genéticas. 



































       SÍNTOMAS DE ENFERMEDAD CORONARIA 

 

 

• Ángor de esfuerzo y ángor de reposo. 

• Alteraciones del ritmo cardíaco: arritmias. 

• Disnea de esfuerzo o de reposo. 

• Síncope. 



PREVENCIÓN 

Intervenciones de clase 1: 

 para los factores de riesgo con una relación causal clara. 

  

- Abandono del tabaquismo.   

  

- Control de HTA. 

  

- Control de dislipemias.                                    

  

- Protección cardíaca con  acetilsalicílico, betabloqueantes e inhibidores de la ECA. 

  

 



PREVENCIÓN 

Intervenciones de clase 2: 

 - Control de diabetes y síndrome metabólico 

  

- Obesidad=pérdida de peso. 

  

- Inactividad física=ejercicio. 

  

- Consumo moderado de alcohol. 

  

- Anticoagulantes orales, 

  

  

  

  

  

 



PREVENCIÓN 

Intervenciones de clase 3: 

  

  

- Tratamiento estrogénico postmenopáusico. 

  

- Factores dietéticos. 

  

- Factores psicosociales=asesoramiento. 

  

- Nuevos marcadores bioquímicos y genéticos. 

  

 



MUCHAS GRACIAS 
POR SU ATENCIÓN 
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