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FORMAR A LOS PROFESIONALES — ACTIVIDAD PRACTICA

MODULO: CONSUMO DE TABACO ENTRE LOS MAYORES

Actividad de Grupo Multidisciplinar:

= Grupos de unas 10 personas

= Tres secciones de 10 minutos (10+10+10 minutos)

= 1 lider por grupo (farmacéutico, médico, enfermera u otro experto)

PARTE UNO - En cada grupo se escogen dos personas para que representen un dialogo entre
el médico y el paciente/fumador. Al final de la entrevista, el resto del grupo comenta las
etapas, la progresién y la conclusion que han visto, guiados por el lider del grupo (10
minutos).

Ejemplo de entrevista motivacional para dejar de fumar

Doctor: Antes de que se vaya, éipodria charlar con usted un par de minutos sobre su hdbito
de fumar? Porque sé por el historial que es usted fumador.

Paciente: No hay problema, siempre que no empiece a sermonearme.

Doctor: Estd bien.

Paciente: Hay un par de personas que me dan la lata con el hecho de que fumo y, sabe,
probablemente deberia fumar menos, pero, ya sabe, es algo que me hace pasar un mal
rato.

Doctor: Prometo que no le sermonearé. Y no creo que mi trabajo consista en arengar a
mis pacientes.

Paciente: De acuerdo

Doctor: Muy bien, lo que me gustaria es intentar entender exactamente qué piensa usted
sobre ese tema. ¢éLe parece bien?

Paciente: Si, claro.

Doctor: Quiero hacerle 2 preguntas. Para cada una de ellas, deme un numero, ¢éde
acuerdo?

Paciente: De acuerdo.
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Doctor: La primera, é¢qué importancia tiene usted ahora mismo dejar de fumar? Si O es
ninguna en absoluto, y 10 significa mucha importancia, qué numero se daria a usted
mismo?

Paciente: Probablemente, en una escala de cero a 10, yo diria que aproximadamente 6.
Doctor: Bien. Y la sequnda pregunta, qué grado de confianza tiene usted en que, si dejara
de fumar hoy, tendria éxito? Si 0 es ninguna confianza y 10 es mucha confianza, équé
numero se daria a usted mismo?

Paciente: Tres.

Doctor: Vale. Asi que no estd convencido de que pudiera durar.

Paciente: Me parece que es algo que me costaria mucho dejar. Me costaria mucho dejar
mi hdbito de fumar ahora mismo, creo.

Doctor: Y usted mismo le ha dado una importancia de 6.

Paciente: Mm hm.

Doctor: Hay una parte de usted que piensa que seria bueno hacerlo. (Hace una pausa)
éPor que se dio a si mismo una puntuacion de 6 y no de 0?

Paciente: Bueno, desde luego creo que fumar tiene algo de importancia para la salud de
uno, ya sabe; constantemente lo oimos en anuncios de la television y lo dicen personas
como usted.

Doctor: Pero ¢y para usted personalmente?

Paciente: Bueno, creo que es..., no creo que sea lo mds importante para la salud de uno.
Por eso no le he dado un 10. Pero creo que tiene algo de importancia. Pero, ahora mismo,
realmente no me veo con confianza para poder dejarlo en este momento.

Doctor: Iba a preguntarle eso. (Qué tendria que ocurrir para que esa puntuacion de la
importancia pasara de 6 a, digamos, 9, antes de decir, joh, si! jRealmente quiero hacer
esto!?

Paciente: Creo que tendria que estar convencido de que me sentiria mucho mejor, y de
que voy a estar mds sano, y tendria que tener confianza en que realmente podria dejarlo,
usted me entiende, de que realmente podria hacer algunos progresos, ya sabe, eso podria
ayudar. Pero, sabe usted, necesito estar un poco mds convencido porque, mire, mi abuelo
tiene 92 afios y fuma un paquete de cigarrillos cada dia y, ya ve, jtiene 92 afios!

Doctor: Mm-hm.
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Paciente: Y fuma desde hace afios, asi que no creo que sea lo mds importante, pero...
Doctor: Asi que podria pasar mucho tiempo antes de que se decidiera por fin a dejarlo.
Paciente: ¢Sabe usted? Me ahorraria algo de dinero si lo dejara.

Doctor: Mm-hm.

Paciente: Eso estaria bien. Pero es algo para lo que no tengo el..., sencillamente no me veo
haciéndolo.

Doctor: Es algo que probablemente hard durante el resto de su vida.

Paciente: Bueno, sé que me gustaria dejarlo en el futuro. Pero es tan dificil, ya sabe, todo
el mundo fuma. Yo lo he intentado antes, sabe usted, y es algo que sencillamente me
resulta dificil.

Doctor: Y iqué le parece mi funcion como médico, cuando viene usted a la consulta: éle
parece que le he dado un sermdn?

Paciente: Bueno, no ha sido un sermon realmente, no, no me ha sermoneado usted. Creo

que me ha usted hecho reflexionar un poco, supongo...

PARTE DOS - Después abordaran los préoximos pasos posibles, como por ejemplo planificar
una visita de seguimiento, y cdmo se pueden planificar estos nuevos pasos conjuntamente
con el paciente (10 minutos).

PARTE TRES - A continuacion se reparte el folleto “Aprender a Respirar Bien con los Afios” —
donde se explican diversas técnicas para apoyar a los pacientes en sus esfuerzos por dejar de
fumar—y los participantes hablan sobre los contenidos (10 minutos).
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