
MÉTODOS PARA EL CUMPLIMIENTO  Y 
ADHERENCIA AL TRATAMIENTO

CUARTO MÉTODO:

Utilización de un pastillero. 

Cada lunes y en base a lo que tengo 
apuntado en mi agenda sobre mi 
medicación y su pauta, rellenaré el 
pastillero poniendo en cada casilla la 
medicación correspondiente.

Si no estoy seguro de hacerlo 
correctamente o me surgiera alguna 
duda acudiré al farmacéutico a 
consultar al respecto y pedir su 
consejo.

(figura núm. 7)


