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Análisis de Regresión Múltiple



S  o  c  i  o  l  o  g  í  a      d  e        l  a      t  e  c  n  o  l  o  g  í  a   . U  n  i  v  e  r  s  i  d  a  d        d  e       A  l  i  c  a  n  t  e    . S  o  c  i  o  l  o  g  í  

Análisis de Regresión Múltiple

 La relación entre las variables no sea lineal

 A que existan muchos casos atípicos o extremos

que inciden en la falta de robustez del ajuste de 

mínimos cuadrados

 A que las variables deban de transformarse para 

mejorar el ajuste

 A que influyen en la dependiente otras variables 

no especificadas en el modelo
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ANÁLISIS DE LOS RESIDUOS

Un residuo es la diferencia entre el valor 

Observado y el estimado a partir del ajuste

Datos = Suave + Aspero

Residuo: Aspero = Datos - suave
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 La relación entre las variables no sea lineal

 A que existan muchos casos atípicos o extremos

que inciden en la falta de robustez del ajuste de 

mínimos cuadrados

 A que las variables deban de transformarse para 

mejorar el ajuste

 A que influyen en la dependiente otras variables 

no especificadas en el modelo
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 La transformación o reexpresión de las variables lo

que pretende es la consecución de la normalidad en

la distribución con el objeto de que se cumplan los 

supuestos paramétricos y se puedan aplicar sobre las 

variables este tipo de análisis. Como decimos la 

transformación persigue la consecución de una 

distribución aproximada a la normal o al menos 

simétrica, dado que la mayoría de las técnicas de 

análisis confirmatorio dan por supuesto esta 

normalidad o simetría
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 Para que dos variables estén relacionadas han de 

tener la misma forma. El hecho de que tengan la 

misma forma no asegura que estén relacionadas 

pero no pueden estarlo si sus distribuciones son 

muy diferentes

 Es decir hay una relación directa entre normalidad

y linealidad

 Si una variable no se distribuye normalmente, existen 

una serie de transformaciones que la aceran a la 

normalidad y con ello se favorece la asociación lineal
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TIPOS DE TRANSFORMACIONES

 Lineal (Suma/Resta/Multiplicación/División)

Únicamente cambia los valores brutos de la variable

no cambia la distancia, el orden ni la forma de la 

distribución 

 No Lineal monotónica (raices, logaritmos, potencias)

Cambia el valor, la distancia entre los valores pero no 

el orden (y = a + b x2)

 No lineal no monotónica ( y=a+b1X+b2X
2+b3X

3+...bnX
n)

Cambia el valor, la distancia y el orden
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Escalera de Transformaciones de Tukey









S  o  c  i  o  l  o  g  í  a      d  e        l  a      t  e  c  n  o  l  o  g  í  a   . U  n  i  v  e  r  s  i  d  a  d        d  e       A  l  i  c  a  n  t  e    . S  o  c  i  o  l  o  g  í  

Análisis de Regresión Múltiple
1 1

2 4

3 9

4 16

5 25

6 36

7 49

8 64

9 81

10 100

11 121

12 144

13 169

14 196

15 225

3

5

7

9

11

13

15

17

19

21

23

25

27

29

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1



S  o  c  i  o  l  o  g  í  a      d  e        l  a      t  e  c  n  o  l  o  g  í  a   . U  n  i  v  e  r  s  i  d  a  d        d  e       A  l  i  c  a  n  t  e    . S  o  c  i  o  l  o  g  í  

Análisis de Regresión Múltiple



S  o  c  i  o  l  o  g  í  a      d  e        l  a      t  e  c  n  o  l  o  g  í  a   . U  n  i  v  e  r  s  i  d  a  d        d  e       A  l  i  c  a  n  t  e    . S  o  c  i  o  l  o  g  í  

Análisis de Regresión Múltiple



S  o  c  i  o  l  o  g  í  a      d  e        l  a      t  e  c  n  o  l  o  g  í  a   . U  n  i  v  e  r  s  i  d  a  d        d  e       A  l  i  c  a  n  t  e    . S  o  c  i  o  l  o  g  í  

Análisis de Regresión Múltiple

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15



S  o  c  i  o  l  o  g  í  a      d  e        l  a      t  e  c  n  o  l  o  g  í  a   . U  n  i  v  e  r  s  i  d  a  d        d  e       A  l  i  c  a  n  t  e    . S  o  c  i  o  l  o  g  í  

Análisis de Regresión Múltiple

 Es una extensión de la regresión simple a  

más de una variable independiente:

Y = a + b1X1 + b2X2 + ...+ bpXp + e

a: valor medio estimado de Y cuando X es 0

b: cambio medio estimado en Y cuando X1 es 1,  

permaneciendo constantes el resto de independientes

e: varios aspectos que no podemos cuantificar exactamente

 errores puramente aleatorios

 efectos de otras variables no incluidas en la ecuación

 errores de medición

 errores derivados de la forma funcional elegida
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En este caso ajustamos a un plano en lugar de a una recta
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Definición: “La regresión múltiple no es más 

que una técnica estadística para especificar, 

estimar e interpretar un modelo explicativo en 

el que una variable dependiente se estudia en 

función de una serie de variables explicativas 

independientes”
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Análisis de Regresión Múltiple

TÉCNICAS DE DEPENDENCIA

Variable/s Dependiente/s Variable/s  Independiente/s Técnica

1  Nivel de medición Continuo 1 Nivel de medición Continuo REGRESIÓN SIMPLE

1  Nivel de medición Continuo > 1 Nivel de medición Continuo REGRESIÓN MÚLTIPLE

> 1 Nivel de medición Continuo > 1 Nivel de medición Continuo CORRELACIÓN 

CANÓNICA

1  Nivel de medición Nominal > 1 Nivel de medición Continuo ANÁLISIS 

DISCRIMINANTE

1 Nivel de medición Nominal

(v. Dicotómica)

> 1 Nivel de medición Continuo REGRESIÓN 

LOGÍSTICA

1 Nivel de medición Continuo 1 Nivel de medición Nominal ANOVA Unidireccional

1 Nivel de medición Continuo > 1 Nivel de medición Nominal ANOVA Factorial o 

Bidireccional

> 1 Nivel de medición Continuo 1 Nivel de medición Nominal MANOVA Unidireccional

> 1 Nivel de medición Continuo 1 Nivel de medición Nominal 

(v. Dicotómica)

T de Hotelling

> 1 Nivel de medición Continuo > 1 Nivel de medición Nominal MANOVA Factorial o 

Bidireccional
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1 PASOS DEL ANÁLISIS DE REGRESIÓN

MULTIPLE

1 Selección de las variables

2 Análisis de la matriz de correlaciones

3 Cuantificar la relación. Correlación múltiple

4 Cálculo de los coeficientes de correlación 

parcial

5 Significación de los estadísticos hallados

6 Obtener la ecuación de regresión e intervalo

de confianza de la predicción
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Coeficiente de correlación múltiple

R: indica en qué medida el conjunto de las 

Independientes influye sobre la dependiente

R2: coeficiente de determinación múltiple

 Oscila entre 0 y 1

 R = 0 no indica ausencia de relación puede 

haberla pero no ser lineal

 Tiende a estar sobreestimado por ello se utiliza 

R ajustada
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Significación estadística de R múltiple

A partir de la F de Fisher

TSS = RSS + ESS

(Yi-Y)2 =  ( Y-Y)2 +  (Yi –Y)2

RSS RSS

R   = ------- F = --------

TSS ESS



S  o  c  i  o  l  o  g  í  a      d  e        l  a      t  e  c  n  o  l  o  g  í  a   . U  n  i  v  e  r  s  i  d  a  d        d  e       A  l  i  c  a  n  t  e    . S  o  c  i  o  l  o  g  í  

Análisis de Regresión Múltiple

Selección del número óptimo de predictores

Objetivo conseguir la máxima R múltiple con el

menor número de variables (parsimonia informativa)

Regresión múltiple escalonada (SPSS)

 “Forward Selection”

 “Backward Selection”

 “Stepwise Selection”
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2 CONCEPTOS EN LA INTERPRETACIÓN DE 

RESULTADOS

Coeficientes “b” y Beta

b indica el aumento que experimentará la 

variable dependiente por cada unidad de 

incremento en la independiente manteniéndose

constante el resto

Beta es el coeficiente de regresión estandarizado

que permite la comparación del aporte de cada una

de las independientes
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Constante o “intercept”

a es el valor de la constante y con el punto en el

que el plano corta al eje de ordenadas

Tolerancia Este concepto está relacionado con 

La MULTICOLINEALIDAD. La tolerancia de una

Variable indica en qué medida una variable 

Independiente está relacionada con las demás.

Se refiere al % de variabilidad no explicada 

Por las otras variables:

Tolerancia = 1 – R2
ix  En el 1º paso R2

ix = 0, T = 1
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VIF es otro indicador de multicolinealidad

Un valor de tolerancia reducido y elevados 

valores de VIF denotan una elevada 

Multicolinealidad

Durbin Watson indica si existe o no independencia

Entre las independientes. Si su valor tiende a 2 hay

Independencia si tiende a 0  o a 4 correlación,

positiva y negativa respectivamente
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El valor t indica si la relación de cada una de

las variables independientes es significativa 

respecto a la dependiente, para ello debe 

de ser superior a 2,5
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c
a b

d

Y

X1 X2

a Varianza de Y explicada por X1

b Varianza de Y explicada por X2

c Varianza de Y explicada 

conjuntamente por X1 y X2

d Varianza de Y no explicada 

por X1 y X2
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Coeficientes de correlación parcial y

semiparcial

Correlación parcial: es la correlación de una variable

indepeniente Xi y una dependiente Y cuando se suprimen

todos los efectos del resto de las independientes tanto sobre 

Xi como sobre Y

Correlación semiparcial: refleja la correlación entre una 

variable indepeniente Xi y una dependiente Y mientras se controlan 

los efectos predictivos de las otras independientes sobre Xi. Elevado 

al cuadrado sirve para observar la varianza única de cada 

independiente, del total de la varianza explicada por las 

independientes, que parte corresponde a cada independiente
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Satisfacción = 11,9 + 0,2 salud – 0,1 depresión -0,3 ansiedad + 0,2 apoyosoc.

Satisfacción = 0,36 salud – 0,3 depresión - 0,23 ansiedad + 0,15 apoyosoc
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No son incluidas: “Nivel congnoscitivo”, 

“Capacidad funcional”

“Sexo”
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Categoría Variable

Casado

Variable 

Soltero

Variable

Viudo

Persona

Casada
1 0 0

Persona

Soltera
0 1 0

Persona

Viuda
0 0 1

Persona

Divorciada
0 0 0
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Satisfacción = a + b1 Salud + b2 casado + b3 soltero + b4 viudo

Satisfacción = 20 + 3 Salud + 11,5 casado + 5 soltero - 3 viudo

Para los casados que tienen asignado el valor 1 en la variable 

CASADO y 0 en el resto al sustituir estos valores en la ecuación:

Satisfacción = 20 + 3 Salud + 11,5 casado = 31,5 + 3 salud

Para los solteros:

Satisfacción = 20 + 3 Salud + 5 soltero = 25 + 3 salud

Para los viudos:

Satisfacción = 20 + 3 Salud - 3 viudo = 17 + 3 salud

Para los divorciados:

Satisfacción = 20 + 3 Salud

Análisis de Regresión Múltiple


