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Sumario

* Introduccion general ala Ergonomia
« Componentes de la Ergonomia Visual
— Optometria Ambiental vs. Optometria Ocupacional

« Normativas nacionales e internacionales sobre Ergonomia

de la Vision
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Definicion de Ergonomia

« Ergon =“trabajo” + nomos = “estudio

de”
Aplicacion
Tarea \ Usuario

 Estudio y optimizacion de la (el Ojo)

interaccién hombre - maquina ENTORNO

., . H ient

 Adecuacion del entorno de trabajo fpr\r,?:g)a

segln las necesidades del hombre, y

NO al revés

« Es unacienciaderivada de latecnologia:
— Multidisciplinaria: aplicable a varios campos cientificos
— Interdisciplinaria: necesaria la cooperacion entre disciplinas
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Historia de la Ergonomia

« 1717: Primer tratado de ergonomia a cargo del “padre” de la medicina
del trabajo (B. Ramazzini)

« 1857: origen de la palabra “ergonomia” (W.B. Jastrzebowski)

e 1919: primer analisis ergondmico del puesto de trabajo (F.W. Taylor)

e 1949: Fundacion de la Human Research Society (HRS)

e 1950: Re-fundacion de la HRS en Ergonomics Research Society (ERS)

 1955: |a EPA (European Productivity Agency) crea la seccion de
Factores Humanos

 1957: Fundacion de la International Ergonomics Association (IEA)

« 1988: Constitucion de la Asociacion Espafola de Ergonomia (AEE)
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Objetivos generales

 Optimizacion de la interrelacion H-M
— Seguridad, Comodidad (Confort)

« Control del entorno laboral
— Climatizacion

 Generacion de interés / motivacion por la actividad
— Inteligibilidad, Usabilidad, Accesabilidad

 Acondicionamiento en funcion de las capacidades
humanas
— Fatigafisicay psiquica — errores, accidentes
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Factores generales

Geométrico
— Posturas, Movimientos, Entornos

Temporal

— Horarios, Descansos

Esfuerzo fisico - mental

Ambiental

— lluminacion, Tipo-Tarea (Visibilidad, etc), Sonido, Temperatura, etc
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Definicion de Optometria Ambiental

« Valoracion ergondmica del entorno visual

— ldentificacion de los factores de riesgo que pueden provocar
lesiones oculares o disfuncién visual

« Ambitos
— Radiacion, lluminacion y Color
— Proteccion Ocular
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Definicion de Optometria Ocupacional

 Prevencion y tratamiento de lesiones oculares y
disfunciones visuales relacionadas con el trabajo

« Mejora del rendimiento visual

« Ambitos
— Estandares visuales laborales
— Analizadores de vision
— Tareas (pantallas, pilotaje, deportes, etc)
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Objetivos de la Optometria Ocupacional

* Incorporacion en la practica privada

 Valoracion del impacto de los trastornos oculares y
visuales en el rendimiento

(e t
* Relacion salud < trabajo SN
— Salud Publica en CC. Vision MR

— Medicina del Trabajo s O ey

YOUR EYES & |

 Practica optométrica estandar
— Diagnaostico
— Tratamiento - Terapia
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Ambitos de la Optometria Ocupacional

e ;/COmo disefiar un formulario / cuestionario sobre el historial laboral
para diagnosticar posibles problemas de salud ocular y/o rendimiento
visual?

« (/COmo listar todas las habilidades visuales necesarias asociadas a
una actividad / profesion?

e (;/COmo disefiar un estandar visual laboral?

« ¢Qué pasos deben seguirse para elaborar programas de prevencion /
proteccion ocular y visual en el trabajo? ¢Cuales son los elementos
comunes en el que coincidiran programas aplicados a actividades
profesionales diferentes?

« (Cual es lanormativa internacional o nacional a considerar sobre
Ergonomia de la Vision? ¢Qué comisiones internacionales de
estandarizacién estan involucradas?
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Procedimientos Generales de
la Optometria Ocupacional

Historial ocupacional
— Basico, Diagnostico
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— Factores de riesgo
— Visibilidad
Necesidades visuales del trabajador

Programa de Prevencion / Proteccion “DANGER

_ Tratam i en to LASER RADIATION

- AVOID DIRECT EYE EXPOSURE

FEAK POWER = TmW
WAVELENGTH  e30-1930nm
GLASSE 1lIA LASER PRODUGT

— Prevenciéon — Senalizacion
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Estandares ergonomicos y optomeétricos (I)

 Regulacion de procedimientos, técnicas y productos
 Control de calidad
 Proteccion al publico

 Mundo: ISO, IEC, OIT, CIE

A International

Iso Organization for

Ear- 2l Standardization

. ('I_”.ﬂl

« EEUU: ANSI, ASTM, IES
« Europa: CEN, OSHA — INSHT - AENOR

r Y
MIMISTERIO TITUTO NACIONA
Eurcpean Commitiee for Standardization DE TRABA|O EEHJMDEHGLEE ') E N O R
‘_ Comite Europeen de Mormalisation Y ASU NTCIS SOCIALES EME_TRABAJ[}
Eurcpaisches Komitee fiir Mormung = ESPAMNA
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Estandares ergonomicos y optomeétricos (II)

* Ejercicio via Internet: ¢ Qué normativas internacionales y
nacionales tienen que ver con las Ciencias de la Vision?

— http://www.cie.co.at/index ie.html, etc

— http:/lIwww.iso.org/iso/home.htm

— http://www.cen.eu/cenorm/homepage.htm , http://www.aenor.es/

— http://es.osha.europa.eu/, http://www.mtas.es/insht/

e Semejanzas y diferencias entre organizaciones y su papel

en la estandarizacion
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