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adopted various protection measures in their homes and
communities. Objective: Describe cultural practices
to prevent COVID-19 in an indigenous community
in Peru, 2021. Method: Descriptive qualitative
research. The sampling was non-probabilistic for
convenience, 08 mothers and 02 fathers from the
Supayacu native community participated in the study.
For data collection, four interviews were applied via
Zoom and six in person with prior informed consent.
Data were analyzed using thematic content analysis.
Results: Four categories emerged: a) Communal
organization: Closure of borders, process of acquisition
and disinfection of provisions, b) Cultural care in
food and use of traditional medicine, ¢) Adoption of
preventive measures: Washing hands, use of masks,
alcohol, hygiene of the home, d) Religious beliefs
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and rituals: divine punishment, fasting and prayer.
Conclusions: This indigenous community used
their ancestral knowledge and cultural practices
to protect themselves from COVID-19, based on
their organization, the closure of borders, the use
of medicinal plants, and their religious beliefs. In
addition, they complied with preventive measures
such as hand washing, use of masks, alcohol, and
social distancing.

Keywords: Indigenous culture; medicine traditional;
community participation; indigenous peoples; coro-
navirus infections.

Resumo

Introducao: A pandemia do COVID-19 continua a
assolar o mundo, mas ha comunidades indigenas
que adotaram diversas medidas de protecao em
suas casas e comunidades. Objetivo: Descrever
praticas culturais para prevenir a COVID-19 em
uma comunidade indigena no Peru, 2021. Método:
Descriptive qualitative research. The sampling was
non-probabilistic for convenience, 08 mothers and
02 fathers from the Supayacu native community
participated in the study. For data collection, four
interviews were applied via Zoom and six in person
with prior informed consent. Data were analyzed
using thematic content analysis. Resultados:
Surgiram quatro categorias: a) Organizacao comunal:
Fechamento de fronteiras, processo de aquisicao e
desinfeccdo de mantimentos, b) Cuidado cultural
na alimentacdo e uso da medicina tradicional, ¢)
Adocao de medidas preventivas: Lavagem das maos,
uso de mascaras, alcool, higiene do lar, d) Crencas
e rituais religiosos: castigo divino, jejum e oracao.
Conclusoes: Essa comunidade indigena usou seus
conhecimentos ancestrais e praticas culturais para se
proteger da COVID-19, a partir de sua organizacao,
fechamento de fronteiras, uso de plantas medicinais e
crencas religiosas. Além disso, cumpriram as medidas
preventivas, como lavagem das maos, uso de mascaras,
alcool e distanciamento social.

Palavras-chave: Cultura indigena; medicina tradi-
cional; participacao da comunidade; povos indige-
nas; infeccoes por coronavirus.
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INTRODUCCION

La pandemia y el abandono del gobierno afecta a las comunidades indigenas, muchos no
pueden acceder a los alimentos, servicios de salud, agua, suministros de higiene e insumos
para su proteccion, estos derechos basicos vulnerados sumados a los altos niveles de pobreza
han aumentado los factores de riesgo identificados para la COVID-19 (Avila & Guerena, 2020;
Moreno, 2020). Sin embargo, las comunidades indigenas cuando se ven amenazadas ponen en
practicas sus saberes y costumbres ancestrales, pero en ocasiones produce un choque cultural
con el personal de salud, cuando las desconoce.

Segun, Orrego-Blanco, Toledo-Nuniez & Alvarenga-Pérez (2020), las comunidades
indigenas de Paraguay, como medida preventiva ante la COVID-19, han mantenido el
aislamiento social y un estilo de vida saludable, aspectos que siempre usan para resguardar a
su gente de las catastrofes, el abuso, la invasion y la violencia. Para, Serna, Espinosa, & Gallardo
(2020), las comunidades indigenas del Perd, como medida preventiva para evitar infectarse
por COVID-19, usaron el aislamiento voluntario y sus recursos naturales, prevaleciendo sus
creencias y costumbres segiin su cosmovision.

De este modo, los pueblos indigenas usan la medicina tradicional basada en plantas
medicinales como practica preventiva y de tratamiento para la COVID-19 (Ochoa-Yupanqui
& Rodriguez-Lizana, 2021; Cortez-Gomez, Munoz-Martinez & Ponce-Jiménez, 2020). La
fitoterapia usada ancestralmente para el tratamiento de las infecciones respiratorias, de alguna
manera contribuye a minimizar los efectos de la COVID-19, lo que forma parte del patrimonio
biocultural y ayudan al desarrollo sostenible de los pueblos altoandinos (Gongalves, Mendes,
Silva, Peixinho, Oliveira, Albuquerque, Ferreira, Silva, Gomes & Aratjo, 2020).

Ante ello, es importante considerar la biodiversidad usada por algunas comunidades
indigenas para prevenir enfermedades con preparados a base de plantas medicinales como
matico, muna, eucalipto, manzanilla, menta, diente de leén, etc. (Gobierno Regional de
Ayacucho, 2020). Sin embargo, el Instituto Nacional de salud, establece que el uso de plantas,
flores, o ciertos productos utilizados para cocinar como kion, ajos, limones, o el bicarbonato,
no tienen un efecto comprobado contra el coronavirus (Instituto Nacional de Salud, 2020).
Expresiones contrapuestas con los recursos que usan las comunidades, y al no haber estudios,
es necesario comprender desde el punto de vista de los pobladores o de la comunidad sus
creencias y costumbres frente a esta emergencia sanitaria.

Por otro lado, hasta el momento son escasos los estudios cualitativos en las comunidades
indigenas, y llama la atencién que, en la comunidad nativa Supayacu del Perti no se han
reportado muertes por la COVID-19, lo que motivo a realizar la presente investigacion.
Ademas, el personal de Enfermeria tiene el reto de trabajar con las diferentes culturas para
adaptar sus intervenciones y brindar un cuidado culturalmente congruente (Leininger, 1991,
Leininger, 1999). Para ello, es necesario conocer los saberes indigenas y aprender como estas
comunidades actian y se protegen ante situaciones de emergencia. Lo cual, genero como
objetivo describir las practicas culturales para prevenir la COVID-19 en una comunidad
indigena del Peru, 2021.

El referencial tedrico se baso en el modelo del sol naciente de Leininger (1999), donde
el cuidado se desarrolla culturalmente congruente a través de acciones que involucran tres
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aspectos: a) la preservacion, incluye acciones profesionales que ayudan a las personas de
una cultura a preservar sus cuidados que contribuyen a mejorar su salud; b) la negociacion,
circunscribe aquellas acciones encaminadas a que las personas de una cultura determinada
logren adaptarse a un estado de salud saludable o beneficioso; y ¢) reestructuracion que
abarca cambiar ciertos aspectos en la busqueda de patrones nuevos que sean culturalmente
significativos, satisfactorios o saludables.

METODOLOGIA

El presente estudio fue de tipo cualitativo descriptivo (Cueto, 2020), se justifica porque existen
escasas investigaciones sobre el tema, por ello se pretendié comprender como las familias
awajun a través de sus practicas culturales han prevenido la COVID-19. Esta comunidad ha
sido poco afectada por la pandemia del COVID-19, a pesar de sus limitaciones econdmicas,
han desarrollado medidas preventivas para evitar el contagio.

La poblacion estuvo conformada por un representante de cada familia que viven en
la Comunidad Nativa Supayacu, del distrito y provincia de San Ignacio, departamento de
Cajamarca. La poblacion estimada fue de 120 familias, dato proporcionado por su lider
comunitario el Apu. El muestreo fue por conveniencia; el tamano de la muestra fue de 8
madres y 2 padres de familia determinado por la técnica de saturacion y redundancia. Entre los
criterios de inclusion se consideraron a: Madres o padres de familia, con 2 hijos como minimo,
que sean Awajun oriundos de la zona, mayores de 18 anos; cabe indicar que el Apu fue quien
recomendo a los participantes. Se excluyeron a los que tenian molestias presuntivas de la
COVID-19, y a quienes por la lejania de sus casas o por las lluvias se tornaron inasequibles.

La primera investigadora tuvo conocimiento de lo que ocurria en el lugar por medio de
sus colegas enfermeros del centro de salud, luego hizo una primera visita acompanada de un
equipo de salud, que llegaba por primera vez durante la pandemia a realizar atencion médica
especializada, fue asi que se acerco al Apu, se le comento el interés de realizar un estudio
en su comunidad, y este accedié a brindar el apoyo necesario, para ser de puente entre la
investigadora y la poblacion participante del estudio.

La recoleccion de los datos se realizé de mayo a julio del 2021, a través del uso de la técnica
conversacional, utilizando como instrumento una guia de entrevista semiestructurada (Hernan,
Lineros & Ruiz, 2020). La entrevista const6 de datos generales y se hicieron las siguientes
preguntas: ;Narreme que hicieron en su comunidad para no contagiarse de la COVID-19?,
:Como se organizaron a nivel comunal?, ;Qué comportamientos entre personas, incluidos los
rituales y reglas de su comunidad cree que ayudan a prevenir la COVID-19?, ;Cuales fueron las
medidas de proteccion que adoptaron para cuidarse y proteger a la familia de la COVID-19?,
:Qué cambios tuvieron en su alimentacion para protegerse y prevenir la COVID-19?, ;Qué
remedios caseros, plantas medicinales u otras costumbres usaron para prevenir la COVID-19?

El instrumento fue validado por tres jueces expertos, con el fin de reforzar que las preguntas

del instrumento tengan como respuesta el objeto de estudio y sean entendibles. Los tres
profesionales tienen grados académicos de maestro o doctor, amplia experiencia universitaria
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y en la investigacion cualitativa. Después de ello, fue revisada y aprobada por el Apu (lider
comunitario).

Se solicit6 el permiso para la ejecucion al Apu de la comunidad y sugerencia de €I, las
entrevistas se aplicaron a personas que manejaban tanto el idioma awajum como espanol,
lo que facilité su aplicacion. Antes de iniciar las entrevistas, se leyé a los participantes el
consentimiento informado y después de su aceptacion verbal, se procedio a realizar la
entrevista, ésta se realizo en el domicilio del Apu, ya que este lider tiene acceso a zoom, y a
internet permanente. La entrevista tuvo una duracion aproximada de 25 minutos, la que quedo
grabado en la aplicacion Zoom, previo consentimiento informado.

Cabe indicar que se realizaron 4 entrevistas via zoom y el resto de manera presencial,
pues la conexion a internet fue muy débil y no se lograba hacer las conexiones por mas que
se acordaba hora y fecha, y con el proposito de culminar las entrevistas y teniendo en cuenta
todos los protocolos de bioseguridad, se viajo hasta la comunidad y se recogio el testimonio
de las personas seleccionadas y que accedieron al estudio. No se tuvo ningtin problema para
ingresar a la comunidad ya que el Apu acompan¢ a la investigadora principal en la visita a
los pobladores. Contar con el apoyo del Apu, facilito la aceptacion de los pobladores y la
recoleccion de datos.

Después fueron analizados los datos de las entrevistas, a través del método de analisis de
contenido tematico (Diaz, 2018): a) El pre analisis: se organizo el material obtenido de las
entrevistas, reproduciendo las grabaciones las veces que fueron necesarias, transcribiéndolas
y leyéndolas con la tnica finalidad de comprender las practicas culturales para prevenir la
COVID-19 en la comunidad indigena. b) Codificacion: se clasifico los datos obtenidos segtin
los objetivos de la investigacion, identificando las frases o reflexiones que se consideraron
significativas, asignandoles asi un codigo individual. ¢) Categorizacion: Se agrupo6 los codigos
o ideas principales por similitudes o convergencias en categorias.

También fueron considerados los siguientes aspectos éticos: El principio de autonomia, se
aplico porque las madres o padres de familia participaron en el estudio de manera voluntaria
previo consentimiento informado. Ninguno sufrié dano fisico ni emocional; sin embargo, si
hubiera existido alguna manifestacion de tristeza se habria dado apoyo emocional, pero no
se present6 ningun caso, aplicando los principios de beneficencia y justicia (Simon, Vinas &
Gongora, 2020). Asimismo, las madres fueron identificados con los codigos (MAD1...MADS)
y los padres (PAD1...PAD2) para proteger su identidad. Ademas, se ejecutd previa aprobacion
del Comité de Etica de la Facultad de Medicina, con Resolucién N° 098-2021-USAT-FMED.

RESULTADOS

Descripcion de los informantes y del escenario cultural

De los diez participantes del estudio, ocho fueron madres y dos padres de familia, cuatro de
ellos son amas de casa, seis tienen estudios superiores y ejercen como docentes de primaria y
técnicos de enfermeria. Asimismo, dos con estado civil solteros, dos casados y seis convivientes,
con edades entre 26 y 47 anos. Su lengua nativa es el awajum, pero también hablan esparol.
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Las viviendas estan localizadas en la Comunidad Nativa Supayacu, ubicada en la margen
izquierda del Rio Chirinos en el distrito de Huarango, provincia de San Ignacio, Departamento
de Cajamarca en Pert, son de madera, con techos de paja y calamina, el piso de tierra, tienen
sala-comedor, cocina y un dormitorio. Poseen sélo servicio de energia eléctrica, no tienen
agua potable, ni desagte, ni telefonia movil y cuentan con internet fijo en dos puntos: la
posta médica y la casa del Apu (lider comunitario). La agricultura, caza, pesca y recoleccion
de recursos maderables y no maderables son las principales actividades desarrolladas en esta
comunidad, venden maiz, el cacao y el café.

Posterior, al proceso de las entrevistas de los participantes del estudio, se seleccionaron los
discursos mas significativos para ilustrar cada una de las cuatro categorias:

a) Organizacion comunal para prevenir la COVID-19: Cierre de fronteras, proceso
de adquisicion y desinfeccion de viveres

Los participantes del estudio hablaron que desde que conocieron el primer caso positivo por
COVID-19 en el Peru, la comunidad Awajum, se organizo para cerrar sus fronteras, nadie
podia salir ni ingresar a la comunidad. Para ello, el Apu los convocé para integrar un comité
de 3 a 6 personas (padres y abuelos) que realizaron rondas de vigilancia durante 24 horas.
Ademas, crearon tranqueras en los limites de la comunidad para controlar la entrada y salida
de personas. Como se evidencia a continuacion:

“Primero el Apu convoco a una reunion con todos los pobladores, alli tomamos el acuerdo de
cerrar el camino, y no entraban ni carros, ni personas de otro lugar, los comuneros se turnaban
para vigilar, para que no haya contagios” (MAD3).

“En la comunidad se organizaron por rondas, se reunieron en el local comunal y acordaron formar
comisiones para cercar y cuidar las entradas y salidas a la comunidad. .. Hicieron tranqueras, y
se turnaban para cuidar dia y noche” (MAD1).

“En la comunidad existe un padron, donde se registra todas las personas que viven acd, a través
de eso el Apu controla... para la vigilancia, nos reuniamos de 3 a 6 personas y controldbamos
todos los accesos, haciamos turnos de 24 horas” (PAD1).

Asimismo, llevaron a cabo todo un proceso para adquirir alimentos y viveres de manera
segura, guiados por las noticias de que el coronavirus podia permanecer por dias en cualquier
superficie. Formaron un comité con un profesor como presidente, el cual se comunicaba
con los choferes via WhatsApp para hacer el requerimiento. Una comision se encargada de
descargar los productos del carro, ademas roseaban alcohol o agua con lejia en los viveres,
dejandolos por una semana en el local comunal, luego un miembro de la familia los recogia
y en su casa los guardaban por 24 horas y, después recién los manipulaban. Como se detalla:

“Se pedia los viveres al proveedor via WhatsApp, usabamos mamelucos y mascarillas cuando
llegaban los pedidos se contabilizaban y desinfectaban, una persona vigilaba que los nifios no se

acerquen, todo se dejaba en el local comunal por una semana” (PAD2).

“Habia una comision encargada de descargar el carro, de recibir los viveres y los dejaban en la
casa comunal por una semana, a lo que se podia le ponian lejia o alcohol. Después de 8 dias nos
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llamaban uno por uno para recoger nuestro pedido, lo llevamos a casa y después de 24 horas lo
usdabamos...” (MAD2, MADG).

“como docentes queriamos salir a cobrar y no podiamos, entonces envidbamos la tarjeta a una
persona de confianza, que nos hagan el retiro del dinero y lo traiga, lo ponia en una bolsita y con
un palito le entregaba a un responsable que lo guardaba en un lugar seguro por 5 0 6 dias y luego
repartian el dinero a cada docente” (MADS5).

Ademas, para el cobro de dinero de algunos docentes enviaban su tarjeta a una persona
de confianza, indicandole la cantidad de dinero a retirar, quien para entregarlo depositaba el
dinero en una bolsa, luego con ayuda de un palo lo entregaba a un responsable que recogia y
guardaba el dinero de manera segura por 5 o 6 dias.

b) Cuidados culturales en la alimentacion y uso de medicina tradicional para
prevenir la COVID-19

Los participantes expresaron que para prevenir la COVID-19 cuidaron su alimentacion y
acataron las recomendaciones de sus ancestros, restringieron las harinas, frituras, fideos y
guisos, la mayoria de sus comidas fueron sancochadas y sin alifios, a base de los productos
propios de la comunidad como las verduras “eehh y ugkuch” (son como una lechuga), cogollo
de chonta, pepinillos y frutas como mandarina, pifias, papaya, la guanabana, naranjas. También
formaba parte de alimentacion los pescados de rio como el pescado blanco, cashca, “najum”
carachama, tilapia y aves de corral como la gallina y el pato. Segun sus tradiciones, la comida
saludable mantiene sanos el espiritu y el alma y protege de las enfermedades. Como se muestran
a continuacion:

“Empezamos a comer mds verduras de la zona, como “eehh” (es como una lechuga), “ugkuch”
también es una hoja como lechuga, pero no tan grande, se comen en ensalada o en sopa. . .cogollo
de chonta, (es una palmera, el cogollo se obtiene de la hoja, la parte blanca) con caldo de gallina,
el najum y la carachama que son pescados” (MAD7).

“comiamos todo natural, sancochado sin aceite. Nosotros creemos que el alto contenido de aceites
y azucares son malisimos...se recomendaba para que el alma y el espiritu se mantenga sano,
comer comidas saludables, los dcidos son buenos. Comemos los animales de la zona “carachama”,
“pez blanco”, “tilapia”, gallinas...” (PAD1).

“Consumimos mds frutas, bebidas tibias, disminuimos los fideos y el arroz. Comiamos sancochado,
nada de frituras ni de guisos, porque antiguamente nuestros abuelos decian que muchas harinas
o frituras eran malas para el cuerpo, y también porque en la comunidad cercana de Naranjos les
llegé primero la enfermedad, decian que les afectaba el estomago, les daba diarreas y vomitos,
por eso, comiamos todo natural...” (PAD2).

“Comimos gallinas sin guiso, jugo de cocona, chapo, todo de forma natural, patarashca de

carachama (pescado envuelto en hojas), mandarina, pina, pepinillo, y verduras del monte
“ugkuch”, evitamos los condimentos, el arroz y el fideo” (MAD2, MADS).
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Por otro lado, los participantes de esta comunidad se cuidaban con plantas medicinales
porque sus abuelas se las daban cuando tenian gripe, al tener referencia de sintomas similares
con la enfermedad del COVID-19, decidieron usarlas. Asi, usaron matico y la yerba luisa, como
infusion de 3 a 4 veces por dia. Ademas, el matico, con kion, limén preparados en infusion,
le agregaban aguardiente o cafnazo (destilado de la cafa de aztcar), y bebian una copita 3
veces por dia. Otra preparacion fue a base de kion, limén y eucalipto, la cual hervia por unos
minutos, luego agregaban un diente de ajo, una cebolla pequena, y al final un chorro de canazo.
Igual consumieron la cascarilla preparaba con canazo y kion, se maceraba y al siguiente dia lo
tomaban en el desayuno, almuerzo y cena. Como indican los discursos:

“Herviamos por 5 minutos una cabeza pequena kion con dos limones con todo y cdscara, unas 4
hojas de eucalipto en 5 tazas de agua, antes de bajarlo le poniamos un diente de ajo y un pedazo
de cebolla, luego le poniamos un chorrito de canazo, tomdbamos cada taza en tres partes por la
manana, la tarde y por la noche...” (MAD1).

“El Rion se puede tomar mezclado o separado del matico. Todos los dias se tomaba el matico, tres
veces al dia, practicamente desayuno, almuerzo y cena” (PAD1).

“Herviamos el Kion con limon, matico y canazo, por 5 minutos, tomdbamos una taza, tres veces
al dia. También la cascarilla, la herviamos y luego le poniamos canazo, y tomabamos una copita
diaria” (MAD7).

“Tomamos kion, en té, lo haciamos hervir, y tomdbamos un vaso cada uno manana, tarde y
noche, también lo tomamos en las sopas. El matico en té, también, herviamos unas 5 hojas y lo
herviamos con 2 litros de agua, lo tomamos porque eso siempre nos ha protegido de resfriados.
La cascarilla, se prepara con canazo, se macera por una semand, se pone miel de palo y se toma
una copita diaria” (PAD2).

¢) Creencias y rituales religiosos ante la COVID-19: castigo divino, ayuno y
oracion

Los pobladores de la comunidad awajum de Supayacu, en su mayoria pertenecen a la iglesia
Nazaret, manifestaban que la enfermedad de la COVID-19 es un castigo de Dios por el mal
comportamiento de los hombres en la tierra, algunos decian que es el fin del mundo y que asi
lo indican los textos biblicos. Dentro de sus creencias y a manera de ritual, oran de manera
diaria y algunos ofrecen el “ayuno”, como penitencia y perdon de sus pecados, y de esa manera
cese esta pandemia. Tal como se evidencia en las narrativas:

“Pensamos que esto es un castigo de Dios, y por mds que nos cuidemos o practiquemos las normas
de higiene igual va a continuar... haciamos oraciones, vigilia en la iglesia evangélica, tal vez asi
la enfermedad se acabe o no ataque muy fuerte...” (MAD1).

“Creo que hay personas que no se contagian por la bendicion de Dios... Dios es grande, es el tinico

que sabe porque lo hace, entonces cuidarse mucho y orar a Dios que nhos siga cuidando. .. somos
de la iglesia nazarena” (MAD#4).
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“Es la ira de Dios. .. asi esta catalogado, desde antes se decia que, cuando hay mucha maldad, Dios
castiga de diferentes maneras... la mayoria son nazarenos y en la primera ola hicieron bastante
oracion y creo que de alguna manera la oracion ayuda” (PAD1).

d) Adopcion de las medidas preventivas: Lavado de manos, uso de mascarillas,
alcohol, higiene del hogar

Con el apoyo del personal de salud, los pobladores también han mantenido algunas normas
de higiene durante esos dias de pandemia como medida de proteccion ante la enfermedad,
entre la mas utilizada el lavado de manos, el uso de mascarillas, tanto quirurgicas como de tela,
jabon para el lavado de manos, alcohol, y también uso del legia para la limpieza y desinfeccion
de objetos. Si alguien salia de la comunidad a su regreso hacian cuarentena por 20 o 30 dias.
Tal como se evidencian en los siguientes discursos:

“Para cuidarnos siempre el lavado de manos y mantener limpia todas las cosas, hacer siempre
limpieza y para salir, que era muy pocas veces, usar la mascarilla...” (MAD1).

“Para salir nos poniamos mascarilla, usabamos alcohol, nos lavamos las manos con agua y jabon
... cuando salian se cambiaban de ropa...” (MAD3, MAD5).

“Se uso el lavado de manos antes y después de cada actividad, el alcohol, las mascarillas de tela,
quirtrgica, N95, seguin su alcance...las personas que por razones extraordinarias salian de la
comunidad, se sometian a una cuarentena de 20 a 30 dias” (PAD1).

DISCUSION

Los participantes del estudio de la comunidad nativa awajum, indican que desde el inicio de la
pandemia por la COVID-19, se organizaron para cerrar sus fronteras y evitar el ingreso del virus.
Instalaron tranqueras en los limites de la comunidad, y el lider comunal conformé un comité
para hacer rondas, controlando asi el ingreso y salida de personas. Resultados similares al estudio
de Kelsey (2020), al concluir que el cierre de fronteras de las comunidades indigenas es un acto
de soberania y cuidado comunitario para prevenir y reducir la propagacion del coronavirus
en sus territorios. Por su parte (COICA Amazonia, 2020; Centro de Culturas Indigenas del
Pera-CHIRAPAQ, 2020), senalaron que muchas comunidades andinas y amazénicas hicieron
un aislamiento voluntario para enfrentar la pandemia. Ademas, una vez declarada la alerta
nacional cerraron sus fronteras y evitaron el ingreso de foraneos. Concuerda, Brown (2020), al
afirmar: “Ahora todo esta bajo control, nadie puede entrar ni salir de los territorios indigenas”,
refiriéndose al cierre de fronteras como medida de prevencion de la enfermedad COVID-19.

En este estudio se evidencia que el cierre de fronteras, ayudo a mitigar la propagacion del
virus que causa la COVID-19, ya que se sabia que el contagio se daba de persona a persona por
via aérea, entonces al mantener menos contacto con personas ajenas al territorio y expuestas
al virus, contribuyeron a reducir el riesgo de contagio. La comunidad awajum organizo y
desarrollo un protocolo de cierre de fronteras que sus integrantes acataron y apoyaron, con
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buenos resultados, segtin sus testimonios y datos presentados. Por ello, se recomienda que las
personas muestren solidaridad con los territorios indigenas respetando los puestos de control
y el cierre de sus fronteras.

Ademas, elaboraron protocolos para obtener alimentos y suministros de manera segura a
través de un comité, el presidente se comunicaba con los proveedores via WhatsApp. Habia una
comision responsable de recibir los productos, se protegian con mascarillas, protectores faciales
y alcohol, y desinfectaban los alimentos roseandolos con alcohol o lejia, estos permanecian en
el local comunal por 7 dias. Luego se entregaban a la familia, para usarlos después de un dia.
Resultados que concuerdan con los de Canaza-Canaviri (2020), al indicar que la pandemia hizo
que las comunidades para evitar contagios, tomen decisiones comunitarias y consensuadas,
entre ellas nombraron un encargado para que abasteciera de productos alimenticios a toda la
comunidad, tomando las medidas de bioseguridad establecidas. Sin embargo, el estudio de
Tuaza-Castro (2020), evidencia diferencia al declarar que el gobierno de Ecuador entregaba
kits de alimentos, mascarillas, alcohol y gel a las comunidades indigenas. Situacion que no se
dio en la comunidad en estudio.

Los participantes de la comunidad awajum, caracterizada por su buena organizacion,
solidaridad y responsabilidad, actuaron segtin protocolos adecuados de los establecidos por la
Organizacion Panamericana de la Salud (2020) y también por los medios de comunicacion,
segln estos deben usar la mascarilla en forma correcta y no retirarla durante las compras,
mantenerse lejos de las aglomeraciones, preparar con anterioridad la lista de productos a adquirir,
procurar comprar una sola persona para varios dias, evitar tocar los productos, y verificar que
el vendedor use elementos de proteccion personal. Practicas asumidas para autoabastecerse, ya
que, a diferencia de otros paises, el Estado no colaboro en entregarles alimentos.

Por otro lado, los pobladores de la comunidad awajun, resguardaban su modo de
alimentacion segun las tradiciones de sus ancestros, recomendandoles comidas saludables
o naturales para mantener el alma y el espiritu sanos. Por ello, en su mayoria restringieron
harinas, frituras, fideos y guisos, y consumieron productos propios de la zona como verduras,
frutas, aves y pescado, y procuraban comidas acidas. Tradiciones alimentarias que coincidian
en parte con las recomendaciones de la Organizaciéon Mundial de la Salud (2020), como la
alimentacion saludable, variada, donde estén presentes las frutas y verduras, reducir el consumo
de sal, consumir cantidades moderadas de grasas y aceites, asi como limitar el consumo de
azlcar y mantener una buena hidratacion bebiendo suficiente agua.

Al respecto, invita a reflexionar que la comunidad awajum tiene muy claro que mantener
una alimentacion saludable es basico para la prevencion de enfermedades. Ellos saben que
la mejor medicina para liberar al organismo de enfermedades es la preventiva, y mas aun
en el contexto de la pandemia. Se recomienda que desde el ambito de enfermeria se siga
impulsando las practicas positivas de alimentacion saludable respetando las costumbres
y practicas culturales de cada grupo humano, orientarles en el consumo de acuerdo a los
alimentos presentes en sus comunidades y de ese modo contribuir a mantener un cuidado
cultural, favorable a toda la comunidad.

También, los pobladores de esta comunidad se cuidaban con plantas medicinales porque
sus abuelas les daban cuando presentaban cuadros gripales. Asi usaron matico y la yerba
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luisa; kion, limén y eucalipto; el matico, kion y limén lo preparaban como infusion y le
agregaban agua ardiente o cafiazo. También agregaron la miel de abeja, 3 dientes de ajos
bien picado, un pedacito de kion y cebolla. Del mismo modo se practicé el consumo de la
cascarilla (obtenida de la corteza del arbol de la quina) que lo preparaba con canazo y kion.
Resultados similares encontramos en el estudio de Sirén, Uzendoski, Swanson, Negrete,
Gualinga, Tapia, Machoa, Tanguila, Santi, Machoa, Andi, & Santi (2020), explicaron que
los pobladores de una comunidad indigena de la amazonia ecuatoriana asignan su pronta
recuperacion de COVID-19 al uso de plantas medicinales, sobre todo del jingibre, chuchuwasa
y ajuspanga, asi también, Jorge-Montalvo, Vilchez-Perales, & Visitacion-Figueroa (2020),
y Shahrajabian, Sun, & Cheng (2019), demostraron que el jengibre presenta propiedades
farmacologicas antinflamatorias y antimicrobianas, sus extractos etanélicos y metanolicos ricos
en fenoles totales como los gingeroles y shogaoles tienen gran potencial para la prevencion
y el tratamiento de los sintomas de COVID-19.

Coincide, Enciso & Arroyo (2011), al igual que Chavez-Tagle & Shuan-Arias (2011),
al argumentar que la fraccion flavonica extraida de las hojas de matico es antiinflamatoria,
antioxidante y mucolitico. Del mismo modo, en cuanto al llantén, Yernazarova, Abdrassulova,
Tuleuhanov, Tussupbekova, Salybekova, Isayev & Basim (2019), aportaron que este puede
usarse en el tratamiento de enfermedades virales y que la cantidad de taninos estuvo alrededor
de 77,94 mg / 100g, lo que indica sus altas propiedades antimicrobianas, antiinflamatorias,
entre otras.

Por su parte Willcox, Donovan, Hu, Elboray, Jerrard, Roberts & Santer (2020), demostraron
que el uso de hierbas y productos naturales debido a la pandemia de COVID-19 aument6
significativamente entre las poblaciones saudies, mayormente usaron miel de abeja, semillas,
limon y jengibre.

Como se evidencia en los estudios, el uso de plantas medicinales fue universal y la medicina
tradicional se convirti6 en la linea de defensa mas importante para luchar contra la infeccion de
COVID-19 en todas las comunidades estudiadas. Las plantas medicinales tienen un lugar muy
importante en los pobladores de la comunidad awajum, su conocimiento es muy generalizado,
de manera especifica en las mujeres, segun referencias de los participantes en estudio, estos
conocimientos se pasan de generacion en generacion, a través de las abuelas, practicas que
coinciden con lo encontrado en otros estudios y nos invitan a valorizar los conocimientos
culturales y practicas que han ayudado a los pobladores a combatir y prevenir la COVID-19.

Los nativos de la comunidad awajum de Supayacu, la mayoria son de la congregacion
religiosa Nazaret, y consideran que la COVID-19 es un castigo de Dios porque las personas
se estan comportando mal, algunos pensaban que es el fin del mundo porque asi lo indican
los textos biblicos. Dentro de sus dogmas y a manera de ritual, oran a Dios de manera diaria y
algunos ofrecen el “ayuno” como penitencia y perdon de sus pecados, con la intencion de que
esta pandemia se acabe. Resultados equivalentes al estudio de Garcia-Pina, Cardoso-Gomez,
Serrano-Sanchez & Ostiguin-Meléndez (2015), al senalar que en una comunidad indigena las
practicas tradicionales de cuidado se apoyan en la fe para curar enfermedades de la region, y en
los rituales religiosos que es la expresion de los cuidados espirituales. Barrios-Ascarrunz (2020),
que en su comunidad en estudio los pobladores realizaban los cultos religiosos, elevaban rezos
y plegarias por la salud de sus habitantes azotados por la enfermedad. Los cultos no solo eran
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las oraciones en espanol, también lo hacian en idioma weenhayek, incluyendo canticos de
alabanza y adoracion, ademas de lecturas biblicas. De igual manera Voyé (1999), afirmo que
la religion entra en juego como estrategia, individual o colectiva, utilizada para enfrentarse a
todos los peligros que la ciencia no ha logrado eliminar de nuestras vidas, como en el caso de
pandemia por COVID-19, por la que el mundo atraviesa en este momento.

La comunidad awajum dentro de sus practicas culturales, desarrolla las manifestaciones
religiosas, cree que la pandemia no solo tiene un origen biolégico sino también que es producto
de los designios divinos, por ello se acoge a los rituales, cultos, para pedir y mediar por su vida
y salud, tanto personal como de sus familiares, la esperanza del cuidado divino, ha hecho que
se aligere la carga y la preocupacion por la pandemia en su comunidad.

Otro aspecto importante, es que, con el apoyo del personal de salud, los pobladores han
mantenido algunas normas de higiene durante la pandemia como medida de proteccion ante la
enfermedad, entre la mas utilizada el lavado de manos, el uso de mascarillas, tanto quirtrgicas
como de tela, jabon para el lavado de manos, alcohol, y también uso del legia para la limpieza
y desinfeccion de objetos. Si alguien salia de la comunidad, a su regreso hacia cuarentena por
20 o 30 dias.

Ratifica el estudio de Alonso-Muiiiz, Pinargote-Chancay, Plua-Chancay & Toala-Suarez
(2020), al mostrar que el mayor porcentaje de opinion de sus entrevistados considero aplicar
las estrategias de lavado de manos, quedarse en casa, guardar distancia, utilizar mascarilla, no
tocarse el rostro. Insiste, Martinez, Larrea, Romero & Cicolella (2020), respecto al conocimiento
en una comunidad indigena sobre las medidas de prevencion, las tres medidas mas conocidas
en poblacion adulta y adolescente son: el lavado de manos, el mantenimiento de la sana
distancia, evitar tocarse la cara y el uso de cubre bocas.

La comunidad awajum, no sélo respeta su organizaciéon y protocolos, sino que también
se abre y deja guiar por las recomendaciones dadas por la OMS, a través de los medios de
comunicacion, estas practicas aunadas a sus practicas culturales, han favorecido de, manera
positiva al control y prevencion de la infeccion por COVID-19 dentro de su comunidad. Se
recomienda que la poblacion en general siga las disposiciones dadas por la OMS, respecto
a las medidas preventivas para evitar la enfermedad de la COVID-19 y otras enfermedades,
siendo las mas importantes y resaltantes el lavado de manos, el uso de mascarillas y el
distanciamiento social.

Finalmente, la enfermera juega un papel muy importante en el cuidado del paciente y mas
aun en las zonas alejadas, como las comunidades indigenas, donde muchas veces es el tnico
personal profesional que existe en los establecimientos de salud. Por otro lado, el personal de
enfermeria al querer incluir en sus cuidados el uso de la medicina tradicional, se encuentra
con grandes barreras como son el escaso desarrollo de Politicas ptblicas que respalden el
quehacer de enfermeria, y que estas permitan establecer lineamientos en la utilizacion de
plantas medicinales. En el area de salud es comun que el quehacer de los equipos sanitarios
se establezca en base a las politicas publicas, que se manifiestan de manera practica a través
de normas, protocolos, guias clinicas, metas sanitarias, entre otros. Lo que no sucede para el
uso de la medicina tradicional.
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CONCLUSIONES

Desde el inicio de la pandemia por la COVID-19, la comunidad nativa awajum, se organizé
cerrando sus fronteras, organizaron comités para adquirir alimentos de manera segura creando
protocolos, para luego entregar a las familias. De este modo se cuidaron unos con otros
acatando lo que el lider comunal indicaba, y adaptando lo que a nivel mundial se habia
indicado que era la cuarentena o aislamiento social.

Cumplieron los consejos de las abuelas y madres, quienes indicaban que una alimentacion
sana ayuda al bienestar del cuerpo y del alma y evita enfermar, su dieta fue a base de productos
naturales como las frutas y verduras, pescado y aves de corral, limitando el consumo de azucar,
sal, aceites y promovieron el consumo de alimentos acidos.

Usaron plantas medicinales tales como el matico, yerba luisa, eucalipto, cascarilla (obtenida
de la corteza del arbol de la quina), productos como la miel de abeja, el kion, ajos, cebollas,
consumiéndolos en infusion o como bebidas con agregados de limén y caiiazo de 2 a 3 veces
al dia por semanas continuas, los pobladores refieren que con estos remedios los protegieron
en su lucha contra la pandemia.

También, adoptaron medidas preventivas como el lavado de manos, uso de mascarillas,
alcohol, la higiene del hogar, y se sostuvieron en sus creencias y rituales religiosos consideraron
al coronavirus como un castigo divino, por lo que practicaron el ayuno y la oracion.

Se recomienda a las entidades publicas gubernamentales y no gubernamentales incrementar
los esfuerzos en beneficio de las comunidades indigenas, proporcionandoles los insumos
necesarios para evitar que se siga transmitiendo la COVID-19: mascarillas, jabén, un
abastecimiento adecuado de agua potable, al igual que instalaciones y servicios de atencion
de salud debidamente equipados y culturalmente apropiados, incluido el acceso a informacion
en su lengua nativa. De modo que, el personal de salud que trabaja en zonas indigenas, aplique
la teoria de la diversidad y universalidad de Leininger para brindar cuidados culturalmente
congruentes, y lograr la interculturalidad en salud.

La cultura Awajun tiene una sabiduria milenaria en el cuidado de la salud que se debe
seguir investigando y que enfermeria al lograr ese acercamiento cultural puede trabajar con
un equipo multidisciplinario para realizar estudios etnograficos o experimentales y aprender
de ellos.
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