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Resumen:

En esta editorial el autor reflexiona acerca de la dicotomía teoría/

práctica y como la integración de teorías transdisciplinarias 

pueden contribuir a acercar posturas. Para ello comenta la teoría 

de la práctica desarrollada por Bourdieu y la interseccionalidad 

aportando un ejemplo de como su interconexión puede mejorar 

tanto la teoría como la práctica de la enfermería y por tanto 

contribuyendo a su vertebración y epistemología.

Palabras clave: Dicotomía teoría y práctica; teoría de la 

práctica; interseccionalidad; enfermería.

Abstract:

In this editorial the author reflects on the theory/practice 

dichotomy and how the integration of transdisciplinary 

theories can help to bring positions closer together. To do 

so, he discusses the theory of practice developed by Bourdieu 

and intersectionality, providing an example of how their 

interconnection can improve both the theory and practice of 

nursing and thus contribute to its structuring and epistemology.

Keywords: Theory and practice dichotomy; practice theory; 

intersectionality; nursing.

Resumo:

Neste editorial o autor reflecte sobre a dicotomia teoria/prática 

e como a integração de teorias transdisciplinares pode ajudar a 

aproximar posições. Para isso, discute a teoria da prática desenvolvida 

por Bourdieu e a interseccionalidade, exemplificando como a sua 

interligação pode melhorar a teoria e a prática da enfermagem 

e, assim, contribuir para a sua estruturação e epistemologia.

Palavras-chave: Dicotomia teoria e prática; teoria da prática; 

interseccionalidade; enfermagem.
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A pesar de que hemos llevado por bandera que la enfermería supone la columna vertebral del 

sistema sanitario español y nos envolvemos en la vocación de servicio, hemos reflexionado 

menos sobre la vertebración de la propia disciplina, quedándonos encallados en la dicotomía 

teoría y práctica. Este no es un asunto novedoso, pero sigue vigente avivar este tema y 

mantenerlo en el candelero. Más cuando nos acechan desafíos que día a día se van concretando 

y pasando de un futuro nebuloso a condiciones concretas que nos rodean, valgan de ejemplo 

las diversas inteligencias artificiales, las tendencias sociales como el poshumanismo y la crisis 

climática, entre otros.

La respuesta a estas amenazas es trabajar conjuntamente desde la teoría y la práctica, 

en todos los ámbitos, para conformar una disciplina fuerte, pero no rígida que nos permita 

adaptarnos a las nuevas necesidades y expectativas sociales sin perder de vista nuestro objeto 

nuclear: los cuidados.  Conseguir una disciplina resistente y adaptable pasa inevitablemente 

por contribuir a la epistemología enfermera, es decir, al estudio de los conocimientos relativos 

a la disciplina enfermera.  Este es uno de los objetivos de la revista Cultura de los Cuidados 

que hago mío como propósito final de esta editorial.

LA METÁFORA DE LA HERIDA CRÓNICA 

Y LAS TEORÍAS COMO POSIBLES CUIDADOS

La brecha entre teoría y práctica bien se podría asemejar a una herida crónica, quizás generada 

por la presión en un momento de malas condiciones generales, que una vez producida ve 

dificultada su cicatrización por diversos factores. Entre los factores que desvían nuestra 

atención, entorpeciendo su resolución y manteniéndonos desarticulados, podrían estar la 

falta de tiempo y de formación teórica, la deshumanización del cuidado, las agresiones a los 

profesionales… Así, considerando la necesidad de un acercamiento entre la teoría y la práctica 

que permita su cierre, aun siendo éste por segunda intención, esta editorial tratará sobre el 

uso de la teoría de la práctica desarrollada por Pierre Bourdieu y el enfoque interseccional, 

como propuesta para el abordaje de esta lesión añeja y complicada, así se aportarán diferentes 

ejemplos de cómo su uso ha sido fructífero en el contexto enfermero.

Bourdieu propone una nueva forma de pensar, en vez de enfrentar lo objetivo contra lo 

subjetivo, la teoría contra la práctica, lo que conlleva deslegitimar una sobre la otra, sugiere 

otórgales una forma dialéctica de relación en la que ambos aspectos tengan su relevancia.  

Este punto clave en su teoría contribuiría a la resolución del encallado dilema de enfrentar 

los conceptos teoría y práctica en el caso que nos ocupa, llevándonos a aceptar que ambos, o, 

mejor dicho, la interrelación de ambos, son fundamentales para la disciplina enfermera.  La 

llamada teoría de la práctica, que para el autor eran más unas directrices, una forma de guiar la 

acción superando la supuesta oposición teoría y práctica, presenta ventajas sustanciales para la 

enfermería (ver Nairn & Pinnock, 2017), dado que propone la interrelación entre sus elementos 

y argumenta su importancia. Así, comprender la práctica como una serie de estructuras, 

elementos y conceptos relacionados entre sí que dirigen la acción es la clave del uso del trabajo 

desarrollado por Bourdieu en este escenario.  Este autor enuncia una serie de conceptos, los 

principales, muy simplificados y resumidos en gran medida podrían ser los siguientes: el 

habitus, el campo y el capital.  Por habitus el autor entiende las estructuras, creencias, valores, 
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disposiciones que el individuo va asimilando, acogiendo a través de su relación con el campo, el 

entorno donde éste se mueve y siempre teniendo en cuenta su capital, su jerarquía, su posición 

y poder dentro de dicho sistema; en el seno de la diferencia en el capital entre los diferentes 

individuos nace la violencia en todas sus formas.  Esto nos llevaría a entender que encarnamos 

y reproducimos todas aquellas estructuras y disposiciones que hemos ido asimilando, también 

el poder, la discriminación y las violencias (Bourdieu, 2000; Grzyb, 2016; Lynam et al., 2007).

Es la afinidad de esta teoría con la enfermería la que ha propiciado su uso, expuesto 

en diversas investigaciones en relación a los cuidados enfermeros en unidades de críticos 

(Ernst & Tatlι, 2022; Lake et al., 2021), la relación entre la enfermera y el paciente (Akgün, 

2018) o las perspectivas de mujeres residentes en España procedentes de África Occidental 

en relación a los factores que condicionan sus vida y que deben ser comprendidos por los 

profesionales sanitarios para una atención integral y culturalmente competente (García et al., 

2023). Este último trabajo, no solo emplea diferentes nociones desarrolladas por el sociólogo, 

sino que además las conecta con la interseccionalidad, lo que supone un giro que consolida 

también el uso de esta teoría cuando nos preocupan las relaciones, en este caso, de poder 

y de dominación (Aspinall et al., 2022). Se han argumentado vínculos entre la teoría de la 

práctica y la perspectiva feminista postcolonial aun cuando estudiosos del autor y su trabajo 

consideran que no estaba comprometido con el feminismo (Anderson et al., 2007; Chantelois-

Kashal et al., 2019; Kubissa, 2017).

Como en el caso de la teoría anterior, tímidamente el concepto interseccionalidad va 

apareciendo en la literatura enfermera (Siira et al., 2023).  En la investigación sobre colectivos 

minoritarios (Damaskos et al., 2018) o en cuidados intensivos (Aspinall et al., 2021) la teoría 

desarrollada por Kimberlé Crenshaw ha contribuido a detectar las desigualdades creadas por 

el solapamiento de propiedades como el género, el origen, la clase social… (Davis, 2019; 

Rodó-Zárate & Jorba, 2020).

TEORÍA DE LA PRÁCTICA E INTERSECCIONALIDAD EN LA 

INVESTIGACIÓN SOBRE LA MUTILACIÓN GENITAL FEMENINA

El trabajo: ‘It’s always difficult for women’: an analysis of the life stories of sub-Saharan migrant 

women es una investigación cualitativa que surge inesperadamente de un proyecto interesado 

en la mutilación genital femenina como práctica cultural que repercute en la mujer desde 

múltiples dimensiones y analiza las historias de vida de 11 mujeres procedentes de países de 

África subsahariana que residían en la diáspora.  Se desarrollo un análisis mixto tanto inductivo 

como deductivo (Fereday & Muir‐Cochrane, 2006), pues tras iniciar el análisis desde un 

enfoque inductivo resonaba reiteradamente la discriminación, diferentes formas de violencia 

y tabús, lo que nos llevó a buscar el marco teórico que nos ayudara a comprender estos 

resultados. Por sus características y correspondencia, finalmente, realizamos un análisis desde 

un enfoque deductivo basado en la teoría de la práctica y declarando nuestro compromiso 

con la interseccionalidad.  Se organizaron los resultados empleando citas in vivo (al igual 

que se hizo con el título del artículo) que describían de forma muy precisa y vívida los 

conceptos teóricos. Consideramos que el uso de citas in vivo reafirmaba nuestro compromiso 

con las desigualdades de poder, pues nos mantenía cerca de los datos, sin una manipulación 
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excesiva por parte de los investigadores. Tanto la teoría como en la práctica debe cumplir 

unos estándares éticos por lo que debemos estar alerta sobre el uso del lenguaje sabiendo 

que puede ser un instrumento de poder (González & Bermúdez, 2008) y que puede generar 

resultados tanto positivos como negativos para la situación y los individuos involucrados 

(Thompson & McNamara, 2021).

Los resultados nos dibujaron un escenario donde nuestras participantes se habían saturado 

desde la niñez de sumisión, falta de formación e información, falta de libertad y autonomía, 

constriñéndolas por razón de sexo a una trayectoria vital idéntica una de otra.  En esta etapa 

visualizar las líneas de vida de las participantes como resúmenes visuales de sus historias de 

vida nos ayudó a establecer paralelismos entre ellas, encontrado reveladoras similitudes en 

sus puntos de inflexión, mutilación genital femenina, matrimonios forzados, nacimientos y 

variadas violencias (Gutierrez García et al., 2021); estos elementos y estructuras marcarán 

su vida, aun cuando adquieran conciencia sobre ello. En las entrevistas las participantes 

consideraban una experiencia enriquecedora y liberadora el proceso migratorio, pero éste no 

está exento de nuevas formas de violencia y discriminación, que sabemos que son dinámicas, se 

modifican y adaptan para mantenerse inmutables. Aunque mejoren su formación, información 

y derechos, motivo que a priori resultaría positivo porque supone un aumento de capital, 

siguen manteniendo diversas formas de violencia y añadiendo otras. En su caso un aumento 

en el capital tal como lo entiende Bourdieu supone dejarlas entre dos aguas, a la deriva de su 

comunidad y en una sociedad que no las ve como sus iguales. Este punto es controvertido 

en relación con el marco teórico, que propone que una mejora en el capital resultará en 

una reducción en la violencia, pero no es ajeno a la interseccionalidad, que ya avisa que la 

diferencia es siempre motivo de rechazo.  

CÓMO IMPACTAN ESTOS RESULTADOS EN  

LA TEORÍA Y EN LA PRÁCTICA ENFERMERA

Este conocimiento puede ser relevante tanto para la teoría como para la práctica.  En cuanto 

a la teoría la consolida y le propone el uso de otros enfoques que la acerquen a la práctica. 

En cuanto a la práctica la dota de un conocimiento que puede ser vital en el abordaje de 

los cuidados de las mujeres con origen en África subsahariana, al poder incorporar un 

cuidado culturalmente adecuado. Tanto los propios profesionales de enfermería como su 

contraparte, los usuarios que precisan de sus cuidados, estamos inmersos, atravesados y 

rodeados por la cultura, ésta, con sus dinámicas y relaciones deben ser tenidas en cuenta y 

comprendidas si pretendemos mejorar la calidad de los cuidados.  Atender a otros enfoques, 

como la interseccionalidad, ayudará a la práctica a desgranar la realidad. A nivel micro nos 

proporcionará una herramienta de autoconocimiento, a nivel meso significará una mejor 

forma de abordar la relación con el paciente y a nivel macro nos llevará a comprender 

como la desigualdad y la discriminación son fuentes de enfermedad y deterioro de la salud, 

generando, por tanto, zonas de interés para acciones como la prevención y la promoción de 

la salud (Ronquillo et al., 2022).

Para terminar, consideramos que una disciplina que se mueve sin una dirección clara, 

sin sustentación en el conocimiento y la comprensión del entorno donde se desenvuelve, es 
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decir, una disciplina que no piensa unificadamente en el binomio teoría y práctica supone 

una disciplina que socaba su fundamentación y vigencia y afrontará de forma inconexa y 

débil las amenazas crecientes. Animamos a los profesionales de enfermería de todos los 

ámbitos a contribuir con un granito de saber a la epistemología enfermera. Los académicos, 

entre otras cosas, reconociendo la labor realizada en el ámbito asistencial, estudiándola y 

detectando reiteraciones y silencios en sus resultados de forma que sea este el primer paso 

para volver a la teoría, apoyarse en ella, desarrollarla y fortalecer así la disciplina. Los clínicos, 

reconociendo la labor de los académicos y apoyando su práctica en la teoría, asomándose a 

las teorías y conceptos que les ayuden a comprender su realidad, mejorando sus cuidados 

y contribuyendo así al desarrolla y fortalecimiento de la disciplina. No debemos olvidar la 

importancia de la práctica y su aportación a la teoría tal como expone la lógica bourdesiana 

(Nairn & Pinnock, 2017). En definitiva, todos estamos capacitados para fortalecer y hacer 

progresar a la enfermería desde nuestros dominios superando dicotomías y aportando a la 

transdisciplinariedad enfermera (Carbajal, 2013).  
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