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Educación y sociedad: claves interdisciplinares

Las conexiones sinérgicas entre educación y sociedad se establecen 
en sus intersecciones, impulsadas por la interdisciplinariedad, un 
concepto nuclear en el ámbito educativo y destacado en el desarro-
llo científico. La Agencia Nacional de Evaluación y Acreditación 
(ANECA) enfatiza su relevancia, junto con la multidisciplinarie-
dad y pluridisciplinariedad, en la evaluación de los resultados in-
vestigadores. 

Este libro monográfico no busca respuestas finales, sino generar 
un espacio de discusión sobre problemas integrados y dialógicos, 
con el propósito de afrontar, eficazmente, los retos socioeducativos 
contemporáneos. Desde una perspectiva holística, la obra anali-
za las relaciones entre educación y sociedad desde las aportaciones 
más actuales procedentes de la educación en estudios sociales, la 
educación literaria, la educación física, la educación mediática, las 
ciencias experimentales, la educación inclusiva y la formación del 
profesorado. Educación y Sociedad: Claves interdisciplinares consti-
tuye una sólida respuesta a la mejora de los procesos de enseñanza-
aprendizaje, mediante la promoción del pensamiento crítico, la res-
ponsabilidad social y la toma de decisiones informadas en diversos 
contextos educativos.
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Mecanismos de regulación emocional y el género: estudiantes de 
Ciencias de la Actividad Física y el Deporte

Lilyan Vega Ramírez  
M.ª Alejandra Ávalos Ramos
Universidad de Alicante

Abstract: In professional life, teamwork is essential, and university education provides a good opportunity 
for students to learn to work in groups. Collaboration within the group encourages the exchange of ideas, and 
emotions can contribute positively or negatively to collaborative work. The aim of this study was to find out 
and analyse the gender differences in the emotional regulation mechanism of students during group work of 
the Degree in Physical Activity and Sport Sciences, from a Spanish university and another Chilean univer-
sity. The design of this research was quantitative. The sample consisted of a total of 34 women and 76 men. 
The instrument used to collect the data was an AIRE (Adaptative Instrument for Regulation of Emotions) 
questionnaire. The main general results show similarity of responses between genders, with some significant 
differences (p=≤.05) between women and men in the aspects of personal motivations and emotional regulation 
mechanisms. No significant differences were found in socioemotional challenges or in the balance of metacog-
nitive experience. Finally, our study showed that both men and women work equally effectively in teamwork.

Keywords: abilities, collaborative work, social skills, higher education

1. INTRODUCCIÓN

Cuando trabajamos en grupo, las emociones desempeñan un papel crucial en nuestra dinámica y des-
empeño colectivo. A lo largo de los años, diversos investigadores han explorado cómo se comportan 
las emociones en contextos grupales y han aportado valiosas perspectivas sobre este tema (Ávalos et 
al., 2018; Mónaco et al., 2021). Las emociones pueden ser altamente contagiosas en un entorno grupal 
(Goleman, 1995). Cuando un miembro del grupo experimenta una emoción intensa, como la frustra-
ción, la ira o el entusiasmo, esa emoción puede propagarse rápidamente a otros miembros del equipo 
(Camacho-Morles et al., 2019; Rojas et al., 2022). Este fenómeno se conoce como contagio emocional y 
puede tener un impacto significativo en la cohesión y la productividad del grupo.

Por otro lado, los estudios realizados por Pentland (2011), han demostrado que las emociones 
también pueden tener un impacto en los patrones de comunicación dentro de un grupo. Según sus 
hallazgos, las emociones positivas, como la felicidad y la confianza, fomentan la apertura y la cola-
boración en la comunicación, lo que puede fortalecer los lazos sociales y promover la creatividad y la 
resolución de problemas en el grupo.

Cuando se analiza el impacto del género en la dinámica emocional de los grupos de trabajo, es 
evidente que existen diferencias significativas en cómo hombres y mujeres experimentan y expresan 
las emociones (Arteaga y Ramón, 2009; Batistas y Gil 2009; Poghosyan et al., 2022). Varios estudios 
han explorado el papel del género como un factor determinante en este contexto, y los hallazgos de 
investigadores reconocidos proporcionan una comprensión más profunda de esta relación.

Los hombres y mujeres tienden a tener estilos de comunicación emocional distintos en los en-
tornos de trabajo  según Tannen (1990), que argumenta que las mujeres a menudo muestran una 
comunicación más colaborativa y orientada hacia las relaciones, expresando emociones con mayor 
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frecuencia para construir lazos sociales y solidaridad dentro del grupo. Por otro lado, los hombres 
tienden a mostrar una comunicación más instrumental, centrándose en la consecución de objetivos 
y minimizando la expresión emocional. Estos estilos de comunicación pueden tener un impacto en 
cómo se perciben y se manejan las emociones en los grupos de trabajo. 

Los resultados de Gómez et al. (2022) muestran que los hombres se desempeñan mejor en Lide-
razgo, Iniciativa y Toma de Decisiones, mientras que las mujeres puntúan mejor en habilidades de 
Planificación y Trabajo en Equipo.

Otro investigador destacado en este campo es Gary Powell, un psicólogo organizacional. Sus 
investigaciones han revelado que las mujeres tienden a ser más sensibles a las emociones y más pro-
pensas a expresar emociones positivas, como la alegría y la felicidad, en entornos laborales (Powell 
et al., 2002). Además, Powell señala que las mujeres suelen enfrentar una mayor presión social para 
regular y controlar sus emociones en el trabajo, lo que puede afectar su bienestar y su capacidad para 
expresar autenticidad emocional.

Las mujeres son percibidas como más emocionalmente competentes que los hombres (Fragale et 
al., 2011). Esto implica que las mujeres pueden ser vistas como más hábiles para reconocer y com-
prender las emociones de los demás, lo que puede influir en la forma en que se les asignan roles y 
responsabilidades en el grupo de trabajo (Fernández, et al., 2019). Las peculiaridades emocionales 
podrían causar, el fracaso o el éxito de un compromiso académico realizado grupalmente (Granados 
y Hederich, 2021; Koivuniemi et al., 2018; Panadero et al., 2015).

Por lo anteriormente mencionado, el objetivo de nuestro trabajo ha sido conocer y analizar las dife-
rencias de género en el mecanismo de regulación emocional de los estudiantes del Grado de Ciencias 
de la Actividad Física y del Deporte de una universidad española y otra universidad chilena, en el 
desarrollo de un trabajo grupal en asignaturas de Didáctica de la Educación Física.

2. MÉTODO

La investigación tuvo un diseño de carácter descriptivo, con una metodología cuantitativa.

2.1. Muestra 

La muestra estuvo compuesta por 34 mujeres y 73 hombres, todos ellos matriculados en el Grado de 
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. Se obtuvo el consentimiento informado, siguiendo los 
lineamientos de protección de datos y la aprobación del Comité de Ética UA-2020-11-22.

2.2. Instrumento

Para la obtención de los datos se utilizó el cuestionario Adaptive Instrument for Regulation of Emo-
tions (AIRE) creado por Järvenoja et al. (2013) que valora la forma adaptativa de la regulación 
emocional en contextos de aprendizaje. Este cuestionario lo forman cuatro secciones que evalúan la 
motivación personal, los aspectos socioemocionales, los factores de autorregulación emocional y la 
experiencia metacognitiva individual y social.

2.3. Procedimiento 

Se seleccionaron dos grupos de estudiantes del mismo grado, que cursaban una asignatura de didác-
tica de dos universidades diferentes, la designación se efectuó por conveniencia y disponibilidad, 
a continuación, se eligió un tópico específico de cada materia que debía ser desarrollado de forma 
grupal por los estudiantes. Una vez acabadas las acciones planteadas, se proporcionó el cuestionario 
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para esta investigación, mediante el formulario de Google Drive para su cumplimentación online en 
ambos cursos. 

Los datos cuantitativos fueron analizados a través del programa estadístico SPSS®. Se aplicaron 
estadísticas descriptivas (porcentajes, tablas cruzadas, media y DE) para todas las variables. Para la 
comparación de medias se utilizó el estadístico U de Mann Whitney, para datos no paramétricos.

3. RESULTADOS

Presentamos los principales resultados del estudio divididos en las cuatro dimensiones contempladas 
por los autores del instrumento.

3.1 Motivación Personal

Las principales metas personales que el estudiantado tiene en cuanto al trabajo en grupo se presentan 
en la Tabla 1. De los objetivos planteados por el cuestionario, las mujeres estimaron, en primer lugar, 
aprender lo más que pueda de sus compañeros, sacar ideas nuevas de las actividades del grupo de 
trabajo y, en segundo lugar, asumir la responsabilidad ante la tarea por hacer. Por otro lado, los 
hombres valoraron en primer lugar, asumir su responsabilidad frente al trabajo por hacer, en segundo 
lugar, extraer nuevas ideas de las actividades del trabajo en grupo y, en tercer lugar, aprender todo 
lo posible de sus compañeros. Se encontró una diferencia significativa (≤ .001) en cuanto a la aprecia-
ción del objetivo hacer todo lo posible porque mi nota no se vea afectada por culpa del grupo, siendo 
este mejor valorado por las mujeres.

Tabla 1. Motivaciones personales según género

Objetivos N m DT p

1.Obtener la mayor nota y sobresalir por encima 
del resto de mis compañeros

M 34 2.15 0.82
0.69

H 73 2.08 0.80

2. Hacer todo lo posible porque mi nota no se viera 
afectada por culpa del grupo

M 34 3.04 0.67
0.04

H 73 2.62 0.95

3. Aprender lo más que pueda de mis compañeros 
de grupo

M 34 3.50 0.56
0.45

H 73 3.40 0.62

4. Sacar ideas nuevas de las actividades en mi 
grupo de trabajo

M 34 3.50 0.51
0.65

H 73 3.53 0.55

5. Hacer todo lo posible por no estresarme M 34 2.97 0.87
0.36

H 73 2.82 0.79

6. No decepcionar a mi grupo de trabajo M 34 3.29 0.52
0.42

H 73 3.34 0.73

7. Evitar parecer incompetente frente al grupo M 34 2.76 0.85
0.48

H 73 2.79 0.96

8. Disfrutar la experiencia de trabajo grupal lo 
más que pueda

M 34 3.15 0.66
0.77

H 73 3.19 0.70

1555Educación y Sociedad: claves interdisciplinares



Objetivos N m DT p

9. Hacer nuevos amigos y/o socializar con otros 
estudiantes de mi grupo de trabajo

M 34 2.82 0.76
0.60

H 73 2.75 0.70

10. Asumir mi responsabilidad frente al trabajo 
por hacer

M 34 3.47 0.56
0.84

H 73 3.51 0.50

11. Asegurarme de no trabajar más que el resto de 
mis compañeros de grupo

M 34 1.91 0,67
0.18

H 73 1.74 0.71

12. Asegurarme de que todos mis compañeros del 
grupo contribuyan igual

M 34 2.91 0.67
0.48

H 73 2.84 0.73

13. Aprovechar el trabajo en grupo para desarro-
llar mis habilidades de liderazgo

M 34 2.44 0.79
0.23

H 73 2.64 0.81

3.2. Factores socioemocionales

El trabajo grupal realizado por el alumnado no supuso grandes retos ni dificultades. Tanto para las 
mujeres como para los hombres la principal dificultad y reto fue que, algunas personas de sus grupos 
tenían circunstancias y compromisos personales, familiares o de otro tipo, que les impedía llegar a 
tiempo o quedarse hasta tarde en la reunión. Las mujeres también percibieron como una dificultad 
mediana el hecho que los obæjetivos de trabajos eran diferentes dentro del grupo y que algunas per-
sonas no estaban totalmente comprometidas con el trabajo. En cambio, los hombres distinguieron 
además como otro reto mediano que sus pares parecían tener formas o estilos de hacer las cosas muy 
diferentes. Algunas personas del equipo de trabajo se mostraban más preocupadas por iniciar el tra-
bajo en el menor tiempo posible, mientras que otras solo querían hacer una planificación y organizar 
un plan de trabajo (Tabla 2).

Tabla 2. Retos y dificultades según género

Retos y dificultades Género N m DT p

1.  En nuestro grupo de trabajo los objetivos eran diferen-
tes.

M 34 2.03 1.29
.770

H 73 1.90 1.17

2.  En nuestro grupo teniamos diferentes prioridades. M 34 1.06 0.34
.002

H 73 1.56 0.96

3.  En nuestro grupo de trabajo todos parecían tener for-
mas o estilos muy diferentes de hacer las cosas.

M 34 1.97 0.97
.931

H 73 1.99 0.95

4.  En nuestro grupo de trabajo todos parecían tener dife-
rentes estilos de interacción.

M 34 1.56 0.93
.380

H 73 1.71 1.01

5. En nuestro grupo algunos no se llevaban bien. M 34 1.32 0.73
.781

H 73 1.34 0.69

6.  En nuestro grupo de trabajo algunas personas no esta-
ban totalmente comprometidas con el trabajo.

M 34 2.00 1.37
.869

H 76 1.88 1.19
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Retos y dificultades Género N m DT p

7.  En nuestro grupo de trabajo, algunas personas tenían 
prioridades diferentes para hacer el trabajo.

M 34 1.71 1.00
.710

H 76 1.78 1.03

8.  En nuestro grupo de trabajo, algunas personas eran 
demasiado competitivas e individualistas.

M 34 1.26 0.62
.532

H 73 1.26 0.78

9.  En nuestro grupo de trabajo algunas personas se dis-
traían con facilidad.

M 34 1.74 0.99
.743

H 73 1.66 0.92

10.  En nuestro grupo de trabajo percibí que cada uno 
tenía una idea diferente sobre lo que debía hacerse.

M 34 1.38 0.60
.591

H 73 1.53 0.85

11.  En nuestro grupo de trabajo algunas personas tenían un 
conocimiento y un dominio del tema muy diferentes.

M 34 1.65 0.77
.780

H 73 1.71 0.84

12.   En nuestro grupo de trabajo, algunas personas tenían 
circunstancias y compromisos personales, familiares 
o de otro tipo.

M 34 2.38 1.26
.264

H 73 2.10 1.16

3.3. Regulación emocional

El cuestionario plantea tres tipos de mecanismos de regulación emocional para solucionar los proble-
mas que resultan en las situaciones de aprendizaje grupal, estos son el mecanismo de regulación indi-
vidual (RI), el mecanismo de corregulación (CO) y el mecanismo de regulación social (RS). Las mu-
jeres y los hombres principalmente solucionan las dificultades, utilizando mecanismos de regulación 
individual (la persona modifica su forma de considerar las circunstancias problemáticas), También 
ambos usan mecanismos de Co-regulación (persuadir a los compañeros para solucionar el conflicto). 
El mecanismo menos mencionado fue el de Regulación social (todo el grupo en su conjunto busca 
una solución a la situación problemática), tal como lo muestra la Tabla 3.

Tabla 3. Mecanismos de regulación emocional según el género

Item Género N m DT p

RI Me convencí de que la situación podía ser algo bueno. M 34 3.38 1.33
.490

H 73 3.21 1.31

RI Traté de ser flexible con las diferencias presentadas en 
el grupo. 

M 34 1.94 1.30
.900

H 73 1.88 1.30

RI Traté de entender que las otras personas no estaban 
tratando de hacerse las difíciles, sino que tenían 
diferentes objetivos.

M 34 2.24 1.13
.011

H 73 2.93 1.37

RI Traté de aceptar y tomar en cuenta de que algunas 
personas están más preparadas para trabajar que otras.

M 34 3.56 1.16
.743

H 73 3.41 1.40

RI TOTAL M 34 2.78 1.23
.689

H 73 2.85 1.34
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Item Género N m DT p

CO Intenté persuadir a los otros de que necesitábamos 
aceptar, que algunas personas están más preparadas 
para trabajar que otras formas.

M 34 1.85 1.21
.400

H 73 2.07 1.29

CO Intenté persuadir al grupo para que fuéramos más 
flexibles y poder encontrar una solución a la situación 
de conflicto.

M 34 3.26 1.40
.921H 73 3.29 1.41

CO Traté de explicarles a las personas de mi grupo, que 
necesitábamos comprender los diferentes objetivos 
para llevar a cabo el trabajo.

M 34 2.44 1.42
.041H 73 3.07 1.47

CO Traté de convencer a las personas de mi grupo que 
algunos no están simplemente haciéndose los difíciles, 
sino que era su forma de ser.

M 34 3.35 1.37
.211

H 73 2.99 1.41

CO TOTAL M 34 2.72 1.35
.487

H 73 2.85 1.39

RS Entendimos que teníamos que conciliar nuestros obje-
tivos para poder desarrollar el trabajo como grupo.

M 34 3.18 1.27
.911

H 73 3.11 1.25

RS Resolvimos la situación acordando que nos pondría-
mos de acuerdo en cuál de todos los objetivos dejar 
como meta de trabajo.

M 34 2.18 1.42
.784

H 73 2.19 1.42

RS Decidimos que teníamos que dejar nuestros puntos de 
vista de lado y centrarnos en el objetivo del trabajo.

M 34 2.88 1.32
.121

H 73 2.47 1.37

RS Aceptamos que todos tienen objetivos distintos y 
desarrollamos el trabajo de grupo.

M 34 2.59 1.21
.680

H 73 2.53 1.42

RS TOTAL M 34 2.70 1.30
.759

H 76 2.57 1.36

3.4. Práctica Metacognitiva individual y social

La práctica educativa es valorada positivamente por aproximadamente el 85% del alumnado. En 
cuanto al logro de los objetivos señalados en el primer bloque del cuestionario, apreciamos que el 
75% de las mujeres apuntan que se cumplieron plenamente. Por otro lado, los hombres señalan en un 
85% que estos se cumplieron. 

Al analizar sobre la satisfacción general por el trabajo desarrollado, apreciamos que el 71% de los 
hombres está totalmente satisfecho, el 18% está satisfecho y aproximadamente el 11% está mediana-
mente satisfecho. Por otro lado, aproximadamente el 60% de las mujeres están totalmente satisfechas, 
el 31 % está satisfecha, el 6% está medianamente satisfecha y el 3% no está satisfecha.

4. DISCUSIÓN

El propósito de este trabajo fue conocer y analizar las diferencias de género en el mecanismo de regu-
lación emocional de los estudiantes del Grado de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte de una 
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universidad española y otra universidad chilena, en el desarrollo de un trabajo grupal en asignaturas 
de Didáctica de la Educación Física. Las derivaciones de este trabajo nos permiten entender los com-
portamientos emocionales y los elementos de interacción social y regulación emocional que aparecen 
durante las situaciones de aprendizaje desarrolladas a través de trabajos grupales. 

Los principales resultados obtenidos sobre las motivaciones personales del alumnado mostraron 
que existían algunas diferencias entre género a pesar de que la mayoría de estas no eran significati-
vas. Para las mujeres y hombres las tres principales motivaciones se relacionan con aprender todo 
lo posible de sus compañeros, asumir su responsabilidad frente al trabajo por hacer y extraer nuevas 
ideas de las actividades del trabajo en grupo. Estas intenciones estarían en línea con las competencias 
y objetivos que busca desarrollar el aprendizaje a través del trabajo grupal, es decir, que este tipo de 
estrategia brinda una oportunidad donde el estudiantado se ayuda recíprocamente aprendiendo de 
sus iguales (Gómez y Hernández, 2016; Johnson y Johnson, 2017; Slavin, 2016; Supanc et al., 2017; 
Völlinger et al., 2018). Es importante señalar que las mujeres reportaron una valoración más alta con 
una diferencia significativa con respecto a los hombres, en el objetivo relacionados con que su nota 
no se viera afectada. 

Es irremediable en el proceso de la elaboración de un trabajo grupal, que afloren tiranteces y pro-
blemas entre los integrantes del grupo, por las discrepancias en sus respectivas motivaciones perso-
nales, preferencias y perspectivas (Järvenoja et al., 2013), lo que a su vez puede ocasionar diferentes 
reacciones emociones. Para el alumnado de ambos géneros, el trabajo grupal supuso un reto mediano, 
mencionando que la mayor dificultad fue que algunos de los integrantes del grupo llegaban tarde o 
se iban antes porque tenían compromisos personales y/o familiares. Las situaciones externas (com-
promisos familiares, problemas con el transporte, etc.) suelen ser uno de los conflictos que afectan a 
los grupos de trabajo limitando el compromiso y la participación total (Järvenoja et al., 2013; Volet y 
Mansfield 2006). Otra dificultad mediana que mencionan las mujeres es que sus pares tenían objeti-
vos diferentes y que no todos los integrantes del grupo estaban comprometidos con el trabajo. En este 
sentido, la consecución de los objetivos personales está adherido a diferentes intereses, que interfieren 
en el trabajo grupal (Burdett, 2003; Järvenoja et al., 2013). Asimismo, el compromiso o concentra-
ción, de los integrantes del grupo pueden establecer retos que a su vez pueden repercutir en el trabajo 
y su calidad (Järvenoja et al., 2013; Meijer, 2020).

Para resolver los retos y dificultades que se pueden dar dentro de un grupo al desarrollar un tra-
bajo grupal, hay diversas formas de guiar y regular las emociones que se dan en estos contextos: 
desde la autorregulación (construcción de narrativas y racionalidades internas), pasando por la 
co-regulación (intentos de convencimiento), hasta la regulación social (construcción de escenarios 
comunicativos grupales). Nuestros datos revelan que ambos grupos de género, utilizan principal-
mente el mecanismo de regulación individual, con una diferencia significativa a favor de los hom-
bres en el ítem de entender que las otras personas no estaban tratando de hacerse las difíciles, 
sino que tenían diferentes objetivos. También, nuestro estudio mostró que ambos géneros utilizaron 
la co-regulación dentro del grupo, convenciendo a sus compañeros de ser flexibles y entender a 
los demás, con una diferencia significativa a favor de los hombres en lo relacionado con tratar de 
explicarles a las personas del grupo, que necesitan comprender los diferentes objetivos para llevar 
a cabo el trabajo. Las destrezas más manifiestas para la regulación individual de los estudiantes de 
ambos géneros se relacionaron con el autoconvencimiento del beneficio de la comprensión, la re-
flexión y la mejora del desempeño. Es primordial ser flexible para afrontar las factibles discrepan-
cias que se pueden dar dentro del grupo de trabajo con la confianza de que la situación es favorable 
(Luptáková y Antala, 2017). 
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5. CONCLUSIONES

– Las motivaciones personales son similares en ambos géneros dando mayor importancia a las 
metas grupales y menos a las metas individuales. Los retos y dificultades que encontraron en el 
desarrollo del trabajo grupal se relacionaron con compromisos familiares o personales que limi-
taron la participación. Los mecanismos de regulación emocional aplicados por el alumnado son 
principalmente la regulación individual y la co-regulación. 

– Los estudiantes valoraron positivamente la experiencia metacognitiva en cuanto al cumplimiento 
de motivaciones personales y satisfacción con el trabajo elaborado. 
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