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Resumen	
La	 Evaluación	 Formativa	 busca	 monitorizar	 el	 proceso	 de	 enseñanza-aprendizaje	
para	 entregar	 retroalimentación	 continua,	 que	 permita	 mejorar	 los	 logros	
académicos	de	estudiantes	de	 Instituciones	de	Educación	Superior.	En	 los	últimos	
años,	 la	 investigación	releva	la	necesidad	de	crear	oportunidades	de	participación	
en	 clase,	 que	 faciliten	 el	 aprendizaje	 activo,	 ya	 sea	 dentro	 de	 una	 estructura	 de	
clase	tradicional	o	interactiva.	El	objetivo	del	presente	estudio	fue	implementar	la	
técnica	One-Minute	Paper	(OMP),	como	práctica	evaluativa,	basada	en	un	conjunto	
de	 preguntas,	 con	 diversos	 niveles	 cognitivos,	 que	 permiten	 estimular	 el	
pensamiento	crítico,	 facilitar	el	 involucramiento	en	 los	contenidos	conceptuales	y	
fomentar	el	aprendizaje	activo.	Para	ello,	580	participantes	de	diversas	asignaturas	
de	 pregrado	 fueron	 expuestos	 a	 la	 técnica	 OMP,	 durante	 un	 período	 de	 cuatro	
sesiones.	De	este	modo,	se	evaluó	 la	adquisición	de	contenidos	conceptuales	y	el	
grado	de	satisfacción	con	la	implementación	de	la	referida	técnica.	Los	resultados	
muestran	mejoras,	tanto	a	nivel	teórico,	procedimental	como	actitudinal.	
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One-minute	paper	as	a	formative	assessment	tool	in	
higher	education	

	
Abstract	
The	Formative	Evaluation	seeks	to	monitor	the	teaching-learning	process	to	provide	
continuous	 feedback,	 which	 allows	 improving	 the	 academic	 achievements	 of	
students	 from	Higher	Education	 Institutions.	 In	 recent	years,	 research	has	revealed	
the	need	to	create	opportunities	for	class	participation	that	facilitate	active	learning,	
whether	within	a	traditional	or	interactive	class	structure.	The	objective	of	this	study	
was	 to	 implement	 the	 One-Minute	 Paper	 (OMP)	 technique,	 as	 an	 evaluative	
practice,	based	on	a	set	of	questions,	with	different	cognitive	levels,	which	stimulate	
critical	 thinking,	 facilitate	 involvement	 in	conceptual	content,	and	encourage	active	
learning.	 For	 this,	 580	 participants	 from	 various	 undergraduate	 subjects	 were	
exposed	 to	 the	OMP	 technique,	 during	 a	 period	 of	 four	 sessions.	 In	 this	way,	 the	
acquisition	 of	 conceptual	 contents	 and	 the	 degree	 of	 satisfaction	 with	 the	
implementation	of	the	aforementioned	technique	were	evaluated.	The	results	show	
improvements,	both	at	a	theoretical,	procedural	and	attitudinal	level.	
Keywords	
Higher	 education;	 Formative	 evaluation;	 Feedback;	 Collaborative	 learning;	
Motivation.	

	
	
Introducción	
	 Sin	duda,	la	evaluación	es	uno	de	los	grandes	desafíos	de	la	educación	para	el	siglo	XXI.	
Cuando	se	enseña,	se	aspira	a	lograr	la	mayor	comprensión	de	los	temas	tratados.	Por	tanto,	se	
necesita	aplicar	técnicas	de	evaluación	que	permitan	recoger	evidencia	respecto	del	aprendizaje	
del	estudiantado	durante	la	clase	y	crear	oportunidades	para	la	retroalimentación	(Ashakiran	y	
Deepth,	 2013).	 Al	 respecto,	 la	 técnica	OMP	 es	 una	 herramienta	 versátil	 y	multifuncional	 que	
permite	 evaluar	 formativamente,	 al	 término	 de	 una	 clase.	 	 Como	 estrategia	 activa	 de	
aprendizaje,	 esta	 técnica	pretende	 involucrar	 al	 estudiantado	en	el	proceso	de	aprendizaje,	 a	
través	de	una	o	más	preguntas	 (dos	o	 tres).	Al	pedirles	al	 estudiantado	que	escriba	un	breve	
párrafo	 en	 clase,	 el	 profesorado	 puede	 hacer	 que	 sus	 estudiantes	 reflexionen	 sobre	 el	
conocimiento	presentado	y	recopilar	retroalimentación	(Vera,	2022).	

En	 sus	 inicios,	 se	aplicaba	a	 través	de	dos	preguntas	abiertas,	al	 final	de	 la	 clase	para	
obtener	información	relacionada	con	aspectos	relevantes	y	conceptos	que	hayan	resultado	más	
confusos	(Sáez	y	Rodríguez,	2003).	En	su	formato	original,	esta	información	era	luego	recogida	
en	 un	 papel	 escrito	 y	 revisada	 posteriormente	 por	 el	 profesorado	 para	 que	 en	 la	 siguiente	
sesión	sea	analizada	y	debatida	por	el	alumnado	(Morales,	2011).	

El	presente	artículo	tiene	como	objetivo	evaluar	la	autorregulación	respecto	a	la	técnica	
para	analizar	la	mejora	en	la	retención	del	contenido	y	mejora	del	rendimiento	académico,	así	
como	la	implicación	en	los	estudios	y	la	efectividad	de	la	técnica	del	estudiantado	matriculado	
en	 el	 Grado	 de	 Educación	 Primaria	 de	 la	 Universidad	 de	 Alicante	 (España),	 en	 la	 asignatura	
“Didáctica	de	la	educación	física	y	el	deporte”.	En	concreto,	se	busca	operativizar	la	taxonomía	
de	Bloom	revisada	(Anderson	y	Krathwohl,	2001)	para	verificar	si	la	técnica	OMP	constituye	una	
herramienta	 docente	 eficaz	 en	 el	 proceso	 de	 enseñanza-aprendizaje	 universitario,	 como	 se	
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establece	en	otros	estudios	(Lerís	y	Sein-Echalice,	2009;	Lucas,	2010;	Beltrán	et	al.,	2019;	Vera,	
2022).	

	
Implicación	del	alumnado	en	su	evaluación	

La	evaluación	se	refiere	a	una	variedad	de	tareas,	a	través	de	las	cuales,	el	profesorado	
recoge	 información	 respecto	 al	 rendimiento	 y	 logro	 de	 sus	 estudiantes	 (Gronlund,	 2006).	 Al	
respecto,	 la	evidencia	indica	que	ésta	tiene	dos	propósitos	principales:	El	primero	se	relaciona	
con	el	aprendizaje	estudiantil	y	el	segundo	con	 la	certificación,	que	 involucra	 la	evaluación	de	
los	 logros	 académicos	 (Norton	 et	 al.,	 2013;	 Carless,	 2015).	 	 En	 este	 sentido,	 la	 evaluación	
formativa	o	para	el	aprendizaje	y	sumativa	o	del	aprendizaje	cumplen	estos	propósitos.	Cuando	
la	evaluación	es	efectiva,	estas	dos	funciones	se	sobrelapan,	como	se	muestra	en	la	tabla	1.	

	
Tabla	1:	Evaluación	formativa	vs	evaluación	sumativa	(Diferencia	entre	evaluación	formativa	y	
evaluación	sumativa	

Evaluación	formativa	
(Mejora	el	aprendizaje)	

Evaluación	sumativa	
(Mide	el	aprendizaje)	

− Se	realiza	cuando	se	está	aprendiendo.	 − Se	realiza	cada	cierto	tiempo	para	registrar	
avances.	

− Se	focaliza	en	el	proceso	de	aprendizaje.	 − Se	focaliza	en	el	producto	del	aprendizaje.	

− Se	visualiza	como	una	parte	integral	del	proceso	
de	enseñanza-aprendizaje.	

− Se	visualiza	como	una	actividad	ejecutada	luego	
del	ciclo	de	enseñanza-aprendizaje.	

− Se	trata	de	un	proceso	continuo	y	fluido	
influenciado	por	las	necesidades	del	
estudiantado	y	la	retroalimentación	del	
profesorado.	

− Se	trata	de	una	mediación	rígida	e	invariable	del	
logro	académico	del	estudiantado.	

− Utiliza	la	evidencia	recogida	para	ajustes	de	
mejora	continua.	

− Utiliza	los	resultados	para	decidir	el	éxito	o	
fracaso	de	diversas	actividades	instruccionales.	

	
A	diferencia	de	 la	evaluación	sumativa,	 la	evaluación	 formativa	es	crítica,	pues	ocurre	

de	 manera	 continua	 durante	 un	 curso	 (Saifi	 et	 al.,	 2011;	 Sambell	 et	 al.,	 2013).	 Bien	
microimplementada,	logra	que	el	estudiantado	se	involucre	en	los	contenidos	curriculares	y	se	
familiarice	con	la	información	que	está	tratando	de	aprender	(Jacoby	et	al.,	2014).	

Ahora	bien,	para	que	las	estrategias	de	evaluación	sean	efectivas,	tanto	discentes	como	
docentes	 necesitan	 participar	 activamente	 en	 la	 clase	 (Jacoby	 et	 al.,	 2014).	 Cuando	 los	
estudiantes	se	involucran	activamente	en	las	actividades	áulicas,	no	sólo	mejoran	su	cognición,	
sino	 también	 sus	 niveles	 de	 retención	 (McCoy,	 2013).	 En	 efecto,	 el	 rendimiento	 académico	
mejora	cuando	el	estudiantado	recibe	retroalimentación	continua,	a	 través	de	diversas	 tareas	
(Sambell	et	al.,	2013).	Dado	lo	anterior,	la	evaluación	formativa	es	considerada	como	evaluación	
para	 el	 aprendizaje.	 Pero,	 para	 que	 ello	 ocurra	 el	 profesorado	 debe	 ofrecer	 una	
retroalimentación	cualitativa	detallada	a	sus	estudiantes	para	así	estrechar	 la	brecha	entre	su	
nivel	actual	y	los	objetivos	de	aprendizaje	(Voinea,	2018).	
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Método	
Diseño	

La	 presente	 investigación	 es	 un	 estudio	 empírico	 que	 usa	 metodología	 de	 carácter	
cuantitativo	con	un	diseño	cuasi	experimental	por	conglomerados	no	probabilístico	intra-grupos	
con	medidas	de	prueba	después	de	la	intervención.	Las	variables	dependientes	aplicadas	fueron	
la	autorregulación	respecto	a	la	técnica,	implicación	con	la	técnica	y	la	efectividad	de	la	técnica	
que	 se	 realizaron	en	 cada	una	de	 las	 clases.	 El	 programa	de	 intervención	 tuvo	una	extensión	
temporal	de	cuatro	semanas,	consistiendo	en	una	lección	magistral	de	los	contenidos	teóricos	
referentes	a	la	signatura	de	manera	presencial	y	al	final	de	la	siguiente	sesión,	se	aplicaron	los	
contenidos	 teóricos	 trabajados	 a	 través	 de	 la	 práctica	 presencial,	 el	 alumnado	 realizaba	 el	
cuestionario	 que	 aparece	 en	 el	 anexo	 1	 y	 en	 el	 que	 se	 les	 preguntaba	 cada	 uno	 de	 los	 días	
dichas	cuestiones	que	aparecen	en	el	mismo,	teniendo	en	cuenta	además	el	desarrollo	de	cada	
uno	 de	 los	 niveles	 de	 la	 Taxonomía	 de	 Bloom.	 En	 la	 siguiente	 sesión	 a	 la	 aplicación	 de	 la	
herramienta	OMP,	 el	 profesorado	ofrecía	 feedback,	 compartía	 y	 debatía	 con	 el	 alumnado	 las	
respuestas	 recogidas,	 haciendo	 hincapié	 en	 aquellas	 ideas	 y/o	 conceptos	 que	 no	 se	 habían	
entendido	o	asimilado	de	manera	correcta..	Al	 final	de	 las	cuatro	sesiones,	el	alumnado	debía	
contestar	 el	 “Cuestionario	 de	 satisfacción	 sobre	 la	 técnica	 One	Minute	 Paper”	 (anexo	 2).	 La	
participación	por	parte	del	alumnado	fue	totalmente	voluntaria.	
	
Participantes	

Para	 el	 desarrollo	 de	 la	 investigación	 planteada,	 se	 reclutaron	 inicialmente	 670	
estudiantes	de	segundo	curso	de	la	asignatura	de	“Didáctica	de	la	educación	física	y	el	deporte”	
del	Grado	de	Maestro	de	Primaria	de	la	Universidad	de	Alicante.	

Los	 criterios	 de	 inclusión	 fueron	 la	 necesidad	 de	 cumplimentar	 el	 consentimiento	
informado	y	el	“Cuestionario	de	satisfacción	sobre	la	técnica	OMP”;	asistir	y	participar	en	cada	
una	 de	 las	 sesiones	 de	 la	 intervención;	 y	 desenvolverse	 correctamente	 en	 la	 lengua	principal	
(castellano)	con	la	que	se	realicen	las	sesiones.	

Finalmente,	 un	 total	 de	 580	 sujetos	 participaron	 en	 la	 investigación	 ya	 que	 se	
excluyeron	de	la	investigación	a	90	participantes	por	no	cumplir	con	los	criterios	referidos.		
	

Figura	1:	Distribución	de	los	participantes	por	sexo	

	
	

Sexo	

Masculino	 Femenino	
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Figura	2:	Distribución	de	los	participantes	por	edad	en	el	momento	de	la	investigación	

	
Instrumentos	

Finalizadas	 las	 cuatro	 sesiones	 de	 aplicación	 de	 la	 técnica	 OMP,	 se	 realizó	 un	
cuestionario	 (Anexo	2)	a	 todo	el	alumnado,	adaptado	de	Búa	et	al.	 (2014),	 con	el	objetivo	de	
analizar	 el	 grado	 de	 satisfacción	 del	 alumnado	 con	 la	 técnica	 de	 innovación	 docente	OMP.	 A	
través	del	cuestionario	anónimo,	se	pretendía	plantear	y	desarrollar	dicha	técnica	y	desarrollar	
aspectos	 relacionados	 con	 la	 materia	 de	 estudio.	 La	 primera	 parte	 del	 cuestionario	 está	
formado	 una	 serie	 de	 preguntas	 cerradas	 sobre	 aspectos	 sociodemográficos	 del	 alumnado	
participante.	 Posteriormente,	 el	 cuestionario	 estaba	 dividido	 en	 tres	 secciones:	 la	 primera	
formada	par	diez	declaraciones	 redactadas	 en	negativo	 y	 relacionadas	 con	 la	 autorregulación	
respecto	 a	 la	 técnica,	 la	 segunda	 formada	 por	 ocho	 declaraciones	 expresadas	 en	 positivo	 y	
relacionadas	 con	 la	 implicación	 con	 la	 técnica	 y	 la	 última	 sección	 formada	 por	 doce	
declaraciones	redactadas	en	positivo	y	relacionadas	sobre	la	efectividad	de	la	técnica.	Todas	las	
preguntas	 eran	 contestadas	 a	 partir	 de	 una	 escala	 Likert	 de	 cinco	 puntos,	 donde	 la	
interpretación	de	los	valores	se	corresponde	con:	1	=	muy	en	desacuerdo,	2	=	desacuerdo,	3	=	
indiferente,	4	=	de	acuerdo	y	5	=	muy	de	acuerdo.	

	
Procedimiento	

Durante	el	mes	de	febrero	y	marzo	de	los	cursos	académicos	2019-20,	2020-21	y	2021-
22	 se	 llevó	 a	 cabo	 la	 investigación,	 accediendo	 al	 alumnado	 a	 través	 del	 profesorado	 de	 la	
asignatura.	 Previamente	 a	 la	 investigación,	 cada	 uno	 de	 los	 participantes	 dispuso	 de	 una	
semana	para	facilitar	al	investigador	principal	el	consentimiento	informado	para	participar	en	el	
proceso	de	investigación	(Anexo	3).	
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Al	final	de	las	cuatro	sesiones	de	aplicación	de	la	técnica	de	OMP,	se	ha	de	destacar	que	
para	la	aplicación	y	cumplimentación	del	instrumento	de	“Cuestionario	de	satisfacción	sobre	la	
técnica	 OMP”	 en	 cada	 uno	 de	 los	 grupos,	 el	 docente	 permaneció	 presente	 durante	 toda	 la	
aplicación	para	conceder	la	ayuda	necesaria	y	asegurar	 la	correcta	cumplimentación	por	parte	
de	 los	 estudiantes.	 Para	 que	 esto	 sucediera,	 se	 tuvo	 en	 consideración	 varias	 pautas	 para	 su	
explicación	y	aplicación,	como:	 la	creación	de	un	ambiente	de	confianza	en	 la	clase,	haciendo	
referencia	 al	 carácter	 personal	 y	 privado	 de	 las	 respuestas,	 dejando	 constancia	 que	 no	 hay	
contestaciones	correctas	o	incorrectas	sino	que	lo	verdaderamente	importante	era	la	respuesta	
sincera	 de	 cada	 uno	 y,	 leyendo	 la	 prueba	 dos	 veces	 en	 alto	 y	 con	 un	 ritmo	 claro	 y	 fluido	 de	
manera	 que	 pueda	 ser	 seguido	 y	 entendido	 por	 todos	 y	 todas	 para	 las	 posibles	 dudas	 que	
puedan	surgir.	Además,	se	les	explicó	la	importancia	de	contestar	todos	los	ítems	y,	en	el	caso	
de	que	pudiesen	tener	cualquier	tipo	de	duda,	habría	que	contestar	lo	que	ocurre	o	se	siente	en	
el	 mayor	 número	 de	 ocasiones.	 Tras	 esto	 se	 procedió	 a	 la	 entrega	 de	 la	 prueba	 a	 los	
participantes.		

	
Análisis	estadístico	

Para	 el	 análisis	 de	 los	 resultados	 obtenidos,	 se	 hizo	 uso	 del	 programa	 estadístico	
Statistics	 Product	 and	 Service	 Solutions	 (IBM®	 SPSS®	 Statistics	 Versión	 26.0.0.0)	 y	 Microsoft	
Excel®	en	su	versión	2022.	

A	 través	 del	 análisis	 descriptivo	 se	 estableció	 la	 mediana,	 media	 y	 su	 desviación	
estándar	de	cada	una	de	las	variables	dependientes	analizadas.	

	
Resultados	

En	la	tabla	2,	en	 la	que	se	detallan	 los	datos	relacionados	con	 la	variable	dependiente	
“autorregulación	respecto	a	la	técnica”	obteniendo	resultados	respecto	a	la	mediana	y	la	media	
muy	 cercanos	 al	 valor	 mínimo	 de	 1,	 lo	 que	 implica	 una	 mejora	 en	 la	 autorregulación	 del	
alumnado	 y	 en	 consecuencia	 la	 mejora	 en	 la	 retención	 del	 contenido	 y	 el	 rendimiento	
académico	por	parte	del	alumnado	participante.		

En	 relación	 con	 la	 variable	 dependiente	 de	 “implicación	 con	 la	 técnica”,	 se	 obtienen	
valores	 cercanos	 al	 valor	 máximo	 de	 5,	 lo	 que	 influye	 en	 los	 procesos	 productivos	 de	
aprendizaje	 del	 alumnado	 participante.	 Por	 último,	 en	 relación	 con	 la	 variable	 dependiente	
“efectividad	de	la	técnica”,	se	obtienen	resultados	próximos	al	valor	máximo	de	la	escala	Likert,	
lo	que	implica	una	valoración	positiva	y	por	tanto	una	herramienta	útil	por	parte	del	alumnado	
participante,	para	el	análisis,	conocimiento	y	asimilación	de	los	contenidos	desarrollados	en	las	
clases.	

	
Tabla	2:	Análisis	descriptivo	de	las	variables	analizadas	
Variables	 N	 Mediana	 Media	 Desviación	estándar	
Autorregulación	respecto	a	la	técnica	 580	 1,20	 1,39	 ,52	
Implicación	con	la	técnica	 580	 4,13	 4,07	 ,69	
Efectividad	de	la	técnica	 580	 4,50	 4,32	 ,70	
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En	 relación	 con	 los	 resultados	 obtenidos	 en	 relación	 con	 el	 género	 del	 alumnado	
participante	 (tabla	 3),	 el	 género	 femenino	 obtiene	 valores	 más	 altos	 en	 las	 tres	 variables	
dependientes	analizadas	que	el	género	masculino.	

	
Tabla	3.	Análisis	descriptivo	de	las	variables	analizadas	en	función	del	género	
Sexo	 n	 Mediana	Media	Desviación	estándar	

MASCULINO	
Autorregulación	respecto	a	la	técnica	 146	1,30	 1,52	 ,56	
Implicación	con	la	técnica	 146	4,00	 3,97	 ,67	
Efectividad	de	la	técnica	 146	4,38	 4,25	 ,63	

FEMENINO	
Autorregulación	respecto	a	la	técnica	 434	1,20	 1,35	 ,50	
Implicación	con	la	técnica	 434	4,13	 4,10	 ,70	
Efectividad	de	la	técnica	 434	4,58	 4,35	 ,73	

	
Discusión	

El	propósito	del	presente	artículo	fue	analizar	la	efectividad	de	la	técnica	docente	OMP,	
con	 el	 objetivo	 evaluar	 la	 autorregulación	 respecto	 a	 la	 técnica	 para	 analizar	 la	mejora	 en	 la	
retención	 del	 contenido	 y	mejora	 del	 rendimiento	 académico,	 así	 como	 la	 implicación	 en	 los	
estudios	y	la	efectividad	de	la	técnica	del	alumnado	universitario.	
	 En	 general,	 los	 resultados	 mostraron	 que	 el	 alumnado	 obtuvo	 una	 mejora	 en	 el	
desarrollo	cognitivo,	procedimental	y	actitudinal,	principalmente,	debido	a	la	retroalimentación	
permanente	 que	 recibieron.	 Esto	 concuerda	 con	 los	 hallazgos	 encontrados	 en	 otros	 estudios	
sobre	 la	 técnica	 de	OMP	 (Gronlund,	 2006;	 Norton	 et	 al.,	 2013;	 Sambell	 et	 al.,	 2013;	 Carless,	
2015).			
	 En	 la	 misma	 línea	 que	 Búa	 et	 al.	 (2014),	 los	 resultados	 muestran	 un	 alto	 grado	 de	
implicación	del	alumnado	con	 la	 técnica	de	OMP.	Esto	se	debe	principalmente	al	seguimiento	
regular	realizado	a	las	diferentes	actividades	del	alumnado,	lo	cual	influyó	positivamente,	tanto	
en	la	responsabilidad	para	asumir	las	tareas	como	en	el	desempeño	académico	demostrado	en	
la	evaluación	formativa.	
	
Conclusiones	
	 En	 general,	 los	 resultados	muestran	un	 alto	 grado	de	 implicación	del	 alumnado	en	 el	
proceso	de	enseñanza-aprendizaje,	así	como	una	efectividad	de	la	técnica	docente	de	OMP	en	
el	proceso	de	autorregulación,	implicación	y	efectividad.	Por	otro	lado,	el	alumnado	destaca	la	
utilidad	de	la	herramienta	para	su	proceso	de	aprendizaje	en	la	etapa	universitaria.	
	 Por	 tanto,	 los	 resultados	 obtenidos	 a	 partir	 del	 estudio	 concluyen	 que	 la	 técnica	 de	
OMP	aplicada	en	el	tiempo	en	la	enseñanza	superior,	mejora	el	aprendizaje	de	 los	contenidos	
teóricos	y	que	posteriormente	son	aplicados	en	la	práctica.	
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Anexo	1	
	
Sesión	1	(Estas	preguntas	evalúan	el	nivel	taxonómico	Comprensión)	
1. ¿Qué	ha	sido	para	ti	lo	más	importante	que	has	aprendido	en	esta	clase?	
2. ¿Qué	es	lo	que	te	ha	quedado	más	confuso?	
	
Sesión	2	(comprensión	+	aplicación)	
1. ¿Qué	te	ha	parecido	más	difícil	de	esta	clase?	
2. ¿Qué	has	aprendido	en	esta	clase	que	podrías	aplicar	en	tu	vida	profesional?	
	
Sesión	3	(análisis,	síntesis)	
1. Enumera	las	ideas	o	conceptos	(dos,	tres)	que	te	parecen	más	importantes	de	los	vistos	en	

esta	clase	
2. Haz	una	pregunta	de	evaluación	que	sólo	se	podría	responder	correctamente	si	se	entiende	

lo	explicado	hoy	en	clase.	
	
Sesión	4	(evaluación)	
1. De	las	ideas	o	temas	expuestos	en	clase,	¿qué	propones	para	ampliar	su	contenido?		
2. Da	tu	opinión	sobre	la	discusión	que	hemos	tenido	en	clase	o	sobre	las	preguntas	que	se	han	

hecho,	etc.	(algo	que	ha	sucedido	en	la	misma	clase).	
	

Anexo	2	
Cuestionario	de	satisfacción	sobre	la	técnica	One	Minute	Paper	(OMP)	
Instrucciones:	
El	siguiente	cuestionario	contiene	5	preguntas	de	información	general	y	30	preguntas	sobre	la	
técnica	One	Minute	Paper	(OMP).	Te	invitamos	a	responder	de	la	manera	más	sincera	posible.	
Muchas	gracias	por	tu	colaboración	
Código	(será	aportado	por	el	profesorado	de	la	asignatura)	
Sexo	
Edad	
Estudios	universitarios	
Asignatura	de	aplicación	de	la	técnica	
	
Sección	A:	Autorregulación	respecto	a	la	técnica	
Contesta	 según	 tu	 opinión	 sobre	 los	 siguientes	 enunciados	 relacionados	 con	 la	 técnica	OMP,	
donde	1	corresponde	a	"Muy	en	desacuerdo"	y	5	"Muy	de	acuerdo".	
1.					No	estaba	en	clase	cuando	se	aplicaba	esta	técnica.	
2.					Llegaba	tarde	a	la	clase	cuando	se	aplicaba	esta	técnica.	
3.					No	asistía	regularmente	a	las	clases	cuando	se	aplicaba	esta	técnica.	
4.					No	llevaba	la	materia	al	día.	
5.					No	sabía	las	respuestas	a	las	preguntas	planteadas.	
6.					No	tenía	suficiente	tiempo	para	responder	las	preguntas.	
7.					No	entendía	las	preguntas	planteadas.	
8.					No	entendía	la	explicación	del	profesorado	sobre	los	contenidos	trabajados	en	clase.	
9.					No	prestaba	atención	a	la	actividad	porque	era	voluntaria.	
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10.	 	 No	 prestaba	 atención	 a	 la	 actividad	 porque	 no	 tenía	 peso	 en	 la	 calificación	 final	 de	 la	
asignatura.	

	
Sección	B:	Implicación	con	la	técnica	
Contesta	 según	 tu	 opinión	 sobre	 los	 siguientes	 enunciados	 relacionados	 con	 la	 técnica	OMP,	
donde	1	corresponde	a	"Muy	en	desacuerdo"	y	5	"Muy	de	acuerdo".	
11.		Asistía	regularmente	a	clase	cuando	se	aplicaba	esta	técnica.	
12.		Estudiaba	el	contenido	de	la	asignatura	con	frecuencia.	
13.		Entendía	las	preguntas	planteadas	con	esta	técnica.	
14.		Entendía	la	explicación	del	profesorado	sobre	el	contenido	de	la	asignatura.	
15.		Realizaba	la	actividad	porque	era	puntuable	en	la	calificación	final	de	la	asignatura.	
16.		Realizaba	la	actividad	porque	ésta	no	penaliza	en	la	calificación	final	de	la	asignatura.	
17.		Me	servía	para	practicar	cuestiones	teóricas	que	son	parte	de	los	contenidos	evaluables	de	

la	asignatura.	
18.	 	 Me	 servía	 para	 practicar	 cuestiones	 teóricas	 que	 generalmente	 me	 consultan	 en	 las	

actividades	evaluadas.	
	
Sección	C:	Efectividad	de	la	técnica	
Contesta	 según	 tu	 opinión	 sobre	 los	 siguientes	 enunciados	 relacionados	 con	 la	 técnica	OMP,	
donde	1	corresponde	a	"Muy	en	desacuerdo"	y	5	"Muy	de	acuerdo".	
	
19.		Ayuda	a	reflexionar	sobre	los	contenidos	tratados	en	clase.	
20.		Ayuda	a	tener	una	participación	más	activa	en	clase.	
21.		Resulta	útil	para	la	retroalimentación	que	se	realiza	en	clase.	
22.		Fomenta	el	aprendizaje	profundo.	
23.		Motiva	a	estudiar	el	contenido	de	la	asignatura	con	frecuencia.	
24.		Mejora	mi	comprensión	de	los	contenidos	tratados.	
25.		Ayuda	a	preparar	las	actividades	evaluativas	de	la	asignatura.	
26.		Permite	pensar	críticamente	sobre	el	contenido	tratado	en	la	clase.	
27.		Se	debe	utilizar	en	esta	asignatura.	
28.	 	 Debería	 utilizarse	 en	 las	 diversas	 asignaturas	 de	 los	 estudios	 universitarios	 que	 estás	

cursando.	
29.		Debería	utilizarse	en	todos	los	estudios	universitarios.	
30.		Muestra	el	interés	del	profesorado	por	nuestro	aprendizaje.	
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Anexo	3	
	

HOJA	DE	INFORMACIÓN	SOBRE	PARTICIPACIÓN	EN	PROYECTO	DE	INVESTIGACIÓN	
Título	de	la	Investigación:	“One-minute	paper	como	herramienta	de	evaluación	formativa	en	la	
educación	superior”.	
Al	 proponerle	 la	 participación	 en	 este	 proyecto,	 Usted	 probablemente	 se	 planteará	 algunas	
dudas	que	le	gustaría	resolver.	Este	documento	tratará	de	contestarlas.	
	
Objetivo:	 La	 investigación	 tiene	 como	 objetivo,	 evaluar	 la	 eficacia	 de	 la	 herramienta	 One	
Minute	Paper,	como	herramienta	para	la	evaluación	formativa	en	la	evaluación	superior	como	
medio	de	obtención	de	información	relacionada	con	el	feedback	de	clase.	
	
Descripción	del	estudio.	La	investigación	consta	de	varias	fases:	
1.	 Intervención:	Durante	 cuatro	 sesiones,	 al	 finalizar	 la	 clase,	 se	utilizará	 la	herramienta	OMP	

para	obtener	información	sobre	los	conocimientos	trabajados	en	la	misma.	
2.	 Post-Test.	 Valoración	 final,	 a	 través	 de	 cuestionario,	 de	 la	 evolución	 de	 cada	 estudiante	 a	

través	de	 la	participación	en	dicha	 investigación,	teniendo	conciencia	de	 la	 incidencia	de	la	
intervención	en	el	proceso	de	enseñanza/aprendizaje	y	motivación	del	alumnado.	

	
Posibles	 beneficios:	 Mejora	 de	 los	 conocimientos,	 actitudes,	 ganas	 de	 participar	 y	 ganas	 de	
aprender	de	los	alumnos.	
	
Posibles	incomodidades	y/o	riesgos	derivados	del	estudio:	Ninguno	
Tratamiento	de	 los	 datos.	Cualquier	 información	proporcionada	durante	el	estudio	se	 tratará	
de	 forma	 confidencial	 y	 anónima	 y	 se	 empleará	 exclusivamente	 para	 fines	 de	 investigación,	
respetando,	en	todo	momento,	la	normativa	de	protección	de	datos	vigente.	
Certifico	haber	explicado	al	firmante	la	naturaleza	y	objetivo,	el	beneficio	personal	y	los	posibles	
riesgos	 asociados	 a	 la	 participación	 en	 este	 estudio,	 he	 contestado	 a	 todas	 las	 preguntas	
formuladas	 y	 he	 sido	 testigo	 de	 su	 firma.	 Esta	 investigación	 estará	 supervisada	 en	 todo	
momento	por	los	profesores	de	Educación	Física	de	la	Universidad	de	Alicante.	
1	de	noviembre	de	2020.	
	

Formulario	de	asentimiento	
	

Yo,	 _______________________________________________	 y	 con	 DNI	 nº	 ______________,	
doy	mi	permiso	para	que	participe	en	un	proyecto	sobre	“One-minute	paper	como	herramienta	
de	evaluación	formativa	en	la	educación	superior”	realizado	por	Salvador	García	Martínez.	
Participaré	debido	a	que	es	mi	deseo	y	sé	que	puedo	abandonar	en	el	momento	que	quiera	sin	
ningún	problema.	
MANIFIESTA	QUE:	
− Salvador	García	Martínez,	 investigador	principal	de	 la	Universidad	de	Alicante	ha	solicitado	

mi	participación	en	un	estudio	de	esta	 institución.	El	nombre	del	proyecto	es	“One-minute	
paper	como	herramienta	de	evaluación	formativa	en	la	educación	superior”.	

− He	 leído	 la	 hoja	 de	 información	 que	 figura	 en	 el	 reverso	 de	 este	 documento,	 y	 la	 he	
comprendido	en	todos	sus	términos.	
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− Tengo	 conocimiento	 de	 que	 los	 resultados	 del	 estudio	 pueden	publicarse,	 pero	 que	no	 se	
revelará	el	nombre	o	la	identidad	mía.	

− Se	me	ha	informado	que	la	investigación	de	los	posibles	riesgos	en	la	clase	de	EF.	
− Se	 me	 ha	 informado	 que	 la	 participación	 es	 voluntaria	 y	 que	 puede	 retirarse	 cuando	 lo	

desee,	sin	tener	que	explicar	los	motivos	y	sin	repercusión	alguna.	
− Se	 me	 ha	 informado	 de	 que	 no	 recibiré	 compensación	 alguna	 por	 la	 participación	 en	 el	

estudio.	
− Por	 todo	 lo	 cual,	 PRESTO	 EL	 CONSENTIMIENTO	 para	 la	 participación	 en	 el	 proyecto	 de	

investigación	al	que	este	documento	hace	referencia.	
	
		
		
Firma:	____________________																																										Fecha:	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


