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Competencias en e-sostenibilidad: un estudio exploratorio con el 
futuro profesorado de Educación Infantil. 

Mayra Urrea-Solano. Universitat d'Alacant (España). 

Diego Gavilán-Martín. Universitat d'Alacant (España). 

  

  

  

 

1. Marco teórico. 
Los diversos desafíos que enfrenta actualmente la sociedad son indicativos de que nos 
encontramos ante un momento crítico de la historia más reciente. Consciente de ello, la 
Organización de las Naciones Unidas (ONU) propuso en el año 2015 un plan de acción con el que 
contribuir al bienestar y a la prosperidad del conjunto de la humanidad (ONU, 2021). Así, la Agenda 
2030, y los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) que la integran, se han convertido en una 
hoja de ruta que la mayoría de los países han suscrito para lograr, entre otros aspectos, el fin de la 
pobreza, la igualdad de género y el equilibrio medioambiental del planeta (Carpentier y Braun, 
2020). En este cometido, las instituciones de Educación Superior desempeñan un papel 
fundamental, ya que como agentes formadores de primer orden deben proporcionar a toda la 
comunidad universitaria los conocimientos, las destrezas y las actitudes necesarias para 
materializar los ODS en el año 2030 (Caputo et al., 2021; Miñano y García, 2020; SDSN 
Australia/Pacific, 2017). Con este fin, la Educación para el Desarrollo Sostenible (EDS) se perfila 
como el paradigma más adecuado para promover la adquisición de las competencias sostenibles 
por parte del alumnado (Badea et al., 2020; Chankseliani y McCowan, 2020; O’Flaherty y Liddy, 
2018). Su objetivo es impulsar la integración de los ODS en el currículum de todas las etapas 
educativas y, como resultado de ello, sensibilizar a la sociedad en general y transformar su 
comportamiento (Acosta y Queiruga-Dios 2022; Agbedahin, 2019; Riess et al., 2022).  

En este contexto, las tecnologías digitales y las nuevas posibilidades de aprendizaje que estas 
promueven están facilitando, hoy en día, el surgimiento y el desarrollo de nuevos escenarios 
para la EDS (Alló et al., 2021; Brahimi, 2021; Caldevilla-Domínguez et al., 2021; Carrión-Martínez 
et al., 2020; González-Salamanca et al., 2020; Menon et al., 2020; Otto, 2021; Ricard et al., 2020). 
Así, se ha podido constatar, por ejemplo, que las redes sociales constituyen un recurso muy 
eficaz para incrementar la concienciación y la adopción de estilos de vida sostenibles entre el 
alumnado universitario (Al-Mulla et al., 2022). Los sistemas de gestión de aprendizaje, como 
Moodle, también resultan especialmente efectivos en este ámbito y, de hecho, se ha 
evidenciado su potencial para mejorar los conocimientos del futuro profesorado en materia 
de sostenibilidad (Ortega-Sánchez y Gómez-Trigueros, 2019). Pese a ello, no se puede ignorar 
que el uso excesivo de este tipo de herramientas suele generar graves desequilibrios sociales, 
económicos y medioambientales (Adebayo et al., 2022; Altinoz et al., 2021; Sovacool, 2021). 
Además de ello, su utilización inadecuada puede provocar algunas dificultades a nivel 
personal, como los comportamientos problemáticos relacionados con el teléfono móvil (Roig-
Vila et al., 2021) o los elevados índices de estrés y ansiedad que pueden llegar a suscitar entre 
sus usuarios (Al Battashi et al., 2021; Gómez-Galán et al., 2020). Como consecuencia de todo 
esto, cada vez más voces reclaman la necesidad de implementar una Educación Sostenible 
Digital (ESD) con la que promover un uso más responsable de las tecnologías a nivel social, 
económico y medioambiental y, sobre todo, propiciar el logro de los ODS (Beer et al., 2021; 
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Pan y Zhang, 2020; Sá et al., 2021). Prueba de ello, es la existencia de algunas experiencias 
puntuales de ESD en el ámbito de la educación no formal, auspiciadas en su mayoría por las 
restricciones impuestas por la COVID-19 (Kohler et al., 2022). 

En el caso de las instituciones de Educación Superior, en cambio, la integración de la EDS y, en 
particular, de la sostenibilidad digital todavía dista mucho de ser una realidad plenamente 
generalizada (Beer et al., 2021; Rackso y Troll, 2020). Una de las razones que puede explicar 
esta ausencia radica, según Napal et al. (2020), en la dificultad para definir los conocimientos, 
las habilidades y las actitudes relacionadas con la e-sostenibilidad, lo que en la práctica acaba 
por entorpecer su integración en la programación curricular. Otro de los motivos que puede 
estar detrás de esta omisión, se halla en la creencia errónea de que el alumnado universitario, 
por ser usuario habitual de este tipo de herramientas, posee los conocimientos y destrezas 
necesarias para su uso sostenible (Nos et al., 2019). Sin embargo, lo cierto es que su grado de 
dominio resulta más bien escaso y limitado, sobre todo cuando se trata de utilizar las 
tecnologías digitales de manera responsable y segura (Paños-Castro et al., 2022).  

Una de las experiencias que se ha puesto en marcha para paliar este déficit es, por ejemplo, la 
desarrollada a nivel europeo por Wurster y Siewert (2020). En este caso, mediante el empleo 
del Aprendizaje basado en retos y el trabajo en equipo, el alumnado tuvo la oportunidad de 
diseñar un proyecto con el que promover la sostenibilidad digital y, de este modo, adquirir las 
competencias clave en esta área. En esta misma línea, otra iniciativa puesta en marcha a nivel 
de posgrado es la de Lampoltshamme et al. (2021). A través de su propuesta transdisciplinar, 
los estudiantes fueron capaces de analizar la vinculación entre los ODS y la digitalización y 
aplicar los principios de la e-sostenibilidad a la creación de una empresa. En lo concerniente al 
futuro profesorado, se ha de destacar la experiencia desarrollada por Robles et al. (2021), 
quienes utilizan el potencial de las redes sociales, en concreto de Instagram, para abordar con 
el alumnado del Grado en Maestro en Educación Primaria el desarrollo sostenible. En base a 
los resultados obtenidos, los futuros docentes no solo pudieron adquirir valiosos 
conocimientos sobre la sostenibilidad digital, sino que además mostraron un elevado grado 
de satisfacción y de motivación con la actividad. De hecho, la gran mayoría de ellos reconoció 
el valor de Instagram como recurso didáctico y manifestó su predisposición para utilizar esta 
propuesta en su futuro desempeño profesional. Schina et al. (2020) también sugieren un 
planteamiento similar con el uso de la robótica y el alumnado del Grado en Pedagogía. Entre 
los hallazgos más destacados de su experiencia, se pudo constatar la potencialidad del 
Aprendizaje basado en proyectos y la robótica educativa para integrar de manera transversal 
los ODS en la programación curricular. Desde este marco de consideraciones, y con el objetivo 
de mejorar la formación del futuro profesorado en materia de sostenibilidad digital, este 
estudio se planteó con el propósito de identificar las competencias que el alumnado del Grado 
en Maestro en Educación Infantil tiene en esta área. 

2. Método. 
Para el logro de dicho objetivo, se adoptó una metodología cuantitativa de tipo descriptivo 
con un diseño no experimental y transversal (Patten y Newhart, 2017). 

2.1. Muestra. 
Se contó con la participación de 309 estudiantes del Grado en Maestro en Educación Infantil 
de la Universidad de Alicante (UA), que fueron seleccionados mediante un muestreo no 
probabilístico disponible o de conveniencia. Estos se encontraban matriculados en la 
asignatura de Desarrollo curricular y aulas digitales en Educación Infantil que, de acuerdo con 
el plan de estudios de dicha titulación en la UA, se cursa en el segundo año. Esta materia, de 
carácter básico, tiene como objetivo proporcionar a los futuros docentes de Educación Infantil 
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los conocimientos instrumentales necesarios para facilitar la integración de las tecnologías 
digitales en dicha etapa. Por ello, se consideró el contexto más adecuado para realizar el 
estudio. En cuanto a las características sociodemográficas de la muestra, y en coherencia con 
la feminización propia de esta área de conocimiento, 285 de los sujetos que tomaron parte 
eran mujeres (92.2%). El 48.5% tenía una edad comprendida entre 20-25 años y el 79% tenía, 
sobre todo, asignaturas matriculadas en el 2º curso. Todos ellos participaron voluntariamente 
y cumplimentaron el consentimiento autoinformado respecto al anonimato y 
confidencialidad de la información aportada, tal y como establece la normativa del Comité de 
ética de investigación de la UA (https://bit.ly/3qlhDxg). 

2.2. Instrumento. 
Para la recogida de los datos, se utilizó una adaptación del cuestionario de Barragán-Sánchez 
et al. (2020), cuyo objetivo es identificar la competencia auto percibida del profesorado 
respecto al uso eco-responsable de las tecnologías. Su elevado índice de fiabilidad (α = .979) 
y la estrecha relación con la temática objeto de estudio motivaron la elección de este 
instrumento. Pese a ello, el hecho de estar dirigido a especialistas en activo provocó la 
necesidad de ajustar la redacción de 5 de los elementos que lo integran (ítem 4, 11, 12, 13 y 
14). La adaptación fue validada por tres especialistas en sostenibilidad digital ajenos al grupo 
de investigación. El instrumento definitivo quedó integrado por 21 ítems tipo Likert, con una 
escala que oscilaba entre 1 (“Totalmente en desacuerdo”) y 8 (“Totalmente de acuerdo”), 
organizados en 3 dimensiones: (1) Conocimientos sobre el impacto medioambiental, social y 
económico del uso de las tecnologías (7 ítems), (2) Habilidades respecto al impacto 
medioambiental, social y económico del uso de las tecnologías (7 ítems) y (3) Actitudes ante 
el impacto medioambiental, social y económico del uso de las tecnologías (7 ítems). A estos se 
añadieron 3 preguntas para recopilar información de índole sociodemográfica (sexo, edad y 
curso). El análisis del Alpha de Cronbach de la versión definitiva de la escala arrojó un elevado 
índice de fiabilidad para el conjunto de los ítems (α = .92). 

Para facilitar la difusión y cumplimentación del instrumento por parte del alumnado, este se 
diseñó en modo online con Google Forms.  

2.3. Procedimiento. 
Una vez lograda la autorización de la responsable de la asignatura seleccionada, 4 miembros 
del equipo docente administraron el instrumento en sus respectivos grupos. La aplicación 
tuvo lugar durante el horario habitual de clase. Cada uno de ellos facilitó a su alumnado la URL 
del cuestionario y le informó sobre el objetivo del estudio, así como del carácter voluntario de 
la participación y del anonimato y confidencialidad de los datos recopilados. El alumnado, por 
su parte, utilizó sus respectivos teléfonos móviles u ordenadores portátiles para responder al 
instrumento. La cumplimentación, que se produjo de manera individual en el aula, osciló entre 
10-15 minutos y no aconteció ninguna incidencia reseñable durante la misma. 

Tras la recogida de los datos, estos se tabularon y trataron estadísticamente. Para ello, se utilizó 
el software IBM SPSS Statistics versión 25.0 para Windows, con el que se llevó a cabo un estudio 
descriptivo. En concreto, se calcularon los porcentajes, las medias y las desviaciones típicas de 
las respuestas dadas por los participantes. 

3. Resultados. 
Para facilitar la presentación de los resultados, en las tablas de cada una de las dimensiones 
analizadas se indica la media, la desviación estándar y los porcentajes agrupados según las 
puntuaciones de la escala. 
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3.1. Conocimientos en e-sostenibilidad. 
Tal y como se recoge en la Tabla 1, aunque los participantes habían oído hablar del impacto 
que provocan las tecnologías a nivel económico, social y medioambiental (64.1%) y poseían 
cierto nivel de comprensión sobre este fenómeno (67,4%), sus conocimientos en materia de 
sostenibilidad digital eran más bien parcos y limitados. De hecho, presentaban serias 
dificultades para describir con claridad la repercusión medioambiental, social y económica 
que tiene la tecnología (70.9%) y, sobre todo, para enumerar las prácticas que generan una 
mayor huella ecológica (79.9%). Esta escasez de conocimientos vendría provocada, entre otros 
factores, por la falta de formación recibida en esta área (75.7%), lo que podría explicar, además, 
su incapacidad para diseñar y elaborar instrumentos de prevención para las familias (78.3%) y, 
especialmente, para el alumnado (79.6%). 

Ítem 1-2(%) 3-4(%) 5-6(%) 7-8(%) M DE 
1. Tengo claro lo que es el impacto 
medioambiental, social y económico que 
provoca el uso de las tecnologías 

2.9 29.7 46 21.4 5.21 1.54 

2. He oído hablar del impacto medioambiental, 
social y económico que provoca el uso de las 
tecnologías 

7.4 28.5 39.1 25 5.17 1.75 

3. Podría definir con claridad lo que es el impacto 
medioambiental, social y económico que 
provoca el uso de las tecnologías 

24.9 46 25.2 3.9 3.69 1.56 

4. He recibido formación sobre el impacto 
medioambiental, social y económico que 
provoca el uso de las tecnologías 

41.4 34.3 18.7 5.5 3.20 1.76 

5. Sabría definir perfectamente los usos 
tecnológicos que provocan el impacto 
medioambiental, social y económico 

35.6 44.3 16.5 3.6 3.26 1.58 

6. Con los conocimientos que tengo 
actualmente, podría elaborar una guía didáctica 
para estudiantes con el objetivo de prevenir el 
impacto medioambiental, social y económico 
que provoca el uso de las tecnologías  
   

44.3 35.3 17.8 2.6 3.01 1.64 

7. Con los conocimientos que tengo 
actualmente, podría elaborar una guía didáctica 
para familias con el objetivo de prevenir el 
impacto medioambiental, social y económico 
que provoca el uso de las tecnologías  
   

44.3 34 17.5 4.2 3.07 1.64 

Tabla 1. Conocimientos sobre el impacto medioambiental, social y económico del uso de las tecnologías. 

3.2. Habilidades en e-sostenibilidad. 
En cuanto a sus destrezas en esta área, se pudo constatar que los participantes tampoco se 
sentían plenamente capacitados para favorecer el uso eco-responsable de la tecnología (Tabla 
2). Sus dificultades resultaban especialmente significativas a la hora de identificar los 
comportamientos tecnológicos de mayor riesgo (64.3%), para orientar a otras personas en 
materia de e-sostenibilidad (66.6%) y, sobre todo, para proponer medidas encaminadas a 
reducir el efecto negativo de las tecnologías a nivel social, económico y medioambiental 
(68%). Un panorama similar se apreció respecto a la intervención educativa en materia de 
sostenibilidad digital. En este sentido, y pese a lograr promedios algo más elevados, los 
participantes no acababan de confiar en sus habilidades para proporcionar información al 
alumnado (44.4%) ni a las familias (48.6%). En cambio, mostraron un posicionamiento más 
decidido al subrayar su falta de capacitación para diseñar acciones de prevención (55.3%) y 
para establecer mecanismos favorecedores de la sostenibilidad digital (57.3%). 
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Ítem 1-2(%) 3-4(%) 5-6(%) 7-8(%) M DE 
1. Me considero capaz de identificar las acciones 
tecnológicas que provocan un mayor impacto 
medioambiental, social y económico 

23.6 40.7 30.4 5.2 3.86 1.65 

2. Soy capaz de establecer medidas que reduzcan 
el impacto medioambiental, social y económico 
que provoca el uso de las tecnologías 

25.3 42.7 26.3 5.8 3.75 1.64 

3. Soy capaz de ayudar a otra persona a gestionar 
situaciones en las que el uso de las tecnologías 
esté creando gran impacto medioambiental, 
social y económico 

25.2 41.4 27.9 5.5 3.79 1.63 

4. Como futuro docente, sería capaz de informar 
al alumnado sobre los riesgos que provoca el uso 
de las tecnologías en el impacto 
medioambiental, social y económico 

16.5 27.9 36.9 18.8 4.64 1.90 

5. Como futuro docente, sería capaz de informar 
a las familias sobre los riesgos que provoca el uso 
de las tecnologías en el impacto 
medioambiental, social y económico 

18.8 29.8 33.3 18.1 4.50 1.91 

6. Como futuro docente, sería capaz de diseñar 
acciones dirigidas al alumnado y a las familias 
para prevenir los riesgos que provoca el uso de 
las tecnologías en el impacto medioambiental, 
social y económico   
  

24.5 30.8 31.3 13.3 4.15 1.87 

7. Como futuro docente, sería capaz de 
establecer el procedimiento a seguir basado en el 
uso de las tecnologías para prevenir el impacto 
medioambiental, social y económico  
   

24.9 32.4 32.7 10 4.09 1.83 

Tabla 2. Habilidades respecto al impacto medioambiental, social y económico del uso de las tecnologías. 

3.3. Actitudes en e-sostenibilidad. 
En lo concerniente a las actitudes del futuro profesorado, se ha de señalar que, en general, este 
mostró cierto nivel de concienciación sobre los problemas sociales, económicos y 
medioambientales que provoca el uso desproporcionado de las tecnologías (Tabla 3). En este 
sentido, se pudo constatar que la gran mayoría era conocedora de los riesgos que entraña su 
utilización irresponsable (85.5%), señalando que se trata de un fenómeno muy extendido y 
habitual en la actualidad (89.1%). Pese a ello, solo algo más de la mitad de los participantes 
creía que este representa un problema de primera magnitud en nuestro país (66%). Una 
postura más favorable se apreció, en cambio, respecto al tratamiento educativo de la e-
sostenibilidad. Desde su perspectiva, el uso eco-responsable de la tecnología no es una 
cuestión exclusiva del entorno familiar (85.1%), sino que debe ser abordada también en las 
aulas (93.1%). 

De hecho, según la opinión mayoritaria de los participantes los centros educativos tienen la 
obligación de ocuparse del impacto generado por las tecnologías (91.3%), llegando incluso a 
ser responsables de la formación de las familias en esta área (77.4%). 
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Ítem 1-2(%) 3-4(%) 5-6(%) 7-8(%) M DE 
1. Creo que el uso de las tecnologías no provoca 
impacto medioambiental, social y económico 67.3 18.2 10.4 4.2 2.36 1.86 

2. Creo que es poco frecuente que el uso de las 
tecnologías provoque impacto medioambiental, 
social y económico 

65.1 24 7.1 3.9 2.35 1.69 

3. Creo que el impacto medioambiental que 
provoca el uso de las tecnologías tiene gran 
relevancia en nuestro país 

7.7 26.2 32.6 33.4 5.41 1.90 

4. Es necesario educar a los menores para 
prevenir el impacto medioambiental, social y 
económico que provoca el uso de las tecnologías 
desde el colegio 

1.9 4.8 17.4 75.7 7.05 1.39 

5. Considero que la escuela tiene que hacer frente 
al problema del impacto medioambiental, social 
y económico que provoca el uso de las 
tecnologías 

1.3 7.5 30.1 61.2 6.69 1.42 

6. La prevención del impacto medioambiental, 
social y económico que provoca el uso de las 
tecnologías es cuestión exclusiva de las familias 

59.8 25.3 10.3 4.6 2.66 1.80 

7. La escuela tiene que enseñar a prevenir el 
impacto medioambiental, social y económico 
que tiene el uso de las tecnologías a las familias, 
porque es en casa donde las usan más 

4.6 18.1 36.3 41.1 5.91 1.72 

Tabla 3. Actitudes ante el impacto medioambiental, social y económico del uso de las tecnologías. 

4. Discusión. 
Las tecnologías digitales constituyen un recurso de especial valor para el logro de la Agenda 
2030. Sin embargo, su uso desproporcionado e inadecuado puede poner en riesgo la 
sostenibilidad social, económica y medioambiental del planeta. De ahí que se precise más que 
nunca del compromiso e implicación de todos los agentes sociales y, en especial del colectivo 
docente, para lograr un uso más responsable y equilibrado de la tecnología. En base a ello, 
este estudio se planteó con el objetivo de identificar las competencias que el futuro 
profesorado de Educación Infantil tiene en materia de sostenibilidad digital. De acuerdo con 
los resultados, aunque los participantes poseen ciertos conocimientos en esta área, reconocen 
que no tienen el dominio necesario. Esta falta de aptitudes resulta especialmente significativa 
cuando se trata de evidenciar un saber experto y especializado, por ejemplo, a la hora de 
intervenir con las familias y el alumnado o al identificar los comportamientos tecnológicos de 
riesgo, hallazgos que resultan concomitantes con otros estudios previos como el de Paños-
Castro et al. (2022). De acuerdo con los resultados de su investigación, si bien el alumnado 
universitario posee ciertas competencias digitales, estas son particularmente escasas en lo 
referido a su uso seguro y responsable. Esta situación resulta, a todas luces, especialmente 
preocupante, ya que las instituciones de Educación Superior tienen la responsabilidad de 
garantizar la capacitación de su alumnado en sostenibilidad (Caputo et al., 2021; Miñano y 
García, 2020; SDSN Australia/Pacific, 2017). 

Una tendencia similar se advierte respecto a las destrezas y habilidades que posee el futuro 
profesorado en materia de e-sostenibilidad. En este sentido, se ha de subrayar que, aunque 
los participantes se percibían ligeramente capacitados para asesorar a las familias y al 
alumnado, la seguridad en sus competencias para orientar a otras personas o para proponer 
medidas de prevención y actuación se reducía de manera ostensible. Sin lugar a dudas, esta 
situación puede venir provocada por la falta de formación en sostenibilidad digital que 
arguyen. De hecho, estos resultados se alinean con la mayor parte de la literatura existente en 
este ámbito. Tal y como sostienen Beer et al. (2021) y Rakso y Troll (2020), pese a las 
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recomendaciones de los principales organismos internacionales, los contenidos referidos al 
desarrollo sostenible apenas tienen relevancia en la formación inicial del profesorado. Ante 
esta tesitura, no resulta extraño que sus conocimientos en esta área sean vagos y generales, 
producto sobre todo de fuentes de información ajenas a la educación formal (Kohler et al., 
2022). Sin embargo, la falta de sistematización y de regulación de estos aprendizajes conlleva 
un evidente riesgo de sesgo, con el añadido, además, de que de su formación dependerá el 
comportamiento eco-responsable de la sociedad futura (Nousheen et al., 2020). 

En lo concerniente a las actitudes, se ha de señalar que los participantes mostraban cierto 
grado de sensibilización, sobre todo en lo relativo a la necesidad de educar a los menores en 
sostenibilidad digital. Desde su perspectiva, la formación en esta área compete no solo a la 
familia, sino también al entorno escolar, que tiene la responsabilidad de abordar este tipo de 
cuestiones con el alumnado; postura esta que puede venir provocada por las campañas de 
concienciación medioambiental que suelen llevarse a cabo en las etapas educativas previas 
(Morón et al., 2021; Álvarez-Herrero y Hernández-Ortega, 2021). No obstante, es interesante 
subrayar que pese a la actitud positiva que manifestaban, una parte importante de los 
encuestados consideraba que el impacto económico, social y medioambiental de la 
tecnología no constituye una cuestión preocupante en nuestro país. Aunque se precisa de 
investigación adicional para clarificar la motivación de esta postura, no cabe duda de que la 
falta de conocimientos puede provocar la creencia de que el desarrollo sostenible solo afecta 
a determinadas regiones y no al conjunto de la humanidad (ONU, 2021). 

Pese a los hallazgos obtenidos, se ha de reconocer que el estudio adolece de ciertas 
limitaciones. En primer lugar, el instrumento de recogida de datos utilizado se centra en la 
valoración de la propia persona, por lo que puede estar sujeto a ciertos sesgos. Por ello, en 
futuras investigaciones se propone el empleo combinado de otras técnicas y estrategias de 
recogida de información. Otra de las limitaciones del estudio es que este se ha llevado a cabo 
en una sola universidad. De ahí que se plantee su extensión a otros contextos y realidades.  

Estas investigaciones prospectivas serán aprovechadas, a su vez, para emplear otros enfoques 
metodológicos y realizar análisis comparativos con otras titulaciones afines, como el Grado en 
Maestro en Educación Primaria.  

5. Conclusiones. 
En esta investigación se ha presentado un análisis descriptivo de las competencias que posee 
el futuro profesorado de Educación Infantil en materia de e-sostenibilidad. En este sentido, y 
a la luz de los hallazgos anteriormente mencionados, se puede afirmar que este presenta serias 
limitaciones en todas las dimensiones evaluadas, pero especialmente en lo concerniente a los 
conocimientos y habilidades que posee. Esta situación resulta sin lugar a dudas preocupante, 
ya que el comportamiento eco-responsable de la sociedad prospectiva depende, en buena 
medida, de la capacitación de los docentes en esta área (Nousheen et al., 2020). Si estos no 
cuentan con las competencias necesarias en sostenibilidad digital, las generaciones futuras 
difícilmente utilizarán la tecnología para propiciar el bienestar del conjunto de la humanidad 
y se agravarán los desequilibrios provocados por su uso desmedido (Adebayo et al., 2022; 
Altinoz et al., 2021; Sovacool, 2021).  

Ante este desafío, son varias las propuestas que se plantean. En primer lugar, es necesario 
realizar cambios de profundo calado en los programas curriculares del Grado en Maestro en 
Educación Infantil. Estos habrán de tener como objetivo la integración transversal de los 
contenidos relacionados con los ODS y, en particular, con el tratamiento educativo de la 
sostenibilidad digital. No obstante, y como paso previo a dicha incorporación, se habrán de 
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delimitar y definir las competencias relacionadas con esta área de conocimiento, ya que, por 
el momento, este constituye uno de los principales obstáculos para abordar estas cuestiones 
en las aulas universitarias (Napal et al., 2020). Una vez identificados los conocimientos, las 
destrezas y las actitudes implicadas en la e-sostenibilidad, la inclusión de estos contenidos en 
las programaciones curriculares resultará una tarea mucho más factible. De manera 
complementaria, también será preciso capacitar al profesorado universitario en ESD y dotarle 
de las herramientas necesarias para promover el aprendizaje de la e-sostenibilidad entre sus 
estudiantes. Una de las estrategias adecuadas para ello puede ser la implementación de cursos 
de formación en abierto, como los Massive Open Online Course (MOOC) y los Nano Open 
Online Massive (NOOC), dadas las posibilidades que estos ofrecen para flexibilizar el 
aprendizaje. Además de ello, y para abordar la enseñanza de tales aspectos en clase, se sugiere 
la utilización de metodologías didácticas activas. Los resultados evidenciados en otras 
investigaciones previas denotan la eficacia de estas estrategias a la hora de promover la 
concienciación y sensibilización del futuro profesorado en materia de desarrollo sostenible 
(Lampoltshamme et al., 2021; Wurster y Siewert, 2020), por lo que estas representan una 
opción metodológica de gran valía e interés para la formación de los docentes de Educación 
Infantil. No obstante, y dada la naturaleza de la temática, es importante que su empleo se 
combine con el uso de las tecnologías digitales, sobre todo teniendo en cuenta las 
potencialidades que estas presentan para la mejora de los aprendizajes en esta área (Al-Mulla 
et al., 2022; Alló et al., 2021; Ortega-Sánchez y Gómez-Trigueros, 2019; Otto, 2021; Schina et 
al., 2020). Por otra parte, y con el objetivo de garantizar la actualización de la formación en esta 
área, es conveniente incorporar este tipo de contenidos en las propuestas de capacitación 
continua. De este modo, la preparación del profesorado de Educación Infantil, tanto en su 
etapa inicial como permanente, se alineará con los desafíos que enfrenta la sociedad y 
coadyuvará a la prosperidad del conjunto de la humanidad. 
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