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RESUMEN 

En el ámbito educativo siempre se han incorporado las preocupaciones presentes en la sociedad, 

procurando ofrecer soluciones a problemas de una dimensión mayor como los que representa la 

sostenibilidad del planeta. En la actualidad a la educación se le cede un papel protagonista en la 

responsabilidad de intentar conseguir los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) propuestos 

por las Naciones Unidas en el año 2015. Reflejo de ello, en la nueva legislación educativa espa-

ñola (LOMLOE), se consideran los ODS como uno de los ejes vertebradores del perfil de salida 

de los estudiantes. En el presente documento se ha ofrecido una propuesta que aborde desde el 

área de EF íntegramente los desafíos planteados en los ODS. A lo largo del documento se parte 

de una reflexión del papel docente en esta nueva labor, intentando mostrar cómo a través de los 

saberes y metodologías propias del área se podría contribuir a alcanzar los ODS. También se ha 

concretado el alcance que podría tener la Educación Física en esta contribución, sintetizando en 

24 de las 169 metas que componen los ODS, acciones o estrategias para su trabajo. Se ha pro-

puesto una aproximación a los conceptos vinculados con la sostenibilidad con la finalidad de 

propiciar entre el colectivo docente la noción de Educación Física para el Desarrollo Sostenible 

(EFpODS). Finalmente, se pretendió mostrar a través de modelos abiertos algunas situaciones 

de aprendizaje en las que se pongan de manifiesto los vínculos potenciales que podrían existir 

entre las competencias clave y las específicas de EF, con las competencias necesarias para el 

desarrollo sostenible. 

Palabras clave: Educación Primaria; Secundaria; Medioambiente; Salud; LOMLOE; sostenibi-

lidad; actividad física y deporte.  

ABSTRACT 

Education has always been a response to societal concerns and the search for solutions to larger-

scale problems, such as the sustainability of the planet. Education is currently given a leading 

role in the responsibility to achieve the Sustainable Development Goals (SDGs), proposed by 

the United Nations in 2015. Reflecting this, the new Spanish education legislation (LOMLOE, 

2020) considers the SDGs as one of the pillars of the student profile. For this reason, this docu-

ment aims to offer a proposal that addresses the challenges posed by the SDGs from the perspec-

tive of the physical education field in an integrated way. Throughout the document, the starting 

point is a reflection on the role of teachers in this new task, trying to show how the knowledge 

and methodologies of the field could contribute to the achievement of the SDGs. It also specifies 

the scope that physical education could have in this contribution, summarising actions, or strat-

egies for its work in 24 of the 169 goals that make up the SDGs. Therefore, we propose an 

approach to concepts related to sustainability with the aim of promoting the notion of Physical 

Education for Sustainable Development (PESD) among teachers. Finally, some learning situa-

tions will be presented, using open models, to highlight the potential links between key and spe-

cific competences and those needed for sustainable development. 
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INTRODUCCIÓN 

La sociedad del desarrollo sostenible  

El 20 de marzo de 1987, en Oslo, se reunieron los principales mandatarios políticos bajo 

un mismo lema: “Nuestro futuro común”. Las conclusiones a las que llegaron fueron recogidas 

en el Informe Brundtland (The Bruntdland Commission, 1987). Sin embargo, el resumen de di-

cho evento podía quedar sintetizado en una pregunta: ¿cómo se podría satisfacer las necesidades 

del presente, sin comprometer la capacidad de las futuras generaciones? A raíz de este aconteci-

miento, el desarrollo sostenible se ha convertido en uno de los principales centros de interés de 

los organismos internacionales, los cuales han intentado consolidar a través de diferentes cam-

pañas de concienciación mundial, en especial, las dos últimas décadas. Ejemplo de esta preocu-

pación ya fueron los Objetivos del Milenio (Naciones Unidas, 2000). Esta estrategia estuvo pre-

sente durante quince años y con un marco de actuación centrado en el desarrollo del tercer mundo 

(Horwitz, 2018). Por desgracia, los objetivos de esta propuesta no fueron alcanzados plenamente, 

conllevando la creación de una nueva campaña, los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) 

(Naciones Unidas, 2015).  

Estos objetivos se han presentado como una actuación mucho más ambiciosa, ya que 

pretende dar respuesta a una visión multidimensional de la sostenibilidad (social, económica y 

medioambiental) y de aplicación en los países en desarrollo y subdesarrollados (UNESCO, 

2018). Para ello, en un plazo de 15 años, se han establecido la consecución de 17 ODS que son 

concretados en 169 metas específicas. Sin embargo, a pesar de los esfuerzos realizados, parece 

indicarse que de nuevo estamos lejos de conseguir estos objetivos (Swain, 2018), y más aún tras 

las consecuencias sufridas a raíz de la pandemia por COVID-19 (Iwuoha y Jude-Iwuoha, 2020).  

Este contexto, ha llevado a incidir en la importancia de que, absolutamente todos los 

estamentos sociales, tienen la obligación de colaborar, en la medida de sus posibilidades, para 

acercarnos a alcanzar los objetivos previstos. Como resultado de esta búsqueda de soluciones, se 

ha señalado al sistema educativo como un factor esencial, ya que desde el mismo se pueden guiar 

las acciones de los futuros ciudadanos del planeta (Rieckmann et al., 2017). Esta idea, bajo el 

concepto de Educación para el Desarrollo Sostenible (EDS) se ha planteado como la respuesta 

del sector educativo a estos desafíos que el planeta está afrontando. Por lo tanto, el tratamiento 

educativo sería una de las principales vía de actuación para poder garantizar la mejora de la 

sostenibilidad en los próximos años (UNESCO, 2017). 

 

La Educación para el Desarrollo Sostenible. De la intención a la acción 

La EDS pretende proporcionar a los educandos aquellos saberes, competencias, valores 

y poder de acción, necesarios para superar los desafíos que viene marcado en la Agenda 2030 

(Rieckmann et al., 2017). Se pretende que el alumnado de cualquier edad tenga la posibilidad de 

tomar decisiones informadas y puedan actuar a título individual y colectivo. En esencia, la EDS 

intenta transmitir el mensaje siguiente: de la Educación del hoy, dependerá el mundo del mañana. 

Bajo estas sencillas premisas, la UNESCO ha planteado una serie de estrategias para que todos 

los componentes de la comunidad educativa (profesorado, alumnado, familiares, administracio-

nes educativas, etc.) puedan contribuir a alcanzar los ODS (Rieckmann, 2018).  

Al igual que se pretende en la actual Ley Educativa, Ley Orgánica 3/2020, de 29 de di-

ciembre, por la que se modifica la Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación (LOMLOE, 

2020), la EDS busque un aprendizaje para toda la vida, que se nutra de acciones que realmente 

puedan ser transferibles a la mejora de un mundo más equilibrado. Para los docentes, esto implica 

ir más allá del mero conocimiento de los ODS y evitar en la medida de lo posible que se mantenga 

el “statu quo actual”. Este escenario sería insuficiente ya que, tal y como indican Bali & Yang-
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Wallentin (2020), los ODS por sí solos tienen poca especificidad y son presentados en un marco 

de actuación demasiado amplio y con una alta dificultad de cuantificar e implementar.  

En búsqueda de algunas soluciones para este problema, el informe SDG Index and 

Dashboards 2017 elaborado por Sachs et al. (2017) destaca la necesidad de desarrollar los ODS 

a través de un trabajo operativo y relacionado con los datos para promover la inclusión social o 

la mejora de la educación, entre otros ámbitos. De este modo, se impulsará la integración de 

acciones más concretas y específicas a todos los campos de estudio, no solo desde un plantea-

miento pedagógico transversal, sino desde todas las áreas de conocimiento de forma más parti-

cular y específica.  

El reflejo de esta inquietud y el protagonismo que va asumiendo la EDS en todos los 

niveles educativos queda patente en la recién aprobada LOMLOE (2020) al incluir explícita-

mente el tratamiento de la Agenda 2030 y los ODS. Sin embargo, en la literatura recientes se 

describen una serie de obstáculos que están dificultando la realización de acciones enmarcadas 

en la EDS. A modo de ejemplo, se ha señalado la falta de tiempo por parte de los docentes, el 

poco apoyo y guía institucional o incluso una falta de formación y conocimiento para poder 

realizarlo (Sutton & Gyuris, 2015). Algunas autoras, incluso, invitan a reflexionar sobre hasta 

qué punto -de nuevo- se está cediendo la responsabilidad a los educadores en la búsqueda de 

soluciones a los problemas globales (Alonso-Sainz, 2021). En la búsqueda de soluciones, se han 

intentado presentar una serie de recomendaciones para una integración de la EDS realista y bien 

orientada. Y es que, en el ámbito educativo, parece existir un acuerdo para trabajar los ODS 

desde cada área de conocimiento, buscando cuáles son las estrategias más coherentes para poner 

en marcha desde su especialidad (Baena-Morales & González Villora, 2022; Fuertes-Camacho 

et al., 2019; Rieckmann et al., 2017). Esta enmienda parece lógica ya que no serán similares los 

objetivos que pueden ser trabajados desde Biología, Matemáticas, Economía o Educación Física 

(EF). Además, es fundamental reseñar que la implementación de acciones concretas desde el 

enfoque de cada materia, también deben procurar complementar el trabajo interdisciplinar y 

transversal perseguido a nivel de centro. Buscando un tratamiento del desarrollo sostenible que 

vaya desde lo particular a lo global.  

 

EDUCACIÓN FÍSICA PARA EL DESARROLLO SOSTENIBLE (EFPODS): UNA 

APROXIMACIÓN CONCEPTUAL 

La terminología utilizada con más frecuencia en EDS (p.e.: sostenibilidad, desarrollo sos-

tenible, educación para el desarrollo sostenible, ODS, Agenda 2030, etc.) son términos que están 

cada vez más presentes en nuestra sociedad. Sin embargo, no son sinónimos ni pueden ser usados 

como tal. Repasando la literatura existente, se ha observado que los docentes de EF no terminan 

de tener una concepción clara de lo que abarca el concepto desarrollo sostenible y los ODS, 

entendiéndolos principalmente como una cuestión exclusivamente medioambiental y olvidando 

las otras dos dimensiones del desarrollo sostenible (Baena-Morales, Prieto Ayuso et al., 2022, 

Baena-Morales, Merma-Molina et al., 2021). Esta problemática no es una cuestión exclusiva de 

la EF, sino que es una situación compartida por gran parte de los docentes y la comunidad edu-

cativa (Brandt et al., 2019).  

Por este motivo, a continuación, se realizará una delimitación conceptual partiendo de los 

contenidos que este campo de conocimiento alberga. De forma sintetizada, la sostenibilidad debe 

ser entendida como la finalidad que se pretende conseguir, siendo el desarrollo sostenible el 

camino para ello (The Bruntdland Commission, 1987). Ahora bien, dentro de este camino, surgen 

diferentes estrategias para conseguirlo, entre ellas los ODS propuestos por las Naciones Unidas 

o la EDS desarrollada por la UNESCO. Por otro lado, para acotar el término de Educación Física 

para el Desarrollo Sostenible (EFpODS), consideramos esencial partir de la definición de Edu-

cación Física de Calidad propuesta por la UNESCO; concretándola como: 

Una experiencia de aprendizaje planificada, progresiva e inclusiva que forma parte 

del plan de estudios de la primera infancia y de la educación primaria y secundaria 
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(…) para ayudarles a adquirir las habilidades psicomotrices, la comprensión cogni-

tiva y las aptitudes sociales y emocionales que necesitan a fin de llevar una vida 

físicamente activa. (UNESCO, 2015a, p. 9) 

Muy ligado al concepto de EFpODS, Dudfield y Dingwall-Smith (2015) proponen la de-

finición de Deporte para el Desarrollo y la Paz como: “un uso intencional del deporte y la 

actividad física como herramienta para contribuir a los objetivos de desarrollo y paz”(p.1).  

Teniendo en cuenta este marco conceptual previo, se propone la siguiente definición de 

EFpODS: experiencias y situaciones de aprendizaje centradas en el aprovechamiento de la EF 

para contribuir a la capacidad del ser humano para ser sostenible, relacionándose entre sí y desa-

rrollando un entorno eficaz y sostenible desde la dimensión económica, social y medio ambien-

tal. En la figura 1 se pude observar una síntesis de este marco conceptual, mostrando las relacio-

nes entre los diferentes términos para ubicar la idea de EFpODS. 

 

Figura 1 

Relación conceptual entre los términos que engloba la Educación Física para el Desarrollo 

Sostenible. 

 
 

FUNDAMENTOS TEÓRICOS DE LA EDUCACIÓN FÍSICA PARA EL DESARROLLO 

SOSTENIBLE  

Llegados a este punto, se busca no solo transmitir la necesidad de integrar los ODS en la 

enseñanza, sino también destacar algunos matices sobre cómo hacerlo. Para ello es importante 

que las diferentes áreas de conocimiento indaguen y reflexionen sobre cómo pueden contribuir 

a los ODS desde sus materias. La EF ofrece un sustento teórico suficiente para confirmar que 

tiene unas características únicas que podrían movilizar las competencias necesarias para mejorar 

la conciencia en sostenibilidad (Baena-Morales & González Villora, 2022). En este contexto, el 

profesorado de EF en activo también se muestra confiado en que la asignatura puede ser un 

medio importante para contribuir a los ODS (Baena-Morales, Prieto-Ayuso et al., 2022). Sin 

embargo, estos profesionales coinciden en la necesitad de formación y la orientación sobre cómo 

hacerlo (Baena-Morales, Jerez-Mayorga et al., 2021).  

Por este motivo, a continuación, se van a analizar las vías con base teórica, práctica y 

teórico-práctica que están siendo documentadas en la literatura y cuya integración en la ense-

ñanza de la EF sería más que deseable. En trabajos anteriores, desde la EF, se ha mostrado cómo 
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se puede atender a los ODS desde la triple perspectiva multidimensional que demanda el desa-

rrollo sostenible (social, económica y medioambiental) (Baena-Morales & González Villora, 

2022; Dudfield & Dingwall-Smith, 2015; Fröberg & Lundvall, 2021). Para ello, se han estable-

cido relaciones con los saberes propios del área, así como los modelos pedagógicos y metodolo-

gías que han mostrado su validez para incluir los ODS desde la EF. Este análisis de saberes, 

metodología y modelos basados en la práctica desde la EF mostró como, de las 169 metas que 

componen los ODS, se podrían hacer contribuciones directas a 24 de ellas (Baena-Morales, Je-

rez-Mayorga et al., 2021) (Tabla 1).  

 

Tabla 1 

Metas específicas de los ODS potencialmente pedagógicas desde la Educación Física agrupa-

das por dimensiones del desarrollo sostenible. 
Metas relacionadas con la dimensión social 

3.4 Reducir la mortalidad prematura y promover la salud mental y el bienestar. 

3.5 Reducir el abuso de sustancias. 

3.6 Reducir a la mitad el número de muertos y heridos por accidentes de tráfico en todo el mundo. 

3.7 Garantizar el acceso universal a los servicios de salud sexual y reproductiva. 

4.1 Garantizar que todos los niños y las niñas completen la educación primaria y secundaria, que debe 

ser gratuita, equitativa y de buena calidad. 

4.5 Reducir las disparidades de género en la educación e igualdad de las personas vulnerables. 

4.a Mejorar de las instalaciones escolares. 

5.1 Eliminar de la discriminación contra todas las mujeres y las niñas. 

5.2 Eliminación de todas las formas de violencia contra todas las mujeres y niñas en los ámbitos público 

y privado. 

5.5 Incrementar la participación de las mujeres e igualdad de oportunidades. 

16.7 Garantizar decisiones inclusivas, participativas y representativas que respondan a las necesidades. 

Metas relacionadas con la dimensión económica 

4.4 Mejorar las competencias para el acceso al empleo, el trabajo decente y el espíritu empresarial. 

5.c Promover la igualdad de género y el empoderamiento de las mujeres y las niñas. 

8.3 Desarrollar el emprendimiento, creatividad e innovación, y fomentar la formalización y el creci-

miento de las empresas. 

8.9 Promover un turismo sostenible que cree puestos de trabajo y promueva la cultura y los productos 

locales. 

10.2 Promover la inclusión social, económica y política de todas las personas. 

10.3 Garantizar la igualdad de oportunidades y reducir la desigualdad de resultados. 

Metas relacionadas con la dimensión medioambiental 

4.7 Mejorar los conocimientos para promover el desarrollo sostenible (por ejemplo, estilos de vida sos-

tenibles). 

12.1 Alentar a un consumo y producción sostenibles. 

12.2 Gestionar de manera sostenible y eficiente de los recursos naturales. 

12.5 Reducir significativamente la generación de residuos. 

12.8 Garantizar la información y los conocimientos pertinentes para el desarrollo sostenible. 

13.1 Reforzar la capacidad de adaptación a los riesgos relacionados con el clima y las catástrofes natu-

rales en todos los países. 

13.3 Mejorar la educación, la sensibilización y la capacidad humana e institucional para la mitigación 

del cambio climático, la adaptación, la y la alerta temprana. 
Nota. Traducido de Baena-Morales, Jerez-Mayorga et al., 2021. 

 

Teniendo como referencia la tabla anterior, a continuación, se presentan de forma más 

desarrollada algunos vínculos existentes entre algunos fundamentos teóricos de la EF y las metas 

presentadas. Para ello, se respeta la organización de las tres dimensiones que componen el desa-

rrollo sostenible y se muestran algunas vinculaciones con las metas de los ODS. 
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Dimensión social 

Salud física: hay multitud de evidencias científicas sobre los beneficios que tiene la prác-

tica regular de ejercicio físico en la mejora de salud y la calidad de vida (Warburton & Bredin, 

2017) lo que podría hacer una contribución directa a la meta 3.4 que habla de “reducir en un 

tercio la mortalidad prematura por enfermedades no transmisibles mediante la prevención y el 

tratamiento y promover la salud mental y el bienestar” (UNESCO, 2015b). La promoción de 

experiencias positivas desde EF es fundamental para alcanzar una mayor adherencia a la práctica 

en el futuro (Rhodes y Kates, 2015). 

Salud mental: íntimamente relacionada a la salud física y directamente asociada con la 

práctica de ejercicio físico, especialmente en los jóvenes (Lubans et al., 2016). Algunos trabajos 

han mostrado como la integración de saberes como la atención plena podrían ser planteados 

desde la EF. Este hecho, no solo de nuevo podría contribuir a la meta 3.4, sino también a la 

sostenibilidad en general (Ericson et al., 2014). En suma, a esta contribución, no hay que olvidar 

que la práctica de EF y la de ejercicio físico de forma regular, ayuda a los estudiantes a mejorar 

los niveles de ansiedad, estrés o problemas asociados a las exigencias del día a día (Biddle & 

Asare, 2011). 

Salud social: es entendida como la capacidad de autogestionarse ante los cambios y desa-

fíos del entorno, así como la competencia para desarrollar relaciones satisfactorias con otras per-

sonas. Bajo esta idea, la contribución de la EF podría fundamentarse en las propias relaciones 

internas que subyacen de la propia práctica. Además, el desarrollo de modelos pedagógicos como 

el modelo de responsabilidad personal y social (MRPS) han demostrado ser muy eficaces a la 

hora de mejorar la promoción de habilidades sociales (Hellison, 2011). De igual modo, otros 

modelos como el aprendizaje cooperativo muestra como la EF es una materia excelente para ser 

impartida respetando comportamientos que favorezcan la igualdad de género, el dominio afec-

tivo, la igualdad de oportunidades o la no discriminación por razones de cualquier índole (Baena-

Morales et al., 2020; Casey & Fernandez-Rio, 2019; Dyson & Casey, 2012; Fernández-Rio et 

al., 2016). De este modo, a través de estos dos modelos pedagógicos se pueden establecer rela-

ciones con las metas 4.1 (garantiza la educación de calidad), 4.5 (reducir la desigualdad), 5.1 

(eliminar discriminación contra la mujer), 5.2 (eliminar formas de violencia en niñas y mujeres) 

y 5.5 (fomentar igualdad de oportunidades). 

Rendimiento académico: la práctica de ejercicio físico dispone de una sólida evidencia 

asociativa con el rendimiento cognitivo (Diamond, 2016), contribuyendo a una educación de 

calidad (ODS 4) y a metas específicas (4.4 sobre competencias relacionadas con la empleabili-

dad).  

Conciencia social: a través de metodologías específicas se pueden abordar muchos de los 

problemas que abarcan los ODS. Se puede realizar un tratamiento transversal de los contenidos 

y problemáticas sociales relacionadas con la EF y metas específicas principalmente relacionadas 

con la dimensión social (García-Rico et al., 2021). Por ejemplo, la ejecución de un aprendizaje 

servicio destinado a ofrecer oportunidades de prácticas deportivas, ofreciendo alternativas de 

ocio y que aumente la concienciación sobre los peligros de adicciones en los adolescentes, podría 

ser ejemplo de ello (meta 3.5, reducir el abuso de sustancias) (Kristjansson et al., 2020). 

Ética en el deporte: es indudable la relación que ofrece la práctica deportiva con el desa-

rrollo de valores intrínsecos al deporte (Ruiz Omeñaca, 2004). Por lo tanto, se considera que, 

desde la enseñanza de los deportes en EF, se pueden generar situaciones de enseñanza-aprendi-

zaje que respondan a decisiones inclusivas, participativas y representativas, contribuyendo a la 

meta 16.7 (garantizar la adopción en todos los niveles de decisiones inclusivas, participativas y 

representativas). Otras ideas como el uso de las comunidades de aprendizaje o el aprendizaje 

dialogado también podrían ofrecer un contexto que fomente el desarrollo de la ética y los valores 

(Buscá et al., 2014).  
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Dimensión económica 

Competencias para la empleabilidad: el trabajo en equipo, la cooperación, la asignación 

de roles, etc., son competencias que son vulnerables de ser trabajadas desde la EF. De hecho, se 

ha sugerido el uso del modelo de Educación Deportiva (González-Víllora et al., 2020; Siedentop 

et al., 2019) para ofrecer un contexto de aprendizaje que favorezca estas competencias (Baena-

Morales, 2021). A través de este modelo pedagógico, se ofrece una variedad de roles más allá de 

la figura del deportista, tales como: entrenador, preparador físico, periodista, mánager, analista 

de partidos, etc. De hecho, entre los roles de organización se podrían incorporar algunos roles 

con funciones específicas para el desarrollo de la sostenibilidad. Esta variedad de funciones, en 

conjunto al tipo de organizaciones internas que podrían darse, por ejemplo, organizando un cam-

peonato deportivo, podrían ayudar a desarrollar en el alumnado competencias relacionadas con 

las metas 4.4 (competencias para la empleabilidad) u 8.3 (turismo sostenible). Por ejemplo, la 

figura del evaluador del juego limpio, cuya función será luchar contra la desigualdad y la injus-

ticia (González-Víllora et al., 2020). 

La adherencia al ejercicio físico, clave para la economía de un país: el descenso en el 

gasto en sanidad que puede producir la práctica de ejercicio físico, está altamente documentado 

(Lee et al., 2017). En este sentido la evidencia es clara, cuanta más práctica de ejercicio físico en 

edades tempranas, mayor es el margen preventivo sanitario (Durstine et al., 2012) Consecuente-

mente, quizás también deban ser reconocidas contribuciones desde la EF a las metas 8.1 (man-

tener el crecimiento económico) u 8.2 (productividad económica) de los ODS.  

Enseñando la gestión deportiva y transformación digital saludable: El uso eficiente y sos-

tenible de los recursos es una de las prioridades que se establecen en las metas de los ODS (12.2 

o 12.5) (UNESCO, 2015). Desde la EF, podría ser interesante de concienciar sobre aspectos 

relacionados con la gestión deportiva, informar sobre el daño medioambiental que puede ocasio-

nar una prueba deportiva o las recomendaciones para hacer un uso de la luz en instalaciones 

deportivas podrían ser algunas ideas. Además, aunque quizás este planteamiento podría ser más 

transversal es importante concienciar sobre cómo usar adecuadamente los recursos TIC-TAC en 

la práctica del ejercicio físico. Por ejemplo, mostrando cómo alargar la vida útil de pulsómetros-

relojes GPS o concienciando el daño medioambiental que supone la creación de un dispositivo 

móvil y la importancia de no cambiar hasta que sea realmente necesario.  

 

Dimensión medioambiental 

Autoconstrucción de materiales: El hecho de reciclar y autoconstruir materiales  puede 

ser una gran herramienta para mejorar la conciencia en sostenibilidad y contribuir a los ODS, 

concretamente las metas 12.2 (gestión eficiente y sostenible de los recursos naturales), 12.5 (re-

ducir generación de residuos), 12.8 (garantizar información para el desarrollo sostenible) o 13.3 

(mejorar la educación y la sensibilización para el cambio climático) (Botella et al., 2022; 

Méndez-Giménez et al., 2022). 

Movilidad sostenible: promover el uso de un desplazamiento sostenible, el uso de bici-

cletas o realizar el recorrido hasta el centro educativo caminando es un recurso interesante para 

implementar, ya que supone una disminución de la contaminación y la huella de carbono que 

generan los centros educativos (Mizdrak et al., 2019; Woodcock et al., 2009). Este fomento de 

un desplazamiento activo contribuiría también de manera directa, por ejemplo, a las metas 13.1 

(capacidad de adaptación a los riesgos naturales) y 13.3 (mejorar la educación y sensibilización 

para el cambio climático). Además, en el caso de que el alumnado vaya en otros medios que no 

suponen gasto calórico como el emergente patinete eléctrico, también se puede generar estrate-

gias de enseñanza que mejoren la educación vial, contribuyendo a la meta 3.6. 

Plogging: se trata de una práctica que combina el ejercicio al aire libre con la recogida de 

residuos. En otras palabras, se trata de aprovechar cualquier actividad física al aire libre (en.: 

senderismo, running, kayak, buceo, etc.) para la recogida de los desperdicios que se encuentran 

en playas, montañas o en las propias ciudades. En este sentido, investigaciones recientes han 
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utilizado la enseñanza de este deporte para desarrollar la idea de situaciones de aprendizaje en la 

nueva legislación (Pérez-Pueyo et al., 2022). Este deporte basado en la recogida de residuos en 

entornos naturales como montañas, parques, etc., mientras se corre o se camina tiene una gran 

aceptación entre los estudiantes universitarios y es una herramienta muy válida para aumentar la 

conciencia del cuidado medioambiental (Baena-Morales, 2021). Con la integración de este de-

porte se puede contribuir a metas tales como, 13.3 (mejorar la educación y sensibilización para 

el cambio climático) o 15.4 (conservación de los ecosistemas montañosos, incluida su diversidad 

biológica). 

Como se ha podido observar, se han presentado una serie de justificaciones y sugerencias 

de trabajo que podrían vincular la EF con las metas específicas de los ODS. En este sentido, la 

figura 2 intenta mostrar como desde la matriz de la EFpODS, se dividen las tres dimensiones del 

desarrollo sostenible y estas a su vez en conceptos más genéricos, que finalmente son especifi-

cados a modos de ejemplo en las circunferencias más externas. 

 

Figura 2  

Síntesis de la contribución que puede hacer la Educación Física para el Desarrollo Sostenible 

desde sus tres dimensiones; traducida al castellano de Baena-Morales & González Villora, 

(2022). 
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VINCULANDO LAS COMPETENCIAS PARA EL DESARROLLO SOSTENIBLE CON 

LAS COMPETENCIAS CLAVE Y ESPECÍFICAS DE EDUCACIÓN FÍSICA 

Además de los diferentes objetivos y metas específicas que componen los ODS, la EDS 

destaca la necesidad de movilizar una serie de competencias en el alumnado (UNESCO, 2017). 

Estas competencias son, de nuevo, planteadas de forma genérica, por lo que a continuación se 

pretende establecer una aproximación para su trabajo desde la perspectiva de EFpODS. 

Rieckmann (2018) mostró la existencia de ocho competencias a desarrollar en nuestro alumnado 

si queremos establecer comportamientos que perduren para toda la vida. Siguiendo a este autor, 

estas competencias son el desarrollo de: (1) el pensamiento sistémico, el cual conlleva la capaci-

dad de reconocer y comprender relaciones,  como analizar sistemas complejos; (2) la anticipa-

ción, que requiere desarrollar la habilidad para comprender y evaluar los potenciales efectos que 

tienen nuestras acciones en cualquier ámbito; (3) la estrategia, cuya finalidad es trabajar la ca-

pacidad del alumnado para desarrollar una serie de acciones que fomenten la sostenibilidad en 

todos sus dimensiones y niveles (local, nacional o internacional); (4) la colaboración, entendida 

como la capacidad para comprender necesidades ajenas, desarrollar empatía, aprender de otros 

o respetar opiniones; (5) la normativa, que invita a desarrollar una habilidad para reflexionar 

sobre las normas y valores que subyacen en nuestras acciones; (6) la autoconciencia, como la 

competencia para reflexionar sobre el rol que cada uno tiene en la comunidad local y en la so-

ciedad (mundial); (7) el pensamiento crítico, entendido como la capacidad para cuestionar nor-

mas, prácticas y opiniones; y finalmente, (8) la resolución de problemas, como la habilidad ge-

neral para aplicar distintos marcos de resolución de situaciones complejas aportando soluciones.  

Quizás el trabajo y la integración de estas competencias para el desarrollo sostenible 

pueda ser complejo para los docentes de EF, más aún en un tiempo de transición legislativa 

donde han irrumpido nuevos elementos curriculares como las competencias específicas. Par-

tiendo de la LOMLOE a continuación se establecen una serie de vinculaciones entre las compe-

tencias claves y específicas de EF descritas en la LOMLOE con las competencias para el desa-

rrollo sostenible planteadas por la UNESCO a través de potenciales situaciones de aprendizaje 

enmarcadas en la EF (figura 3). En esta figura, se presenta una aproximación superficial de po-

sibles vínculos a través de situaciones de aprendizaje, sin embargo, las posibilidades de desarro-

llo y concreción es mucho más extenso y complejo. Con ánimo de servir de orientación y guía 

práctica, se pretende facilitar una visión más sostenible del trabajo competencial que podría ser 

realizado a través de dichos planteamientos didácticos especialmente en el área de EF. 
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Figura 3 

Relación de las competencias para el desarrollo sostenible con las competencias clave y competencias específicas de Educación Física plantea-

das por la LOMLOE a través de situaciones de aprendizaje.
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REFLEXIONES FINALES 

A modo de conclusión, se presentan una síntesis de las reflexiones que a lo largo de este 

trabajo se han realizado estableciendo recomendaciones y orientaciones prácticas para facilitar a 

los profesionales de EF la integración de los ODS su enseñanza. Una idea básica es que al igual 

que sucede con elementos curriculares generales (objetivos de etapa, las competencias clave o el 

perfil de salida) cuando mencionamos a   los ODS no se debe hablar de conseguirlos, sino de 

contribuciones desde el área de EF y las posibilidades de concienciación hacia la sostenibilidad. 

Además, si los ODS no se pueden abordar directamente, su integración en el área pasaría por 

establecer una secuenciación de objetivos-metas para facilitar su integración en las diferentes 

unidades de programación o situaciones de aprendizaje que se implementen en una propuesta 

pedagógica concreta (primaria y secundaria). También se ha planteado una revisión a nivel con-

ceptual, donde el desarrollo sostenible debe ser entendido como el medio para conseguir la an-

siada sostenibilidad del planeta. Al mismo tiempo, respecto al desarrollo sostenible se debe tener 

claro que no solo es una cuestión medioambiental, sino que ocupa otras dos dimensiones, la 

social y la económica. En suma, a esta premisa, se ha destacado la importancia de que las dife-

rentes áreas de conocimiento reflexionen sobre las formas que tienen para poder contribuir a la 

sostenibilidad. En este documento también se sugiere a la comunidad científica y educativa una 

propuesta de definición del término Educación Física para el Desarrollo Sostenible.  

En relación con la potencial contribución que se puede hacer a los ODS esta no debe 

hacerse a través de la lectura del título del ODS, sino a través de sus metas. En otras palabras, no 

se puede afirmar simplemente que a través de una situación de aprendizaje se contribuye al ODS 

3 “salud y bienestar”, sino que se debe especificar a qué meta se contribuye, por ejemplo, a la 

meta 3.4 “(…) promover la salud mental y el bienestar”. Esta es la especificación mínima ade-

cuada. En ese sentido, la EF no se limita a metas de los ODS 3, 4 y 5 de naturaleza social. Se ha 

presentado evidencia teórica suficiente para poder justificar su relación con otras metas asociadas 

a ODS de naturaleza económica y medioambiental. Se ha argumentado que los docentes de EF 

valoran positivamente la necesidad de integrar el trabajo de los ODS en sus sesiones, pero tienen 

dificultades para su verdadera puesta en práctica. Con el fin último de facilitar esta labor, se 

sugiere priorizar modelos pedagógicos que han demostrado su eficacia en EF (aprendizaje ser-

vicio, autoconstrucción de materiales, modelo de responsabilidad personal y social, aprendizaje 

cooperativo, educación deportiva, entre otros) y contextualizarlos en situaciones de aprendizaje 

que contribuyan al logro de metas específicas de los ODS. Finalmente, podría ser interesante 

priorizar saberes que estén relacionados con el desarrollo sostenible como: el plogging, patios 

activos, educación vial, los deportes colectivos, desplazamientos activos, etc.; o al menos, inten-

tar mostrar al alumnado la relación de estos saberes con metas específicas de los ODS.  

Por lo tanto, en este documento no solo se ha defendido la potencialidad que tiene la EF 

para contribuir al desarrollo sostenible y los ODS, sino también se vuelve a demostrar la rele-

vancia que tiene el área de EF para responder a las necesidades de la sociedad. Sin embargo, 

volvemos a toparnos con un mismo problema, la poca carga docente (horas de clase semanal) 

asignada a esta materia en la mayoría de los decretos autonómicos. De este modo, es necesario 

seguir aunando esfuerzos para continuar demostrando la valía que tiene el desarrollo de la mo-

tricidad en la educación integral del alumnado. El ser humano está diseñado para moverse, la 

evolución de las mujeres y de los hombres ha girado siempre entorno al movimiento y a la so-

cialización. En este sentido, desde la neurociencia informan que el cerebro responde positiva-

mente y rinde mejor con la práctica habitual de actividad física saludable. Sin embargo, sigue 

existiendo en parte de la sociedad la idea tradicional que la EF solamente consiste en el desarrollo 

de la dimensión física, sin tener una visión holística y moderna de nuestra materia. Pues no se 

trata de la educación de lo físico, sino de educar a través del movimiento las cuatro dimensiones 

que debe aprender el alumnado: física, cognitiva, afectiva y social. 
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