10. GUIA DOCENTE DE EDUCACION FiSICA
Y SU DIDACTICA |
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La guia docente es un documento normalizado que debe contener toda
la informacién relevante de la institucidon y de los programas de estudio, con
detalle de las asignaturas y los créditos asignados a cada una de ellas. De lo
anterior parece desprenderse que debe elaborarse una guia docente para cada
titulacion. A partir de estas sugerencias un grupo de profesores que impartimos
docencia en 22 curso de Magisterio de la Facultad de Educacidn en sus diferen-
tes especialidades, coordinados por la Vicedecana de Ordenacidon Académica
Asuncién Carreres, formamos un grupo de trabajo en el que durante reuniones
y de forma colaborativa, elaboramos e identificamos las propuestas genéricas
del perfil de la titulacion para que, a partir de estas, cada profesor/es pudiera
realizar las propias de cada asignatura. De esta manera el resultado deberia ser
un documento coherente y conexionado.

Teniendo en cuenta lo anterior a continuacién pasamos a exponer la guia
docente de la asignatura Educacidon Fisica y su Didactica | de la titulacion de
maestro especialista en Educacion Fisica, titulaciéon que se imparte en la Facul-
tad de Educacién de la Universidad de Alicante.

Siguiendo las indicaciones de Martinez (2004), la estructura de la guia
docente estara conformada por los siguientes apartados:

0. ldentificacién de la asignatura
Contextualizacién
Objetivos
Competencias
Prerrequisitos
Contenidos
Metodologia docente
Plan de trabajo de los alumnos
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8. Bibliografia y recursos
9. Evaluacion de los aprendizajes
10. Evaluacion del proceso docente

Por otro lado, en la elaboracién de nuestra guia docente vamos a incorpo-
rar a la estructura anteriormente descrita, algunas novedades que ya han sido
experimentadas y evaluadas Blandez (2005) en el marco del XXII Congreso
Nacional de Educacidn Fisica cuyo tema central del mismo fue la formacidn
inicial del profesorado de Educacidn Fisica ante el reto europeo.

2. GUIA DOCENTE DE EDUCACION FiSICA Y SU DIDACTICA

Nombre de la asignatura: Educacion Fisica
y su didactica |

Cddigo: 7731

Tipo de asignatura: Troncal

Nivel: Diplomatura

Curso: 2°

Cuatrimestral, semestral o anual: Anual Profesorado:
N2 créditos: 9 (4’5 +4’5) Josefa E. Blasco
Créditos ECTS: 11’25 Santiago Mengual Andrés

1. CONTEXTUALIZACION

La asignatura se enmarca en la titulacién de la diplomatura de Maestro espe-
cialista en Educacion Fisica (EF) de la Universidad de Alicante.

Perfil de los créditos de la materia: Bases tedricas de la EF. Conocimiento de
la EF como medio de desarrollo integral del alumno de educacién primaria. Ana-
lisis del Disefio Curricular Base del drea de EF en la Educacién Primaria. Habilida-
des perceptivos-motrices y destrezas motrices basicas. Evolucion histdrica de la
actividad fisica y el deporte. Paradigmas de formacidn e investigacion en EF.

Ubicacidn y relaciones en el plan de estudios. Es una asignatura troncal de
especialidad y se imparte durante el 22 curso distribuida a lo largo de todo un
curso académico. Dicha ubicacidon obedece a la necesidad de adquisicion previa,
por parte de los alumnos, de una serie de conceptos y procedimientos relacio-
nados con el conocimiento y organizacion del centro escolar, asi como de con-
tenidos de didactica general y bases bioldgicas y psicoldgicas del aprendizaje.
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PERFIL TITULACION

PERFIL EDUCACION FiSICA Y SU DIDACTICA |

Dotacion a la actividad
fisica de un tratamiento
cientifico

— Adquiere una soélida formacion cientifico-cultural, tec-
noldgica e investigadora a través de la implementa-
cion de actividades utilizando diferentes métodos vy
estrategias cuyo tema central sea la EF (Investigacion-
accion de la propia realidad escolar (estudio de casos,
visualizacion de clases, incidentes criticos...).

— Ser capaz de participar en proyectos de investigacion
relacionados con la ensefianza y el aprendizaje, intro-
duciendo propuestas de innovacion encaminadas a la
mejora de la calidad educativa.

Disefio y desarrollo
curricular

— Aborda con eficacia situaciones de aprendizaje en
contextos multiculturales y multilingties, combinando
el “saber” con el “saber hacer”

— Establece, construye y evaltia diferentes estrategias
de ensefanza, a partir de la formacion inicial.- Disefia
y concreta el curriculum de EF en funcién de su con-
texto y de diferentes problematicas de aula.- Conoce
y ejecuta estrategias y medios para la formacion con-
tinua, y para la adaptacion a la realidad en continuo
cambio.

— Capacita para promover el aprendizaje auténomo y
cooperativo en los alumnos, facilitando aprendizajes
desde una perspectiva globalizadora e integradora
de las diferentes dimensiones cognitiva, emocional,
psicomotora y volitiva tomando como eje principal el
cuerpo y el movimiento.

— Capacita para preparar, seleccionar o construir mate-
riales didacticos relacionados con le EF, utilizando
y articulando adecuadamente en las actividades de
ensefanza-aprendizaje las tecnologias de la informa-
cién y la comunicacion.
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PERFIL TITULACION PERFIL EDUCACION FiSICA Y SU DIDACTICA |

— Capacidad de reflexionar sobre las practicas de aula
para mejorar la tarea docente y utilizar la evaluacion
como elemento regulador y promotor de la mejora de
la ensefianza, del aprendizaje y de su propia forma-

cién.
Desarrollo psicolégicoy | — Desarrollo de competencias y capacidades profesiona-
pedagdgico les a través del conocimiento de los niveles y edades

de los nifios con los que tratamos (6-12 afios)
— Adquisicion de conocimientos cientifico-técnicos sobre
la educacion en general y la EF en particular.

Tabla 1. Perfil de la asignatura

2. OBJETIVOS DE LA ASIGANTURA EN RELACION A LAS COMPETENCIAS DE

TITULACION ABORDAD

La asignatura EF | y su diddactica se dirige especificamente a la formacién
didactica del maestro especialista en EF, siendo una de las asignaturas tronca-
les con mayor carga en nimero de créditos de la titulacién. Entre sus objetivos
pretende ofrecer una panoramica de los modelos de formacién e investigaciéon
del profesorado, pasando por las bases tedrica-prdacticas la EF y terminando
con un acercamiento al curriculum de Educacién Primaria. El amplio abanico de
contenidos que la conforman, se agrupan en tres bloques bien diferenciados
gue van desde una aproximaciéon a los modelos de investigacidon y formacion
del profesorado de EF, pasando por el proceso de adquisicién de las habilidades
motrices y la comunicacion del mensaje docente, para terminar con el modelo
curricular de la LOE y el tratamiento que este reciente ley otorga al ambito de
la actividad fisica y el deporte en la etapa de educacion primaria.

A continuacion pasamos a describir los objetivos y competencias generales
diferenciados en: instrumentales, interpersonales y actitudinales

2.1 Objetivos generales
® |nstrumentales:
El alumno al terminar el programa debe:
— Reconocer la figura del maestro de EF como pilar basico en la ense-
flanza integral de los alumnos, asi como sus funciones y plantea-
mientos didacticos.
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— Dominar las bases tedricas de la EF las habilidades perceptivo-
motrices y las destrezas bdsicas.

— Reconocer los ejes fundamentales de la EF el cuerpo y el movimiento.

— Utilizar las actividades fisicas como media integracién de los alum-
nos en situaciones de aprendizaje en contextos multiculturales y
multilinglies.

— Comprender los conceptos y planteamientos didacticos que se
expresan en el programa, adecudndolos al DCB de la Comunidad
Valenciana.

— Analizar la incidencia del proceso de ensefianza-aprendizaje en el
desarrollo de la habilidad motriz.

— Reflexionar sobre los modelos de formacién e investigacion del
profesorado mas actual en el area de educacion fisica.

— Interpretar el concepto de actividad fisica y del deporte a lo largo
de la historia.

® |nterpersonales:
El alumno al terminar el programa debe:

— Interesarse por la asignatura, como férmula para comprender el
beneficio que la actividad fisica supone para el alumno.

— Trabajar en equipo, aportando sugerencias y respetando las opinio-
nes del resto del equipo.

— Apreciar las distintas opiniones que puedan surgir como resultado
de la practica de la actividad fisica.

— Ser consciente de la importancia de la EF como medida de integra-
cion de los alumnos en el ambito escolar.

— Desarrollar el lenguaje corporal como medio de comunicacion.

® Sistémicos:
El alumno al terminar el programa debe:

— Experimentar a través de la ejecucién de actividades motrices
relacionadas con los bloques y contenidos del drea de Educacion
Fisica.

— Planificar las actividades motrices segun el curriculo y las necesida-
des especificas del alumnado.

— Diferenciar los distintos paradigmas de investigacion educativa en
Educacidn Fisica, mediante la realizacidn de trabajos de investiga-
cién en grupo.

— Elaborar actividades relacionadas con los temas transversales.

— Realizar sintesis de los principales acontecimientos historicos rela-
cionados con la actividad fisica y el deporte.
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— Desarrollar el pensamiento critico y reflexivo sobre los aprendizajes
recibidos asi como la superacién y mejora en el trabajo.

1.2 Competencias

El termino competencia —key skyills— se emplea para describir las competen-
cias genéricas que los individuos necesitan para convertirse en miembros activos
de un mundo profesional flexible, con capacidad de adaptacion y competitivo y
para el aprendizaje de la vida” (Eurydice, p.155).

En nuestra descripcidon de las competencias vamos a distinguir las que se
refieren a instrumentales, interpersonales y actitudinales.

® |[nstrumentales
El alumno debe ser capaz de:

— Realizar actividades para desarrollar el esquema, la percepcion
espacial y temporal.

— Aplicar ejercicios de coordinacidn y equilibrio.

— Discriminar las destrezas motrices bdsicas: la carrera, el salto, los
desplazamientos, los giros, las trepas.

— Sintetizar el proceso de adquisicién de la habilidad motriz.

— Planificar y disefiar actividades curriculares concretas para distintos
aspectos del curriculo del area articulando las tecnologias de la
informacién y comunicacion.

— Utilizar distintos modelos de investigacidn para la puesta en practi-
ca de la Educacioén Fisica.

— Comparar las actividades fisicas realizadas a lo largo de la historia
con las actuales.

— Identificar problemas de aprendizaje propios del drea

® |nterpersonales:
El alumno debe ser capaz de:

— Analizar los aspectos bdsicos que estimulan el desarrollo motor del
alumno.

— Apreciar los resultados beneficiosos que reporta la actividad fisica,
en el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumno.

— Valorar el trabajo en grupo como estimulo profesional.

— Practicar la actividad fisica como una estrategia para la atencién
individualizada de los alumnos y como medio de integracién en
contextos multiculturales y multibilinglies.

— Aceptar que la Educacién Fisica es un instrumento necesario para la
socializacién.

— Valorar el cuerpo como elemento de informacién y comunicacion.
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® Sistémicas
El alumno debe de ser capaz de:
— Sistematizar los contenidos bdsicos del curriculum de Educacion
Fisica.
— Planificar las actividades para el desarrollo de habilidades percepti-
vo-motrices y destrezas basicas.
— Aplicar las actividades motrices segln las necesidades especificas
del alumnado.
Comparar los diversos paradigmas de investigacion y formacion edu-
cativa en Educacion Fisica.
— Trabajar los temas transversales a partir de los contenidos de Edu-
cacion Fisica
— Resumir los principales aspectos histéricos relacionados con la acti-
vidad fisica y el deporte mediante practicas dirigidas.
— Resolver con soltura diferentes situaciones de E-A en el contexto
del aula.

3. PRERREQUISITOS

Como se ha mencionado anteriormente, la asignatura EF | y su didactica se
encuentra ubicada en el segundo curso de la diplomatura de Maestro especia-
lista en EF, y entre sus objetivos y competencias se encuentran, entre otros,
ofrecer una visién particular y particularista del curriculum de EF en Educacion
Primaria. Por tanto, consideramos imprescindible que el alumnado cuando
acceda a la asignatura, disponga ya de un conocimiento general de una serie
de conceptos y procedimientos relacionados con el disefio curricular, la orga-
nizacion del centro escolar, asi como, contenidos de didactica general y bases
bioldgicas y psicoldgicas del aprendizaje.

4. CONTENIDOS
4.1 Conceptuales:
— Las habilidades perceptivo-motrices: el esquema corporal, la percepcion
espacial y temporal. La coordinacién. El equilibrio.
— Las destrezas motrices basicas: la carrera, el salto, los desplazamientos,
los giros, las trepas.
— La habilidad motriz: el proceso de adquisicién.
— El Disefio Curricular Base del area de Educacidn Fisica en Educacidén Pri-
maria de la Comunidad Valenciana.
— Paradigmas de formacion del profesorado.
— Paradigmas de investigacion en Educacion Fisica.
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— El concepto de actividad fisica y el deporte a lo largo de la historia.

— El maestro de Educacion Fisica y la didactica.

— Las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) en EF (PowerPo-
int, Webquest, materiales multimedia)

4.2 Procedimentales:

— Ejecucion y experimentacion de actividades motrices relacionadas con
los bloques de contenidos del DCB de Educacion Primaria del drea de E.
Fisica en la Comunidad Valenciana.

— Elaboracién y practica de actividades motrices relacionadas con los blo-
gues de contenidos del DCB de Educacién Primaria del drea de E. Fisica
en la Comunidad Valenciana.

— Diferenciacion de los paradigmas de investigacion educativa en E. Fisica
a través de la realizacion de trabajos de investigacién en grupo.

— Elaboracién de actividades relacionadas con los temas transversales y
situaciones multiculturales y multibilingtes.

— Realizacion de una sintesis histdrica de los contenidos de la actividad
fisica y el deporte a lo largo de la historia asi como de una realizacidn
practica utilizando las TIC

— Utilizacidn de la investigacion-accion y los estudios de casos como medio
de adquisicién de conocimiento y mejora de la practica en el aula.

4.3 Actitudinales:
— Participacidon en las sesiones practicas aportando ideas y sugerencias
gue redunden en la asimilacién de las actividades.
— Colaboracidn con el grupo de trabajo en la ejecucién y elaboracién de
trabajos.
— Respeto hacia las opiniones y sugerencias de los demas.

BLOQUES DE CONTENIDOS

En este apartado presentamos los contenidos teorico-practicos de la asig-
natura, asi como la estructuracion y el tiempo dedicado a la docencia presen-
cial y no presencial necesaria para la asimilacidon de la materia por parte de los
alumnos. Asimismo, incluimos la bibliografia basica y complementaria de cada
uno de los temas que deberdn consultar los alumnos para la ampliacion de co-
nocimiento.

Los contenidos estardn organizados por bloques tematicos, y estos a su vez
por temas. Cada uno de los temas esta organizado, siguiendo a Blazquez et al.
(2004) como sigue:
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1. Contenidos tedrico-practicos:
1.1 Ideas fundamentales
1.2 Lecturas basicas
1.3 Lecturas complementarias
1.4 Enfoque priactico
1.5 Bibliografia especifica

2. Actividades:
2.1 Reflexién
2.2 Aplicacion practica
2.3 Trabajo de campo

3. Reflexidn sobre el aprendizaje

Tabla 2. Estructura de cada tema del programa

Hemos elegido el Tema 3 para exponer un ejemplo de como desarrollaria-
mos cada tema.

TEMA 3: ACTIVIDAD FiSICA Y EDUCACION: ANTECEDENTES HISTORICOS Y ACTUA-
LES

1. Contenidos tedricos-practicos: Contiene los fundamentos basicos del tema

Ideas fundamentales: A través de un enlace a http:// www.artic.ua.es se ofrecen
presentaciones en PowerPoint que incluyen esquemas basicos acerca de los conte-
nidos propios de cada tema

Lecturas basicas: Extraidas de libros, articulos que pueden ser presentados en
formato PDF, direcciones de acceso a publicaciones en la red.

Lecturas complementarias: Su intencién es la de ofrecer a los alumnos la posi-
bilidad de profundizar en el tema. Pueden presentarse de la misma forma que el
apartado anterior.

Enfoque practico: Se ofrece a los estudiantes pautas de aplicacion de los conte-
nidos tedricos a los practicos que, en funcién de los contenidos de los temas pue-
den contener: videos, materiales, propuestas y orientaciones para la elaboracion
tareas...

Bibliografia especifica: Cada tema dispone de una bibliografia especifica que
completa la referenciada en las lecturas basicas y complementarias.
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2 Actividades: A partir de lo aprendido en el apartado anterior, se desarrollaran
una serie de propuestas para que los alumnos reflexionen y apliquen.

Aplicacion practica: En donde los alumnos tendrdn la oportunidad de realizar
propuestas concretas a partir de los contenidos tedrico-practico adquirido.

Trabajo de campo: Relativo al contenido central del tema. Dispondra de un
enlace a http:// www.artic.ua.es.es donde se presenta una guia de la estructura del
trabajo, asi como orientaciones para su realizacion.

3. Reflexidn sobre el aprendizaje: Los alumnos elaboran un mapa conceptual que
sirva de herramienta para comprobar si se han producido loa aprendizajes espe-
rados.

Tabla 3. Estructura de los contenidos de cada tema de los que se compone el programa
de la asignatura EF y su didactica I.

Una vez detallada la estructura que seguird cada tema, pasamos a exponer
el temario de la asignatura.

TEMARIO DE LA ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA Y SUS DIDACTICA |
(Anual 9 créditos)

BLOQUE I: FORMACION E INVESTIGACION EN LA DIDACTICA DE LA EDUCA-
CION FiSICA

TEMA 1: EL MAESTRO ESPECIALISTA EN EDUCACION FiSICA Y SU FORMACION
DIDACTICA.
1. El maestro especialista en educacion fisica.
1.1 El perfil profesional del maestro especialista.
1.2 Competencias y capacidades profesionales
1.3 Funciones del maestro especialista.
2. La formacidn inicial de los maestros especialistas en Educacion Fisica.
2.1 ¢Cémo ha sido la formacién?
2.2 ¢Como debe ser la formacion inicial de los maestros especialistas?
2.3 Revisién y propuestas actuales en la formacion de los maestros en
didactica de la educacién fisica.
2.4 iQué papel juegan las distintas materias del Plan de estudios en la
formacion del maestro especialista en Educacién Fisica?
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3. La Didactica de la Educacion Fisica en la formacion de los maestros espe-
cialistas en Educacion Fisica.
3.1 La Didactica de la Educacién Fisica en el ambito universitario.
3.2 La Didactica de la Educacioén Fisica en el disefio y desarrollo curricu-
lar.
3.3 La Didactica de la Educacién Fisica en la formacién y el desarrollo de
los docentes de Educacion Fisica.
4. Bibliografia

TEMA 2: LA ENSENANZA DE LA EDUCACION FiSICA A LA LUZ DE LOS DIFEREN-
TES PARADIGMAS DE INVESTIGACION EDUCATIVA
1. Los paradigmas de investigacion educativa: especial referencia a la educa-
cion fisica.
2. Los enfoques positivistas
2.1 El paradigma presagio-producto.
2.2 El Paradigma proceso-producto.
3. El paradigma interpretativo
4. Los estudios cognitivos sobre el pensamiento del profesor y el del alumno
como transicion entre las tendencias positivistas e interpretativas
4.1 Modelos cognitivos centrados en el alumno.
4.2 Modelos cognitivos centrados en el profesor.
5. El paradigma critico.
6. Bibliografia

BLOQUE II: BASES TEORICAS-PRACTICAS DE LA EDUCACION FiSICA

TEMA 3: ACTIVIDAD FiSICA Y EDUCACION: ANTECEDENTES HISTORICOS Y AC-
TUALES
1. Concepto de Actividad Fisica
2. Antecedentes histdricos de la Actividad Fisica
2.1 Prehistoria.
2.2 Antigliedad o sociedades primitivas
2.3 Edad Media.
2.4 Renacimiento y la influencia filosofica del siglo XVII.
2.5 Escuelas y movimientos de Educacion fisica.
2.6 Desde 1940 a la actualidad.
2.7 Tendencias actuales de la Educacién Fisica.
3. Aproximacién conceptual a la educacidn fisica. El cuerpo y el movimiento
como ejes centrales
3.1 Cuerpo y el Movimiento como ejes fundamentales de la Educacién
Fisica.
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3.1.1 Cuerpo como objeto de la Educacién Fisica
3.1.2 El movimiento como manifestacién cultural.
3.1.3 La educacion a través del cuerpo y el movimiento:
3.1.3.1 ¢La educaciodn fisica como una educacién deportiviza-
da?
3.1.3.2 ¢(La educacidn fisica como una preparacion fisica?
3.1.3.3 ¢La educacidn fisica como actividad recreativa?
4. Hacia un concepto de Educacion Fisica.
5. Teoria implicitas de la Educacion Fisica.
6. Bibliografia

TEMA 4: EL PROCESO DE ADQUISICION DE LA HABILIDAD MOTRIZ
1. Definiciones
2. El proceso de adquisicion
2.1 Mecanismo de percepcion
2.2 Mecanismo de decisidon
2.3 Mecanismo de ejecucién
2.4. El concepto de contenido educativo
El concepto de contenido educativo
4. Transmision del mensaje docente
4.1 Canal visual
4.2 Canal auditivo
4.3 Canal cinestésico
5. Bibliografia

w

BLOQUE I1I: LA EDUCACION FiSICA EN EL SISTEMA EDUCATIVO ESPANOL

TEMA 6: EL DISENO CURRICULAR DE LA EDUCACION FiSICA EN LA EDUCACION
PRIMARIA
1. Introduccién
1.1 Las fuentes del curriculo en educacidn fisica.
1.2 Bases psicopedagdgicas en educacion fisica.
1.3 Los niveles de concrecidn curricular
2. Primer nivel de concrecion.
2.1. Objetivos generales de drea:
2.1.1 Andlisis de los objetivos generales de area del M.E.C.
2.2.2 Andlisis de los objetivos generales de drea del D.O.G.V.
2.2 Contenidos educativos
2.2.1 Andlisis de los contenidos del M.E.C.
2.2.2 Andlisis de los contenidos del D.0.G.V.
3. Segundo nivel de concrecién.
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3.1 Secuenciacién de contenidos y objetivos.
3.2 Ordenacién de contenidos y objetivos.
4. Tercer nivel de concrecién: La programacién de aula.
4.1 Disefo y desarrollo de la programacién de aula.
5. Bibliografia

TEMA 7: LAS HABILIDADES PERCEPTICO MOTRICES
1. Las conductas motrices de base
1.0 La postura
1.1 El equilibrio
1.2 La coordinacion psicomotriz
2. Las conductas neuromotrices
2.1 La postura
2.2 la sincinesia
2.3 La lateralidad
3. Las conductas perceptivo motrices
3.1 La percepcion espacial
3.2 La percepcion temporal
3.3 La organizacion espacio-temporal

TEMA 8. LAS HABILIDADES MOTRICES Y DESTREZAS BASICAS
1. Introduccién
2. Las habilidades motrices basicas
2.1 Los desplazamientos
2.1.1 Caracteristicas principales del patron motor de la carrera
2.1.2 Variables que influyen en la dificultad del desplazamiento
2.2 Los giros
2.2.1 Caracteristicas principales del patrén motor de los giros
2.2.2 Variables que influyen en la habilidad de girar
2.2.3 Giros y ejes corporales
2.3 El manejo de moviles
2.3.1 Caracteristicas principales de los patrones motores relaciona-
das con el manejo de moéviles
2.2.2 Variables que pueden alterar la dificultad de la habilidad de
manejar mdaviles.

5. METODOLOGIA DOCENTE

El momento actual en el que se encuentra la educacidn universitaria podria-
mos definirlo como un camino orientado hacia el cambio cuyo horizonte queda
limitado por el EEES. En este marco de actuacion, la metodologia viene canaliza-
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da por la nueva visidn del crédito europeo, la valoracion y el tiempo de apren-
dizaje del alumno, las tutorias y el nuevo papel del profesor. Todo ello conlleva
una reestructuracién, tanto de las materias o asignaturas como de la forma de
ver y entender el sistema por parte del profesor y de los alumnos.

A partir de estas premisas la metodologia docente que nos proponemos lle-
var a cabo en la asignatura Educacién Fisica y su didactica I, pretenderd integrar
los contenidos tedricos y practicos e implicar a los alumnos en su proceso de
aprendizaje. Para ello utilizaremos estrategias tales como: sesiones presencia-
les (clases tedrica y practicas), sesiones no presenciales (aprendizaje autbnomo
del alumno, individual y en grupos), y tutorias docentes (individuales y en gru-
pos de trabajo).

e Las sesiones presenciales tedricas: En las clases de teoria se explicardn los
conceptos basicos y fundamentales de cada tema. Para ello el profesor
hard uso de medios audiovisuales, presentaciones en PowerPoint, videos
y conexiones a web tematicas elaboradas por nosotros o de las existen-
tes en el la red. Aunque la clase pueda tener un formato marcadamente
magistral, porque el desarrollo de los contenidos corre a cargo del pro-
fesor, nuestra intencién es combinar las exposiciones del docente con la
presentacién de cuestiones, casos, situaciones que impliquen al alumno
en un proceso de descubrimiento a través del cual pueda producirse el
aprendizaje. En cada uno de los temas, el profesor informara a los alumnos
de la bibliografia utilizada para su desarrollo.

¢ Las sesiones presenciales practicas: Cada tema del programa tiene un con-
tenido practico que segun el caracter del mismo implicara la vivenciacion
de dichos contenidos o la propuesta de actividades. En ocasiones, sera el
profesor quien realice la exposicién de los contenidos a través de activi-
dades de ensefianza-aprendizaje, mientras que en otras seran los propios
alumnos quienes ejecuten y desempeiien este rol. Dichas actividades de
ensefianza-aprendizaje seran el resultado del trabajo de las sesiones no
presenciales. Los alumnos podran utilizar los materiales que el profesor
pondra a su disposicion o elaborarlos ellos mismos.

¢ Las sesiones no presenciales: En este tipo de sesiones la implicacién de los
alumnos en su proceso de aprendizaje es fundamental. Para ello el profe-
sor especificard en su programa, y al inicio de cada curso académico, los
temas o contenidos que los alumnos deberan adquirir de forma auténoma
a través de trabajos y/o exposiciones, organizados individualmente o en
grupos (no mas de cuatro), asi como el tiempo dedicado al estudio de la
asignatura y preparacién del examen.

Tutorias docentes: Esta metodologia de trabajo tiene por objeto propor-
cionar el andamiaje necesario a cada alumno en funcién de sus necesida-
des de aprendizaje, de manera que estas sesiones sean un complemento
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de las sesiones teorico-practicas, afianzar los aprendizajes adquiridos con
la intencién de que sobre estos podamos construir los siguientes. Estas
tutorias podran ser individuales o grupales, en funcion de la organizacidn
del trabajo. Es decir, en los trabajos que se realicen de forma grupal, las
tutorias seran, necesariamente grupales. Un aspecto importante de las
tutorias, es la informacion que las consultas realizadas por los estudiantes
pueden proporcionar al profesor. A partir de ellas éste podra reorientar su
accién docente con el objetivo de mejorar su practica educativa.

5.1 Trabajo de los alumnos

Para desarrollar este apartado vamos a partir de la base del nimero de cré-
ditos (9) que en los actuales planes de estudios tiene la asignatura EDUCACION
FISICA Y SU DIDACTICA | de la titulacidn de Maestro especialista en Educacidn
Fisica de nuestra universidad. El Real Decreto 1 125/2003 de 5 de septiembre de
2003 define el crédito europeo como “la unidad de medida del haber académico
que representa la cantidad de trabajo del estudiante para cumplir los objetivos
del programa de estudios...En esta unidad de medida se integran las ensefianzas
tedricas y prdcticas, asi como otras actividades académicas dirigidas, con inclu-
sion de las horas de estudio y de trabajo que el estudiante debe realizar para
alcanzar los objetivos formativos propio de cada una de las materias del plan
de estudios”. Después de consultar diferentes fuentes documentales, hemos
considerado la equivalencia de que a 1 crédito europeo le corresponde 25 horas
de trabajo. En la tabla que presentamos a continuacién especificamos las horas
presenciales, no presenciales, y de tutorias que corresponden a cada crédito, y
a cada uno de los temas del programa de la asignatura. El criterio que hemos
utilizado para la asignacién de créditos ha sido la extension de los contenidos
de cada tema, y su mayor o menor presencia de las actividades practicas, tanto
motrices como de aula.
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OTROS RECURSOS:

Dada la importancia de las TIC estan cobrando en la sociedad actual, y en el
ambito educativo universitario en particular, existen multitud de sitio web en
los que los alumnos pueden recabar informacion necesaria para documentar y
ampliar cada uno de los temas y trabajos de la asignatura, por ello Unicamen-
te vamos de reproducir algunas direcciones electronicas que necesariamente
deben consultar los alumnos como parte integrante de su formacion.

Web http://www.dgde.ua.es/tuspracticas

Web http://www.artic.ua.es/sites/u28/sitio83

Web http://www.artic.ua.es/sites/u28/sitio104

Web http://www.artic.ua.es/sites/u28/sitio23

Web http://www.efdeportes.es

Web http://www.edudeporte.es

REVISTAS

Educacion Fisica: Teoria y Practica
Apunts

Tandem

Journal Teaching of Physical Education
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7. EVALUACION DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE

Para conocer en que medida los alumnos han adquirido los conocimientos
suficientes para superar la asignatura, y por tanto han alcanzado los objeti-
vos propuestos, aplicaremos una evaluacion formativa, a través de la cual, y
durante el transcurso del proceso de aprendizaje, comprobaremos como se va
produciendo este, de manera que cuando observemos que existe alguna des-
viacidn, cosa que haremos por medio de las tutorias, aplicaremos las estrategias
oportunas para reconducir el mismo.

Los sistemas de evaluacidon que utilizaremos seran diversos, desde el exa-
men, hasta los trabajos en grupo, pasando por las exposiciones individuales.
La valoracidn de las pruebas serd la siguiente. Se realizardn dos exdmenes, uno
correspondiente al contenido del primer cuatrimestre, y otro al segundo. La
nota obtenida sera el 50% del total. Esta nota promediara con el 50% restante,
siempre y cuando resulta mayor de 2’5 puntos. El 50% restante se obtendra de
los trabajos individuales o grupales sobre los contenidos de la asignatura, que
el profesor presentard al inicio de curso de los cuales los alumnos deben elegir
tres escritos y dos exposiciones, valorandose cada uno de ellos sobre 1 punto
como maximo.

En la tabla adjunta presentamos un ejemplo de la evaluacién.

EVALUACION ler. CUATRIMESTRE 22 CUATRIMESTRE

Examen 50% 50%

Trabajo 1: Aplicacion de un paradig- | 1 punto
ma de investigacion

Trabajo 2: Antecedentes histdricos | 1 punto
de la Educacion Fisica. Elaboracion
a través de materiales multimedia
para Educacién Primaria

Trabajo 3: La habilidad motriz. Selec- 1 punto
cionar ejemplos practicos y justificar
el proceso de adquisicion

Trabajo 4: Transversalidad en Edu- 1 punto
cacion Fisica
Trabajo 5: Desarrollar un tema rela- 1 punto

cionado con los aspectos propiocep-
tivos de la Educacion Fisica.

Tabla 5. Especificacion de la valoracién de las pruebas de evaluacion de la asignatura.
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8. EVALUACION DEL PROCESO DOCENTE

En las paginas que anteceden, hemos realizado una primera aproximacién ala
elaboracion de una guia docente. Para ello, hemos seleccionado una asignatura
troncal de la titulacién de maestro especialista en Educacion Fisica cuyos conte-
nidos abarcan las bases tedrico-practicas de gran parte de la referida titulacién.
Pensamos que el esfuerzo realizado en su elaboracion, se vera recompensado
en la medida de que actuara como facilitador para la elaboraciéon de préoximas
guias docentes de otras asignaturas. Entendemos la guia docente como un pro-
ceso de investigacidn-accidn, en el sentido de que la flexibilidad debe presidir su
disefio, y que tras su aplicacion y reflexion podremos implementar estrategias
de mejora que readapten a las necesidades detectadas.

Los cambios a los que se enfrenta la universidad espafiola con la aplicacion
de los créditos ECTS van a ser muy profundos, porque implica, no solo un cam-
bio en la metodologia de ensefianza-aprendizaje y que afecta a todo el proceso
y sus protagonistas, sino también en la propia institucién.

Afrontar con algunas garantias de éxito estos cambios, supone la suma de
esfuerzos de los agentes implicados. Por un lado, la universidad que debera
dotar de las infraestructuras necesarias —materiales y personales—, los profe-
sores su disposicidn a la formacién y a la voluntad de cambio, y por ultimo los
alumnos comprometiéndose e implicdndose en su propio proceso reensefianza.
En definitiva, estamos en el camino hacia un cambio radical en la manera de ver
y entender la ensefiaza universitaria.
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