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146. Análisis de la carga de 
trabajo autónomo fuera del aula 
del alumnado de la asignatura 
de Actividad Física y Calidad de 
Vida

García-Jaén Miguel1; García-Luna Marco Andrés1; Sanchis-Soler Gema1; Se-
bastià-Amat Sergio1; Ríos-Riquelme Raul1; Muñoz-Palomares, Francisco1; 
Laurino-Franchini, Santiago1; Cortell-Tormo Juan Manuel1

1 Universidad de Alicante, m.garciajaen@ua.es; marco.garcia@ua.es; gema.
sanchis@ua.es; sergio.sebastia@ua.es; raul.rios@ua.es;  fmp14@alu.ua.es; 
slf13@alu.ua.es; jm.cortell@ua.es

RESUMEN
Desde hace unos años, dentro de la asignatura Actividad Física y Calidad de 
Vida (16530) del Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte se está 
llevando a cabo un proceso de mejora y actualización de la asignatura a través 
del programa REDES de innovación docente. En este sentido, se han venido 
revisando los sistemas de evaluación y el programa teórico-práctico de la 
asignatura para adaptarlo a las competencias establecidas en el Marco Español 
de Cualificación para la Educación Superior para las Ciencias del Deporte, y se 
ha renovado la metodología docente para adaptar la asignatura a la docencia 
dual en el actual contexto de pandemia provocado por la COVID–19. En esta 
línea de mejora e innovación docente de la asignatura, se plantea este año 
verificar si los datos que estima la Universidad de Alicante de 90 horas de 
dedicación de trabajo autónomo fuera del aula se están cumpliendo en realidad 
por los estudiantes o si, por el contrario, se le dedica más (o menos) tiempo 
que el estipulado por la Universidad, en aplicación de las directrices derivadas 
del Espacio Europeo de Educación Superior. En concreto, esta asignatura 
tiene asignados 6 créditos ECTS, de los cuales 0,60 corresponden a créditos 
teóricos, 1,80 a créditos prácticos y 3,60 a carga autónoma no presencial. 
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Según estipula la Universidad de Alicante, cada crédito ECTS se corresponde 
a un total de 25 horas, lo que implicaría un total de 15 horas presenciales de 
clases teóricas, 45 horas presenciales de clases prácticas y 90 horas de trabajo 
autónomo no presencial. Así, y ante la falta de un control y verificación real de 
esta cuestión, surgió este proyecto de red, en el que los objetivos específicos 
se concretaron en los siguientes: 1) examinar las horas que el alumnado de la 
asignatura Actividad Física y Calidad de Vida dedica al trabajo autónomo fuera 
del aula; 2) verificar si ese tiempo es acorde al tiempo establecido como carga 
no presencial para esta asignatura; y 3) optimizar el programa teórico-práctico 
de la asignatura mediante un plan de mejora docente a partir de la experiencia 
analizada. La metodología del proyecto se enmarcó desde una perspectiva 
mixta (cuantitativa-cualitativa). La muestra utilizada en este proyecto está 
formada por el alumnado matriculado en la asignatura durante el curso 2021-
2022 y que forma parte de la evaluación continua y las implicaciones que esto 
conlleva. Se ha administrado semanalmente (en cada una de las 12 prácticas) 
un cuestionario diseñado y desarrollado ad hoc con objeto de cuantificar tanto 
el tiempo de trabajo en el aula como el tiempo dedicado de manera autónoma 
a cada práctica. Durante la última semana se ha registrado, además, una 
valoración cualitativa para complementar los resultados cuantitativos. Como 
resultados de esta investigación, se prevé obtener un análisis preciso y real de 
la carga lectiva no presencial que permita al profesorado optimizar el programa 
teórico-práctico de la asignatura mediante un plan docente que contribuya a la 
actualización y mejora de ésta para el próximo curso. De los análisis realizados 
se pretenden extraer conclusiones sobre la adecuación de la estimación de la 
carga de trabajo autónomo no presencial, planteándose problemas a solucionar 
tanto si esta estimación difiere por defecto como por exceso de la carga real 
reportada por el alumnado. 

PALABRAS CLAVE: Actividad Física y Salud, Créditos ECTS, CAFD, Innova-
ción docente, EEES.
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