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98. Enseñanza problematizada 
de las prácticas de Inmunología 
General: ¿una alternativa 
viable y capaz de motivar al 
alumnado?
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El aprendizaje de la asignatura “Inmunología General” muestra dificultades para 
los alumnos, ya que se presentan conceptos y procesos nuevos. Esto mismo 
ocurre en las prácticas de laboratorio donde hemos observado que nuestros 
estudiantes no adquirían los conocimientos básicos que se explicaban en las 
mismas. Por este motivo, hemos decidido impartir la docencia de las siete prácticas 
de la asignatura mediante la metodología problematizada o por indagación. Este 
tipo de metodología tiene la ventaja de que el alumno adopta un papel activo en 
su aprendizaje, siendo consciente de este proceso y encontrándole una relación 
con respecto a su vida cotidiana (Gil-Perez & Carrascosa-Alis, 1994; Gil Pérez, 
1993; Saura Gómez et al., 2019). De esta manera, se fomenta la reflexión, la 
motivación y la creatividad; cualidades que no se ven trabajadas en la metodología 
tradicional, donde el estudiante adopta un papel pasivo (Sierra, Arizmendiarrieta, 
Méndez-Giménez, & Mañana-Rodríguez, 2013). Esta experiencia se realizó en 
el grupo de alto rendimiento académico (ARA), mientras que se utilizó otro grupo 
de prácticas de similar número de alumnos como grupo control. En este último 
grupo se impartieron las prácticas mediante lecciones magistrales. La enseñanza 
problematizada de las prácticas de laboratorio consistió en una introducción de 
las mismas, que las acercase a la realidad de los estudiantes (casos clínicos, 
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noticias, etc.), la explicación de la parte teórica guiada por el profesor, que incluía 
la puesta en común de ideas o pequeños debates y, finalmente, la realización 
de la parte experimental. Una vez concluidas las sesiones experimentales, en 
ambos grupos de estudio, los alumnos completaron un cuestionario donde tenían 
que realizar cálculos matemáticos, dibujar células previamente visualizadas por 
microscopía óptica o contestar a un test de respuesta múltiple, para comprobar 
si habían adquirido los conceptos básicos. Finalmente, también se analizaron los 
resultados de los exámenes finales de prácticas que realizaron ambos grupos de 
estudio, tres semanas después de haber finalizado las sesiones de laboratorio. 
Los resultados obtenidos de dichos cuestionarios y de los exámenes finales 
mostraron que no había diferencias estadísticamente significativas entre ambos 
grupos de estudio, lo cual podría deberse a una deficiente implementación 
de la enseñanza problematizada en el grupo ARA. Sin embargo, debido a los 
excelentes resultados que esta metodología ha experimentado en la docencia 
preuniversitaria (García Osuna, Martínez Torregrosa, Carrascosa Alís, & Verdú 
Carbonell, 2007; Osuna García, Martínez Torregrosa, & Menargues Marcilla, 
“2012”), consideramos que se debería seguir trabajando en este tipo de 
aprendizaje para perfeccionar su aplicación en la docencia universitaria y sobre 
todo en la asignatura de Inmunología General.
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