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Resumen (Abstract)

La materia de “Didactica de la Expresion Corporal” (Grado en Maestro en
Educacién Infantil) posee una alta carga de contenidos practicos, que tienen

un fundamento tedrico de especial relevancia para el correcto desarrollo de

las sesiones practicas, por lo que su comprension y asimilacién sera de vital
importancia para el adecuado progreso de la materia. Sin embargo, esta

teoria sigue impartiéndose mediante modelos tradicionales de ensefianza,
utilizando las diapositivas para mostrar unos contenidos que el alumnado debe
leer y aprender. La aplicacion Nearpod ofrece la posibilidad de creacion de
presentaciones interactivas en las que el alumnado no solamente escucha, sino
que también participa en la sesién tedrica mediante su smartphone o portatil.

Asi pues, en este proyecto de innovacion se introdujo la herramienta digital
Nearpod en las sesiones teoricas de la materia de “Didactica de la Expresion
Corporal”, analizando un total de 53 alumnos/as mediante un cuestionario de
10 preguntas de escala Likert.

Tras el analisis de los resultados, se concluye que gracias al uso de Nearpod,
el alumnado percibe que su interés, atencion, motivacion, participacion y
comprensidon es mayor, por lo que la utilizacion de este tipo de herramientas
podria ser de aplicacion recomendada entre la comunidad docente
universitaria.

Palabras clave: aprendizaje interactivo, herramienta digital, motivacion,
participacion.
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1. Introduccion

La nueva filosofia del Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES) situa
al alumnado en el centro del proceso de ensefianza-aprendizaje, siendo el
objetivo de los diferentes cambios que se han ido planteando. Uno de los
principales cambios que se han ido introduciendo en los ultimos afios se ha
centrado en la adaptacién de las estrategias docentes tradicionales hacia otras
mas activas y centradas en el discente, asi como también la incorporacion de
las nuevas tecnologias. De este modo, las metodologias docentes apoyadas
por las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TICs) han derivado
en nuevas formas de comunicacion y de aprendizaje que amplian y ofrecen
nuevos modos de recepcion y transmision de la informacidn alternativos a los
tradicionales (Morgado-Aguirre et al., 2015).

La aplicacion Nearpod es una herramienta web gratuita que puede ser utilizada
por el docente que le permite al alumnado el material didactico a través de

los dispositivos moviles y, a la vez, realizar diferentes actividades interactivas.
Estudios previos explican que el uso de Nearpod ha demostrado ser una
herramienta util para aumentar la interactividad en educacién primaria (Moura,
2015) y entornos universitarios (McClean y Crowe, 2017).

En lineas generales, la aplicacion permite que los estudiantes visualicen

el contenido de las lecciones (en formato texto o audiovisual) a la vez que
pueden llevar a cabo de manera individual las actividades propuestas por el
docente (responder preguntas abiertas, contestar preguntas con opciones,
dibujar, actividades colaborativas o realizar simulaciones sobre fisica,

quimica y biologia, o calculos graficos matematicos). De manera grafica, esta
herramienta transforma el espacio de aprendizaje fisico, mas tradicional donde
la comunicacion es unidireccional (profesor-alumnado), hacia otro espacio

de aprendizaje virtual, con comunicacion de forma bidireccional, es decir,
profesorado-alumnado y alumnado-profesorado. A su vez, la participacion

en tiempo real, de manera automatica o in situ, permite tener informacion
instantanea de los resultados de las cuestiones planteadas, pudiendo
compartir los resultados con el alumnado, bien a través del discurso docente o
mostrandola para que sea visualizada a través de Nearpod.
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1.1 Problema o cuestién especifica del objeto de
estudio

El Grado en Maestro en Educacion Infantil, debido a las caracteristicas propias
del alumnado al que se dirigira la accion docente de los egresados de esta
titulacion (nifios hasta 5 afnos), es un grado con una alta carga practica. De
manera mas concreta, la asignatura de “Didactica de la Expresion Corporal’
(obligatoria de tercer curso), por los contenidos propios de esta materia, posee
una alta carga horaria de sesiones practicas (0,60 créditos tedricos vs. 1,80
créditos practicos). Todas estas horas practicas tienen su fundamento en unas
bases tedricas que se desarrollaran durante las sesiones tedricas, por lo que la
transmision del contenido tedrico sera especialmente relevante, ya que sobre él
se sustentara la practica posterior.

Asi pues, sabiendo de la importancia del aprendizaje de los contenidos
tedricos para el correcto desarrollo posterior de los aspectos practicos, cabe
preguntarse si la forma en la que se desarrollan las sesiones tedricas es la
mas adecuada para la correcta asimilacidén de los contenidos tedricos. Hasta
ahora, la gran mayoria de las sesiones teoricas se han basado en el uso de
diapositivas unidireccionales, es decir, en las que la funcion del alumnado no
es otra que la de leer el contenido que se muestra en ellas, sin opcidn alguna
a que el alumnado pueda interactuar. Y precisamente esto es lo que se busca
con la presente propuesta de innovacion: que el alumnado pueda interactuar
con los contenidos tedricos que se les presentan, pasando de este modo desde
los procesos cognitivos de orden inferior (recordar, comprender y aplicar) a
los de orden superior (analizar, evaluar y crear), tal y como se explica en la
taxonomia de Bloom.

Con este objetivo en mente, la aplicacion web Nearpod surge como una
herramienta con un alto potencial, ya que permite crear presentaciones
interactivas, integrando en las diapositivas infinidad de actividades (preguntas/
encuestas, quiz, dibujar, paneles interactivos, completar oraciones, emparejar
conceptos o imagenes, entre otros) que van a permitir que el alumnado pueda
interactuar con todos los contenidos tedricos que se le presenten a través de
sus smartphones o portatiles, haciendo de las sesiones tedricas un espacio
de creacion, reflexion y analisis mucho mas enriquecedor que las tradicionales
clases teoricas.
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1.2 Revision de la literatura

En la actualidad las TICs se han convertido en herramientas trascendentales
para mejorar la interaccion del ser humano (Coll, 2004; Pozo y Font, 2003),
siendo en el campo educativo uno de los ambitos en los que se ha logrado un
impacto mas relevante (Benvenuto Vera, 2003; Carneiro et al., 2009; Jaramillo
et al., 2009), consiguiendo un fortalecimiento del aprendizaje colaborativo

e interactivo entre docentes y estudiantes (Dussel, 2011). En esta linea,
tecnologias emergentes como las plataformas educativas, MOOC, aplicaciones
moviles, redes colaborativas, videojuegos, entre otros, estan tomando cada
vez mas protagonismo en la educacion y la investigacion (Adelsberger et al.,
2008; Johnson et al., 2012). De este modo, gracias a la implementacion de
nuevas estrategias para el fomento del uso de las TICs en las universidades,
la ensefnanza tradicional ha sido sustituida por un modo de formacion mas
participativa y colaborativa (Thomas et al., 2013).

Asi pues, en la educacion superior, donde se busca el desarrollo de
competencias a partir del aprendizaje autbnomo, el uso de las TICs, y en
particular el m-learning, constituyen un facilitador para este tipo de formacion.
Para Elkheir y Mutalib (2015) el m-learning es la combinacion de e-learning

y computo movil que mezcla la tecnologia movil e inalambrica para ofrecer
experiencias de aprendizaje. Ally y Samaka (2016) por su parte argumentan,
que el m-learning se produce cuando el alumno aprovecha la oportunidad

que ofrece el aprendizaje mediante las tecnologias maéviles. Algunos estudios
(Lee y Robertson, 2012; Huffman y Hahn, 2015; Chen y Yan, 2016) muestran
resultados a favor del uso del m-learning durante el proceso de aprendizaje,
destacando que el uso de dispositivos moviles puede incrementar la motivacion
de los estudiantes dentro del aula (Fried, 2008). Ademas, otros autores sefalan
que para los estudiantes la utilizacion de teléfonos moviles y tabletas es
considerada de gran utilidad para realizar sus actividades académicas (Yanez-
Luna y Arias-Oliva, 2018).

El proceso de ensenanza-aprendizaje surge de la mezcla de varios elementos,
entre los que encontramos la interactividad, la cual se desarrolla en dos
vertientes principales: la interactividad con los companieros y la interactividad
con los profesores. La primera de ellas resulta de la participacion, la discusion
y las instrucciones de los compafieros (Michaelsen et al., 2008), y la segunda
se enfoca al desarrollo de interacciones con los estudiantes en clase como
parte importante de la tarea del profesor (Mayer et al., 2009). Asi, Blasco-Arcas
et al. (2013) afirman que un alto nivel de interactividad con los compareros
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y con el profesor influye positivamente en el aprendizaje y el compromiso de
colaboracion activa, lo que, a su vez, mejora el rendimiento del aprendizaje
de los alumnos. Por tanto, la interactividad da paso al fomento del aprendizaje
colaborativo, del aprendizaje activo y a la conjuncion ambos.

El aprendizaje colaborativo es definido como una filosofia de aprendizaje

que implica compartir conocimientos, experiencias y autoridad, en la que

los estudiantes ensefian y aprenden unos de otros y desarrollan una
interdependencia positiva, trabajando juntos en grupos pequerios hacia

un objetivo comun, creando significado, explorando un tema o mejorando
habilidades (Panitz, 1996; Prince, 2014). Por otra parte, el aprendizaje

activo potencia el compromiso de los estudiantes de forma que los mas
comprometidos tienen un alto nivel de participacion que los lleva a prepararse
mejor para la clase, prestar mas atencion, tomar buenas notas, pensar y poder
recordar material de conferencias anteriores (Caldwell, 2007). Y finalmente, el
aprendizaje colaborativo activo alienta a los estudiantes a escuchar, escribir,
leer y reflexionar sobre su trabajo conjunto (Hoon Han y Finkelstein, 2013),
asi como también motiva a los estudiantes a compartir conocimientos y ayuda
a fomentar un rendimiento de aprendizaje mas positivo constituyéndose en
un método de estimulo que involucra a los estudiantes en la participacion
activa del proceso de ensenanza-aprendizaje (McDonough y Foote, 2015).
Ademas, la generacion del aprendizaje colaborativo activo depende en

gran medida de la satisfaccion que los estudiantes puedan sentir al utilizar
diferentes herramientas digitales, pues cuanto mas se diviertan mientras usan
las plataformas educativas, mas probabilidades tienen de participar en un
aprendizaje colaborativo activo (Chan et al., 2019).

Recientes estudios realizados en educacioén superior (McClean y Crowe, 2017;
Gallegos y Nakashima, 2018; Amasha et al., 2018; Beranek et al., 2016) en
los que se utilizd Nearpod con el objetivo de mejorar la interaccion entre los
estudiantes y docentes explican que el uso de esta plataforma contribuyo

a mejorar la interaccion entre docentes y estudiantes. Ademas, la mayoria

de estudiantes estuvieron satisfechos con el uso de la aplicacion porque

les permitié desarrollar problemas en el aula, fortalecieron habilidades de
confianza, y mejoraron la motivacion en el aprendizaje.
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1.3 Propdsitos u objetivos

A continuacion, se exponen los objetivos concretos del proyecto:

1.

Aumentar la interaccion y participacion del alumnado durante las clases
tedricas.

Mejorar la atencion del alumnado en las sesiones teoricas.
Crear sesiones tedricas mas motivantes para el alumnado.
Favorecer la compresion y asimilacion de los contenidos tedricos.

Incrementar el uso de las TIC por parte del alumnado durante las clases
tedricas.

2. Método

2.1. Descripcion del contexto y de los participantes

Este proyecto se llevo a cabo en el contexto de la materia obligatoria de
“Didactica de la Expresion Corporal” (Grado en Maestro en Educacion Infantil)
de la Universidad de Alicante. Concretamente se desarroll6 a lo largo de 10

temas teodricos, descritos en la guia docente de la asignatura:

Tema 1. La motricidad y su relacion con el desarrollo integral del nifio de
0 a 6 afnos.

Tema 2. Evolucién de las capacidades motoras en Educacion Infantil.
Tema 3. El desarrollo del esquema corporal

Tema 4. El proceso de la adquisicion de la lateralidad. Organizacién y
estructuracion espacio-temporal.

Tema 5. La motricidad como elemento basico en el curriculum de
Educacion Infantil.

Tema 6. Programacion de Educacion Fisica en Educacion Infantil desde
el enfoque globalizador.

Tema 7. Las Unidades Didacticas de Educacion Fisica para Educacion
Infantil.

Tema 8. Trabajo por proyectos en infantil junto con la psicomotricidad.
Un enfoque globalizador y holistico.

Tema 9. La sesion de Educacion Fisica para Educacion Infantil.

Tema 10. Practicas de propuestas de intervencién en el aula, desde la
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perspectiva globalizadora

La muestra estuvo compuesta por 53 alumnos/as del Grupo 1 de la asignatura
de “Didactica de la Expresion Corporal” (cédigo 17313) del Grado en Maestro
de Educacion Infantil de la Universidad de Alicante. Cabe comentar que,
aunque todos los alumnos/as recibieron sus clases tedricas a través de la
aplicacion Nearpod, la realizacion del cuestionario final para la obtencién de los
resultados de este proyecto fue voluntaria.

2.2. Instrumento
Para este proyecto se utilizaron 2 instrumentos:

1. La herramienta online Neapod para el desarrollo de las sesiones tedricas
de la asignatura.

2. Un cuestionario formado por 10 preguntas de escala Likert de 5 niveles
para la obtencidn de los datos de las variables analizadas en este
proyecto.

A continuacion, se describe en mayor profundidad ambos instrumentos:

Nearpod

Nearpod es una plataforma de educacion interactiva online que permite crear
presentaciones e incluir actividades interactivas que promuevan el aprendizaje
activo de los estudiantes. Ademas, esta aplicacién también permite ver la
participacion y las respuestas de cada uno de los alumnos en tiempo real,
ofreciendo ademas un informe con todos los detalles sobre la sesion. Se trata
de un software gratuito, aunque también ofrece otras tarifas de pago con
algunas caracteristicas adicionales que no son esenciales para el correcto
uso de la aplicacion. Ademas, esta herramienta permite tanto el seguimiento
sincrono como asincrono de la leccion.

Para crear cada una de las lecciones, Nearpod permite crear diferentes tipos
de contenidos y agregar actividades.
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En la siguiente imagen se pueden observar los tipos de contenidos que pueden
ser introducidos en las lecciones realizadas mediante Nearpod.:

Actividades

Agregue contenido y / o medios enriquecidos a su leccion

i

EX

Diapositiva

PhET

Simulacin

|‘]}

Audio

58 Q

Diapositiva (cldsica)

X BIB|C

Warldwide

Video de la BBC

e DR v
pasao virtual

A

Visualizador de PDF

® 3D

Contenido Wek Nearpod 3D

. ()

Influencia Galeria

' DESLIZA PARA MAS

Y en la imagen que se muestra a continuacion se pueden
comprobar como la cantidad de actividades que ofrece Nearpod
son realmente elevadas, diversas y de una alta aplicabilidad:

Contenide

Agregue actividades para interactuar con sus estudiantes

-
[+ ]

A

Hora de escalar

/

Dibuja

2% Ch

Pregunta abierta Buscando pares
™ [
Teblero Colaborative Encuesta

v O

Cuestionaric Flipgrid

Completar los espacios Memotest
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Cuestionario

Como se ha comentado anteriormente, para el registro de las variables de
interés se cred un cuestionario, creado ad hoc para este proyecto y evaluado
mediante juicio de expertos previamente a su uso, formado por 10 preguntas
de escala Likert de 5 niveles:

A wNe

Totalmente en desacuerdo.

En desacuerdo.

Ni de acuerdo ni en desacuerdo.
De acuerdo.

Totalmente de acuerdo.

El objetivo de este cuestionario era el analisis de 3 bloques de variables que
resultaban de especial interés para este proyecto:

Percepcion subjetiva del alumnado sobre: interés durante las
sesiones, interés por la materia, atencion, motivacion, participacion, y
comprension de la materia.

Uso de Nearpod: adecuacion y uso didactico.

Uso de herramientas digitales en la ensefianza universitaria.

Asi pues, las preguntas que se plantearon para analizar las variables citadas
anteriormente fueron las siguientes:

582

El uso de Nearpod ha hecho la clase mas entretenida e interesante.

Mi atencion ha sido mayor gracias al uso de Nearpod.

El hecho de utilizar Nearpod en clase ha aumentado mi interés por la
materia.

Durante las sesiones en que se ha empleado Nearpod mi motivacion ha
sido mayor.

El uso de Nearpod ha fomentado mi participacién en clase.

Mi comprension de la materia ha mejorado gracias al uso de Nearpod.
Pienso que la utilizacién de Nearpod por parte del profesor/a ha sido
adecuada.

En general, estoy satisfecho/a con el uso didactico que se ha hecho de
Nearpod.

Pienso que se tendria que utilizar Nearpod, u otras herramientas



digitales similares, en el resto de asignaturas.
10. El uso de herramientas digitales (Nearpod, Kahoot, Socrative, Genially,
Quizlet, etc.) es un hecho habitual entre el profesorado universitario.

2.3. Descripcion de la experiencia / Procedimiento

Se llevd a cabo una investigacion experimental de corte longitudinal, con
evaluacion post-intervencion.

En este proyecto de innovacion se introdujo la herramienta digital Nearpod en
las sesiones tedricas de la materia de “Didactica de la Expresion Corporal” con
el objetivo de mejorar la interaccion y participacion del alumnado, su atencién y
su motivacion, asi como también favorecer la comprensién y asimilacion de los
contenidos teoricos.

Asi pues, cada uno de los 10 temas tedricos de la asignatura se presentaron
a través de Nearpod, de manera que se plantearon diferentes actividades

a lo largo de toda la sesion, finalizando siempre con una actividad de
autoevaluacion de estilo competitiva (denominada “Time to climb”) basada en
preguntas de respuesta multiple y tiempo limitado.

Al finalizar todas las sesiones teéricas, todo el alumnado completé el
cuestionario descrito en profundidad en el apartado anterior. un cuestionario
creado ad hoc para el presente proyecto en el que se pretende conocer su
opiniéon respecto al uso de Nearpod para los contenidos tedricos, asi como
también su percepcion sobre los posibles efectos del uso de esta herramienta
sobre su aprendizaje y motivacion.

3. Resultados

En la Tabla 1 se muestran los resultados obtenidos en cada una de las 10
preguntas planteadas a los alumnos/as en el cuestionario.

Secci6 1/ Seccion 1
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Tabla 1. Resultados de la encuesta, expresados en puntos (de 0 a 5).

N° PREGUNTA Media Desviacion
estandar

El uso de Nearpod ha hecho la clase mas entretenida 4,91 0,35
e interesante.
Mi atencién ha sido mayor gracias al uso de Nearpod. 4,75 0,58
El hecho de utilizar Nearpod en clase ha aumentado 4,58 0,81
mi interés por la materia.
Durante las sesiones en que se ha empleado Nearpod | 4,81 0,39
mi motivaciéon ha sido mayor.
El uso de Nearpod ha fomentado mi participacion en 4,72 0,56
clase.
Mi comprension de la materia ha mejorado gracias al 4,55 0,74

uso de Nearpod.

Pienso que la utilizacién de Nearpod por parte del 4,92 0,26
profesor/a ha sido adecuada.

En general, estoy satisfecho/a con el uso didactico 4,89 0,32
que se ha hecho de Nearpod.

Pienso que se tendria que utilizar Nearpod, u otras 4,79 0,53
herramientas digitales similares, en el resto de
asignaturas.

El uso de herramientas digitales (Nearpod, Kahoot, 3,28 1,39
Socrative, Genially, Quizlet, etc.) es un hecho habitual
entre el profesorado universitario.

4. Conclusiones

El analisis del cuestionario muestra que el alumnado percibié un aumento de
su interés gracias al uso de Nearpod, tanto durante las sesiones como sobre la
materia en general. Del mismo modo, también reportaron una mayor atencion,
mayor motivacion, y mayor participacion durante las sesiones. Ademas,
percibieron que su comprension de la materia también habia mejorado. En
cuanto a la utilizacion de Nearpod por parte del profesor/a, se percibié como
adecuada y con un uso didactico. Finalmente, el alumnado cree que se
deberian utilizar herramientas digitales, como Nearpod o similares, en el resto
de las materias. De hecho, la puntuacion obtenida en el item relacionado con el
uso de este tipo de recursos entre el profesorado universitario fue el que recibié
una menor puntuacion.
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En conclusién, gracias al uso de Nearpod, el alumnado percibe que su interés,
atencion, motivacion, participacion y comprension es mayor, por lo que la
utilizacion de este tipo de herramientas podria ser de aplicacion recomendada
entre la comunidad docente universitaria.

5. Tareas desarrolladas en la red

El presente proyecto de innovacion se llevo a cabo en base a un plan de
trabajo preestablecido compuesto principalmente por 3 fases:

e FASE 1. Reuniones semanales de todos los miembros de la red para la
realizacion de las siguientes tareas:
o Tarea 1.1.: Organizacion general de la red y reparto de tareas.
o Tarea 1.2: Preparacion del material didactico para las sesiones
tedricas.
o Tarea 1.3: Disefo de las actividades para las sesiones teoricas
o Tarea 1.4: Creacién y validacion del cuestionario de valoracion.

e FASE 2. Fase experimental del proyecto, que se llevd a cabo durante
el periodo lectivo en el que tiene lugar la asignatura de “Didactica de la
Expresion Corporal”, y que consté de las siguientes tareas:
o Tarea 2.1: Desarrollo de las sesiones tedricas mediante Nearpod.
o Tarea 2.2: Evaluacion del proyecto mediante el cuestionario.

e FASE 3. Analisis de datos y difusion de los resultados, desarrollandose
las siguientes tareas:
o Tarea 3.1: Analisis de los datos obtenidos en el cuestionario.
o Tarea 3.2: Presentacion de los resultados del proyecto
mediante una comunicacion cientifica en las “Jornadas REDES-
INNOVAESTIC 2022” de la Universidad de Alicante.

Asi pues, en la siguiente tabla se muestran las tareas desarrolladas por cada
uno de los participantes de la red:
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Participante de la red Tareas que desarrolla

Juan Manuel Cortell Tormo 1.1./1.3./14./31./3.2.
Roberto Sanchis Sanchis 1.1./1.2./13./21./2.2./3.1./3.2.
Pedro Pérez Soriano 1.1./1.3./14./3.1./3.2.
Alberto Encarnacion Martinez 11./13./1.4./3.1./3.2.
Inmaculada Aparicio Aparicio 1.1./1.3./14./31./3.2.
Juan Ignacio Priego Quesada 11./13./1.4./3.1./3.2.
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