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Resumen 
La finalidad de este proyecto se enmarca en el diseño, implementación 
y análisis de estrategias metodológicas para la enseñanza del contenido 
gimnástico en la formación de los estudiantes de Ciencias de la Actividad 
Física y Deportiva y de Educación Primaria. A partir de las respuestas a la 
implementación de una unidad didáctica de Habilidades gimnásticas a través 
de estrategias colaborativas y convencionales, y en estudiantes de Educación 
Secundaria, se valoran los aspectos motivacionales y de comportamiento que 
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surgen de estas estrategias para transferir los resultados al aula universitaria. 
Desde estos hallazgos se pretende establecer pautas para tener en cuenta a 
la hora de plantear metodologías que atiendan a las necesidades reales en los 
contextos educativos y en la materia de Educación Física en etapas educativas 
como Educación Primaria y/o Educación Secundaria. Por lo que, las pautas y 
estrategias derivadas de la implementación se aplicarán en próximos cursos 
académicos en las asignaturas de Habilidades Gimnásticas y Artísticas y de 
Didáctica de la Actividad Física y del Deporte pertenecientes al Grado de 
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte y al Grado de Educación Primaria 
de la Universidad de Alicante, respectivamente.

Palabras clave: estrategias convencionales, estrategias participativas, educación 
física, hailidades gimnásticas, transferencia

1. Introducción

 1.1 Problema o cuestión específica del objeto de 
estudio 

Planificar, organizar e implementar diversas estrategias docentes para 
contemplar ambientes de aula donde se fomente el apoyo a la autonomía junto 
a contextos colaborativos son estrategias que pueden favorecer aprendizajes 
más integrales. Es fundamental que los estudiantes en todas las etapas 
formativas no se sientan excluidos o abandonados en ningún momento de su 
proceso de enseñanza-aprendizaje para poder garantizar su desarrollo integral. 
Dependiendo de cómo el profesorado, en este caso de Educación Física, 
enfoque la acción educativa podrá animar al aprendizaje o, por el contrario, 
según su provisión puede ocasionar la pérdida de confianza y el abandono de 
la tarea.

En los últimos tiempos, la comunidad científica educativa en el ámbito de la 
Educación Física ha centrado su atención en posibles agentes de cambio, 
sobre todo hacia perspectivas de aprendizaje más situadas y sociales. Ante 
estas perspectivas nos surge la necesidad de abordar cómo o cuándo utilizar 
unas u otras según las necesidades o las fases sensibles del aprendizaje. El 
alumnado percibirá de una forma u otra la motivación e interés hacia la práctica 
y la adherencia o no hacia un contenido dependiendo de qué metodología se 
desarrolle o implemente en los procesos de enseñanza-aprendizaje, al igual 
que la percepción de cómo aprende y desarrolla ciertas actitudes. 
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El contexto donde se han implementado y analizado dos estrategias 
metodológicas distintas para la enseñanza y el aprendizaje del contenido 
gimnástico ha sido la etapa de Educación Secundaria en un primer momento, 
para después de la implementación y los hallazgos derivados de la misma 
generar e implementar, en futuros trabajos, algunas directrices y bases 
metodológicas eficaces aplicadas en la Educación Superior. De esta forma, los 
futuros profesores de Educación Física (estudiantes de Ciencias de la Actividad 
Física y del Deporte) podrán conocer, experimentar y, posteriormente, utilizar 
estas estrategias en el desarrollo de su labor profesional.

La importancia de este proyecto radica en la inmersión en el contexto real 
de Educación Secundaria, ya que nos ha permitido, por un lado, conocer de 
primera mano algunos indicadores a tener en cuenta de cómo perciben los 
estudiantes de secundaria las estrategias diseñadas para el desarrollo de 
competencias gimnásticas integrales (motrices, esfuerzo, colaboración, trabajo 
individualizado...) y, por otro lado, qué estrategias son las más adecuadas. 
Tras ello, también es fundamental la transferencia al ámbito universitario de las 
principales conclusiones de la investigación desarrollada y que estas formen 
parte de la base teórica-práctica para las materias universitarias asociadas a 
este proyecto: Habilidades Gimnásticas y Artísticas y Didáctica de la Actividad 
Física y del Deporte pertenecientes al Grado de Ciencias de la Actividad Física 
y del Deporte y al Grado de Educación Primaria de la Universidad de Alicante, 
respectivamente.

1.2 Revisión de la literatura 

Actualmente, en el ámbito de la Educación Física se están potenciando 
perspectivas educativas cercanas a los contextos reales de aprendizaje y 
centradas en los estudiantes (Cañabate et al., 2019). En el caso del contenido 
gimnástico los cambios y las nuevas perspectivas se enfocan tanto hacia 
estrategias en las que se impulse un aprendizaje individualizado y autónomo 
como hacia el fomento del trabajo en equipo y con la integración y participación 
de todos (Ávalos et al., 2019; Vernetta et al., 2013). En estas líneas, el diseño 
de estrategias que combinen el aprendizaje psicomotor con el domino de 
aprendizaje social, afectivo y cognitivo serían claves para generar contextos y 
ambientes de aula integrales en todos los sentidos (O’Leary & Griggs, 2010).

El desarrollo del contenido gimnástico en la etapa de Educación Secundaria, 
sobre todo, se ha abordado desde estrategias más convencionales, aunque 
también se ha investigado el impacto de acciones educativas donde se ha 
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desarrollado la actividad gimnástica de forma más lúdica e individualizada 
(Bortoleto, 2012). 

Ante la diversidad de estrategias existentes, señalamos que los estilos más 
convencionales planteados en el aula parecen favorecer el desarrollo de 
competencias que aportan y potencian en los aprendices la capacidad para 
planificar la evolución de su trabajo, además de abordar las debilidades y poner 
en valor los puntos fuertes de forma individualizada (Canizales et al., 2020; 
(Kangalgil & Özgül, 2018).

Por su parte, en el contexto gimnástico, los estilos participativos parecen 
contribuir al refuerzo e incremento de las relaciones interpersonales del grupo 
y fomentar la disciplina en el trabajo donde las normas se delinean hacia 
planteamientos inclusivos y no jerárquicos (Bayraktar, 2011; Goodyear et al., 
2014; O’Leary & Griggs, 2010). En este caso los beneficios se centran en que 
el propio grupo ofrece información y apoyo casi inmediatos a sus compañeros 
de trabajo y las contribuciones están interconectadas (O’Grady, 2012). 
Compartir responsabilidades y abordar y resolver las dificultades juntos les 
permitirá aprender en un entorno más real.

A partir de la revisión de la literatura científica y las premisas expuestas nos 
planteamos los propósitos para el desarrollo de este proyecto que se detallarán 
a continuación.

1.3 Propósitos u objetivos 

Los objetivos que se han planteado para el desarrollo de este proyecto han 
sido los siguientes:

1. Diseñar una unidad didáctica de Habilidades gimnásticas con estrategias de 
enseñanza participativas y con estrategias de enseñanza convencionales.

2. Implementar la unidad didáctica diseñada en el contexto de la Educación 
Secundaria desde la asignatura de Educación Física.

3. Analizar la influencia de la estrategia participativa en comparación con 
una la estrategia tradicional en la intensidad motivacional vivenciada y la 
autoevaluación del comportamiento de los estudiantes, después de desarrollar 
la unidad didáctica diseñada de habilidades gimnásticas en estudiantes de 
Educación Secundaria.

4. Establecer e implementar pautas metodologías específicas a partir del 
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análisis del contexto educativo real, para el ámbito de las Habilidades 
gimnásticas en la Educación Superior como guía de orientaciones para los 
futuros profesionales de la Educación Física y del Deporte.

5. Fomentar la transferencia de conocimiento para la formación inicial del 
Graduado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte a partir de los 
resultados obtenidos.

6. Publicar los resultados del análisis sobre la implementación, análisis y 
transferencia de la experiencia didáctica.

2. Método
La investigación tiene un enfoque cuantitativo con un diseño de estudio 
cuasiexperimental desarrollada en un contexto educativo y situación de 
enseñanza-aprendizaje. 

2.1. Descripción del contexto y de los participantes 

En el desarrollo de esta investigación participaron 50 estudiantes de 
segundo curso de Educación Secundaria Obligatoria (28 chicos; 22 chicas) 
pertenecientes a un centro educativo de la provincia de Alicante, distribuidos en 
dos grupos diferentes y seleccionados de forma intencional y por conveniencia.

Desde la asignatura de Educación Física del mencionado centro educativo 
se ha implementado una unidad didáctica cuyo contenido versa sobre las 
habilidades gimnásticas y acrobáticas. La unidad didáctica desarrollada 
fue diseñada previamente por parte del equipo de este proyecto para, 
posteriormente, y tras la implementación de la unidad analizar los 
indicadores de la intensidad motivacional vivenciada y la autoevaluación del 
comportamiento de los alumnos hacia la práctica de habilidades gimnásticas y 
acrobáticas. 

Por un lado, en el grupo 1 (25 estudiantes) se aplicó una estrategia 
convencional y, por otro lado, en el grupo 2 (25 estudiantes) se desarrollaron 
estrategias participativas de enseñanza. Los estudiantes que participaron 
en esta investigación no contaban con experiencia anterior asociada con 
este contenido curricular en sus etapas de formación correspondientes a la 
Educación Primaria.  
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2.2. Instrumento 

Para la recogida de los datos de la investigación planteada utilizamos la Ficha 
de autoevaluación adaptada a la propuesta por Méndez (2005) y elaborada 
a partir del Cuestionario de Intensidad de Motivación hacia el Deporte de 
Cecchini, Estrada, Echevarría y Méndez (2003). La Ficha de autoevaluación 
está compuesta por 12 ítems (Imagen 1) sobre el interés y satisfacción hacia 
la práctica física y la percepción del comportamiento de los estudiantes 
con respecto a la mejora de aprendizaje, el esfuerzo percibido, el grado de 
desempeño, el respeto y la ayuda ofrecida a los demás. 

Para esta investigación modificamos la redacción de los ítems 9-12 de la ficha 
original, para ajustar la redacción al contexto de trabajo gimnástico. Los ítems 
modificados quedaron redactados de la siguiente forma:

9. Respeté a los compañeros evitando ridiculizarlos y reírme de ellos.

10. He procurado ayudar a los compañeros en sus dificultades.

11. He corregido mis errores al realizar las clases.

12. He corregido los errores de los compañeros para intentar ayudarles en su 
aprendizaje.

Imagen 1. Ficha de autoevaluación elaborada por Méndez (2005) a partir 
del Cuestionario de Intensidad de Motivación hacia el Deporte de Cecchini, 
Estrada, Echevarría y Méndez (2003).

Los estudiantes de cada grupo pudieron señalar sus percepciones ajustándolas 
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en una escala Likert del 1 (totalmente en desacuerdo) al 5 (totalmente de 
acuerdo), todo ello después de la finalización de la unidad didáctica.

Inicialmente, se informó a los estudiantes y a sus tutores legales que los datos 
de la valoración del cuestionario podrían utilizarse con fines de investigación, 
obteniendo el consentimiento informado, siguiendo las directrices de la ley de 
proyección de datos.

2.3. Descripción de la experiencia / Procedimiento 

Este proyecto se ha desarrollado en cuatro fases. En la primera fase se 
diseñó la unidad didáctica de habilidades gimnásticas y acrobáticas básicas 
para estudiantes de segundo curso de la ESO. El diseño de la misma se ha 
realizado por el profesorado universitario especializado de la red. 

En la segunda fase se implementó la estrategia diseñada por una profesora de 
educación física componente de la red durante un período de cinco semanas 
correspondientes a los meses de enero y febrero del actual curso académico.

Durante la tercera fase de este proyecto se recogieron los datos cuantitativos 
referidos a la intensidad motivacional vivenciada y la autoevaluación del 
comportamiento de los alumnos de ESO hacia la práctica de habilidades 
gimnásticas y acrobáticas a través del instrumento descrito previamente. Para 
el análisis de datos se ha utilizado el paquete de análisis estadístico SPSS 
23.0 (Stadistical Package for the Social Sciencies) para Windows. Se procedió 
al análisis de los datos extrayendo la media (M) y la desviación estándar (DS) 
según el estilo de enseñanza desarrollado.

Para finalizar, planteamos la cuarta fase de la red a partir de la experiencia 
y su diagnóstico. En este período se determina la elaboración de una guía 
metodológica y su aplicación en la implementación futura de la asignatura de 
Habilidades gimnásticas y artísticas y Didáctica de la Actividad Física y del 
Deporte según las necesidades de los estudiantes, el objetivo planteado por el 
docente y la fase de aprendizaje donde se encuentre el aprendiz. Esa fase será 
el punto de partida para el planteamiento de un nuevo proyecto.  Por lo que, 
esta cuarta fase nos servirá de enlace para el planteamiento de la continuidad 
de esta línea de investigación en futuros proyecto de innovación docente.
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3. Resultados 
Los resultados obtenidos tras la implementación de la estrategia y elaborados 
a partir de las percepciones de los estudiantes de secundaria después de su 
experiencia en habilidades gimnásticas y acrobáticas se presentan en la Tabla 
1 y la Tabla 2. 

Tabla 1. Percepción motivacional y del comportamiento del alumnado tras la 
unidad didáctica de habilidades gimnásticas con estilos participativos

ítems M DS

1. Me gustaría seguir practicando este deporte. 3,60 1,25

2. El deporte practicado me interesa. 3,76 1,09
3. Creo que se me da bien este deporte. 3,24 1,26
4. Estoy satisfecho con las clases realizadas. 4,44 0,82
5. Creo que he mejorado mi nivel de ejecución inicial. 3,84 0,89
6. Me he esforzado practicando este deporte. 4,44 0,71
7. Cumplí las indicaciones de los compañeros y del profesor. 4,44 0,65
8. Animé a los compañeros a participar en las actividades. 4,24 1,01
9. Respeté a los compañeros evitando ridiculizarlos y reírme 
de ellos.

4,16 1,10

10. He procurado ayudar a los compañeros en sus 
dificultades.

4,36 0,75

11. He corregido mis errores al realizar las clases. 4,00 0,65
12. He corregido los errores de los compañeros para intentar 
ayudarles en su aprendizaje.

4,16 0,55

Tabla 2. Percepción motivacional y de comportamiento del alumnado tras la 
unidad didáctica de habilidades gimnásticas con estilos tradicionales

ítems M DS
1. Me gustaría seguir practicando este deporte. 3,12 1,30

2. El deporte practicado me interesa. 3,12 1,26
3. Creo que se me da bien este deporte. 3,12 0,83
4. Estoy satisfecho con las clases realizadas. 3,92 1,03
5. Creo que he mejorado mi nivel de ejecución inicial. 4,32 0,74
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6. Me he esforzado practicando este deporte. 4,36 0,70

7. Cumplí las indicaciones de los compañeros y del profesor. 4,40 0,50
8. Animé a los compañeros a participar en las actividades. 3,88 1,13
9. Respeté a los compañeros evitando ridiculizarlos y reírme 
de ellos.

4,28 0,84

10. He procurado ayudar a los compañeros en sus 
dificultades.

3,96 1,06

11. He corregido mis errores al realizar las clases. 4,08 0,64
12. He corregido los errores de los compañeros para intentar 
ayudarles en su aprendizaje.

3,84 1,02

Como se puede observar en los resultados y analizando la comparativa entre 
las dos estrategias implementadas y las medias obtenidas observamos que, en 
general, el grupo que desarrolló la unidad didáctica con un estilo participativo 
obtiene puntuaciones medias ligeramente superiores a los estudiantes que 
trabajaron con un estilo convencional. 

4. Conclusiones
Las principales conclusiones derivadas del desarrollo de este trabajo son las 
siguientes:

En nuestra investigación, se encontraron diferencias en los indicadores 
motivacionales referidos a la percepción de la satisfacción con las sesiones 
realizadas de habilidades gimnásticas y a la visión de los estudiantes respecto 
a sus aptitudes hacia esta disciplina cuando se trabajó con metodologías 
participativas. 

Además, se observaron diferencias en el interés hacia la práctica. Con la 
estrategia participativa se potencia la ayuda entre iguales, el interés y la actitud 
positiva hacia el contenido gimnástico. En este sentido, otros estudios también 
han asociado la utilización de estrategias más colaborativas y participativas 
con las percepciones de satisfacción de los practicantes durante los procesos 
de aprendizaje gimnásticos (Bayraktar, 2011; Goodyear et al., 2014; Pérez & 
Hotigüela, 2020). 

Asimismo, los aprendizajes planteados de forma flexible y participativa 
desencadenan ambientes educativos donde se favorece la toma de decisiones 
de los estudiantes (Ávalos et al., 2019).



218

Por su parte, los alumnos que aprendieron con estilos tradicionales han 
percibido una mayor evolución en su aprendizaje motor específico. Coincidimos 
con Meztler (2017) señalando que aplicar estilos tradicionales puede ser 
ventajoso en las primeras etapas de iniciación de un contenido específico, ya 
que las tareas deben organizarse en fases progresivas para alcanzar en primer 
lugar los dominios elementales.

En cuanto a la autocorrección de errores las percepciones han sido similares 
y en lo referido a la corrección de errores ajenos, los estudiantes del grupo 
donde se implementó la estrategia participativa señalaron valoraciones más 
dominantes, debido en parte a las acciones propias de las características de 
los estilos participativos. Estos estilos, como la enseñanza recíproca o entre 
pares, podrían plantearse en el aprendizaje gimnástico cuando el alumno 
tenga la madurez suficiente para ir asumiendo progresivamente actitudes de 
responsabilidad, de respeto y de implicación en su proceso de aprendizaje 
(León-Díaz et al., 2020).

Por tanto, por un lado, los estilos tradicionales han sido más eficaces en 
la percepción de los estudiantes de su mejora y adquisición de la técnica 
gimnástica, así como en el grado de cumplimiento de las indicaciones del 
profesorado y compañeros y, por otro lado, el estilo más participativo ha 
fomentado competencias de ayuda al grupo, de interés y de predisposición 
hacia la práctica gimnástica. 

Por lo que la necesidad de combinar diversas estrategias según el objetivo de 
la práctica y la fase de aprendizaje es indudable. Los estilos de enseñanza 
aplicados podrán condicionar la relación del profesorado y los aprendices con 
los distintos elementos del contexto de enseñanza-aprendizaje. Coincidiendo 
con Montandon y Mesquita (2016), el profesor deberá ser competente en 
cuanto al dominio de estrategias se refiere, ya que cada estudiante precisará 
diversas necesidades en diferentes fases y etapas del proceso de aprendizaje.

En consecuencia, con el desarrollo de este proyecto y sus hallazgos se 
facilita la posibilidad de diseñar estrategias a partir de la experiencia de 
implementación con estudiantes de Educación Secundaria para generar una 
transferencia a los futuros profesionales de la Actividad Física y del Deporte 
con una aproximación real sobre qué estrategias implementadas son las más 
idóneas para la enseñanza y el aprendizaje de las habilidades gimnásticas y 
acrobáticas.  

Con el diseño e implementación de la estrategia se ha generado una base 
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de conocimiento para apoyar las bases teórico-prácticas relacionadas con 
la formación inicial de los futuros profesionales de la Actividad Física y del 
Deporte y, concretamente, de los futuros profesores de educación física en 
ESO y bachillerato, a la hora de abordar el contenido gimnástico y cómo 
plantear las estrategias más adecuadas al alumnado según las fases y etapas 
de su aprendizaje.

Por lo cual, a partir de estos hallazgos se podrán establecer pautas para tener 
en cuenta a la hora de plantear metodologías que atiendan a las necesidades 
reales en los contextos educativos y en la materia de Educación Física en 
etapas educativas como Educación Primaria y/o Educación Secundaria.

Finalmente, queremos mencionar que de la red se ha derivado una publicación 
en forma de artículo científico y una comunicación oral en un congreso 
nacional. De esta forma así se ha cumplido el propósito inicial de publicar los 
resultados del análisis sobre la transferencia de la experiencia didáctica.

Para el planteamiento de futuras líneas de trabajo abordaremos los propósitos 
iniciales de elaboración de una guía de orientaciones donde se establezcan 
pautas y estrategias metodológicas concretas y derivadas de la implementación 
y los resultados obtenidos. 
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5. Tareas desarrolladas en la red 
Las tareas que se han desarrollado en la red se detallan a continuación:

Participante de la red Tareas que desarrolla
M.ª Alejandra Ávalos Ramos Coordinación de la red.

Diseño de la Unidad didáctica.

Elaboración de marco conceptual específico.

Búsqueda y selección del instrumento 
para la recogida de datos. Diseño de la 
investigación.

Análisis e interpretación de los datos 
y de la asociación de las estrategias 
implementadas. 

Publicación científica.

Comunicación oral.

 Elaboración de la memoria final.
Lilyan Vega Ramírez Búsqueda y Selección del instrumento 

para la recogida de datos. Diseño de la 
investigación.

Análisis e interpretación de los datos 
y de la asociación de las estrategias 
implementadas.

Publicación científica.

Comunicación oral.

Asistencia a reuniones de puesta en común 
y feedback sobre las acciones desarrolladas.
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Sheila Saiz Colomina Supervisión e implementación de la unidad 
didáctica.

Pase de cuestionario y recogida de datos.

Comunicación oral.

Asistencia a reuniones de puesta en común 
y feedback sobre las acciones desarrolladas.

Pablo Zarco Pleguezuelos Búsqueda de literatura científica sobre la 
temática.

Comunicación oral.

Asistencia a reuniones de puesta en común 
y feedback sobre las acciones desarrolladas.

Benavídez Lozano, Paula Búsqueda de literatura científica sobre la 
temática.

Elaboración de marco conceptual específico. 

Recogida de datos.

Publicación científica.

Comunicación oral.

Asistencia a reuniones de puesta en común 
y feedback sobre las acciones desarrolladas.
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