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Abstract: Objective: To identify the profile of work accidents involving the nursing team in hospi-
tals. Method: A systematic literature review study conducted in the first semester of 2019. The main
databases in the health area were searched: Medline/PubMed and LILACS, from 2009 to 2019. Re-
sults: Fifty-seven scientific articles were analyzed. Among the most prevalent types of accidents
evidenced by the studies analyzed, accidents with piercing-cutting materials and biological materi-
als were observed, with a prevalence of 63% and 38%, respectively. Accidents with exposure to
chemical agents were pointed out in only two studies, 3.57%. In 81.2% of the studies, accidents as-
sociated with ergonomic risks were shown to be less prevalent. Conclusion: There was a predomi-
nance of work accidents involving sharp materials and biological materials. This factor corroborates
the reflection of the need for strategies to contain this alarming statistical data, with the objective of

contributing to the improvement of the quality of life of professionals at work.

Keywords: Occupational accidents; nursing; hospitals; systematic review.



Cultura de los Cuidados. 3° Cuatrimestre 2022. Aiio XXVI. n° 64 240 of 306

https://culturacuidados.ua.es

Resumen: Objetivo: Identificar el perfil de los accidentes de trabajo que involucran al equipo de
enfermeria en los hospitales. Método: Un estudio sistematico de revision de la literatura realizado
en el primer semestre de 2019. Se buscaron las principales bases de datos en el area de salud:
Medline/PubMed y LILACS, de 2009 a 2019. Resultados: Se analizaron cincuenta y siete articulos
cientificos. Entre los tipos mas frecuentes de accidentes evidenciados por los estudios analizados, se
observaron accidentes con materiales de corte penetrante y materiales biol6gicos, con una prevalen-
cia del 63% y el 38%, respectivamente. Los accidentes con exposicion a agentes quimicos se sefala-
ron en so6lo dos estudios, el 3,57%. En el 81,2% de los estudios, se demostrd que los accidentes aso-
ciados con riesgos ergonémicos eran menos frecuentes. Conclusion: Hubo un predominio de acci-
dentes de trabajo que involucran materiales afilados y materiales bioldgicos. Este factor corrobora
el reflejo de la necesidad de estrategias para contener estos alarmantes datos estadisticos, con el

objetivo de contribuir a la mejora de la calidad de vida de los profesionales en el trabajo.

Palabras clave: Accidentes de trabajo; enfermeria; hospitales; revision sistematica.

Resumo: Objetivo: Identificar o perfil dos acidentes de trabalho envolvendo a equipe de enferma-
gem em hospitais. Método: Estudo de revisao sistematica da literatura realizada no primeiro semes-
tre de 2019. Pesquisou-se as principais bases de dados na area da Satide: Medline/PubMed e LI-
LACS, no periodo de 2009 a 2019. Resultados: Foram analisados 57 artigos cientificos. Dentre os
tipos de acidentes mais prevalentes evidenciados pelos estudos analisados, observaram-se acidentes
com materiais perfurocortantes e materiais bioldgicos, sendo a prevaléncia de 63% e 38%, respecti-
vamente. Acidente com exposi¢do a agentes quimicos foi apontado em somente dois estudos
(3,57%). Em 81,2% dos estudos, acidentes associados aos riscos ergondmicos foram evidenciados
como menos prevalentes. Conclusdo: Houve um predominio de acidentes de trabalho envolvendo
materiais perfurocortantes e materiais biolégicos. Este fator corrobora para a reflexdo da necessi-
dade de estratégias de contengao desse alarmante dado estatistico, com objetivo contribuir para me-

lhora da qualidade de vida dos profissionais no trabalho.

Palavras-chave: Acidentes de trabalho; enfermagem; hospitais; revisao sistematica.

INTRODUCAO

Para a sociedade o trabalho representa a esséncia da vida, pois contribui para forma-
¢ao do individuo enquanto ser sociopolitico e econdmico (Rezende et al, 2015). A forma
como o trabalho é executado e se organiza, influencia significativamente nos processos de
saude e na qualidade de vida dos trabalhadores (Rezende et al, 2015; Freitas et al, 2019).
Além disso, a sociedade moderna exige um profissional proativo e resolutivo, que desen-
volva suas atividades com qualidade e de forma répida, o que pode contribuir para o
surgimento de alguns aspectos negativos que afetam diretamente a satide dos trabalha-
dores, como os acidentes de trabalho (Rezende et al, 2015).

De acordo com a legislagdo brasileira, € considerado acidente de trabalho todo o exer-
cicio de funcdes que trazem ao trabalhador conseqiiéncias a sua satde fisica e/ou mental
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(Brasil, 1991). Portanto, todas as lesdes corporais que causam disfungoes, perda ou redu-
¢ao das capacidades do trabalhador, sejam estas permanentes ou temporarias, sdo consi-
deradas acidentes ocupacionais. Assim, os agravos ocasionados pelas atividades laborais,
além de sofrerem influéncias das condi¢des ambientais (onde o trabalho é realizado), tam-
bém, sao influenciadas pelas caracteristicas fisicas e psiquicas de quem o desenvolve
(CDC, 2015). Observa-se que existe uma relagdo importante entre trabalho e satde, pois
as condi¢des do ambiente (fisico e social) em que o trabalhador esta inserido tornam-se
fator determinante para a ocorréncia de acidentes ocupacionais (Rezende et al, 2015). Se-
gundo a Organizacao Internacional do Trabalho mais de 10% dos gastos envolvidos com
trabalhadores, mundialmente, sao devido a ocorréncia de acidentes ocupacionais envol-
vendo profissionais da satde (OIT, 2015). Tal fator corrobora para reflexdao de que um
ambiente com maior risco torna o trabalhador mais suscetivel a ocorréncia acidentes.

Segundo dados da Organizacdo Mundial da Satde (OMS) estima-se que, por ano,
ocorram mais de 1 milhao de acidentes com perfurocortantes entre profissionais de satide,
sendo este um dos acidentes de trabalho com maior incidéncia no meio hospitalar (CDC,
2015). No Brasil, entre 2012 e 2018, foram notificados 4,26 milhdes de acidentes de traba-
lho, sendo que 36% destes envolveram trabalhadores da satide, corroborando com os da-
dos mundiais apresentados (Brasil, 2018). Estudo desenvolvido em Montenegro/Croacia
(Cvejanov-Kezunovic et al, 2014) identificou que dentre os profissionais da satide que so-
frem acidentes de trabalho no ambiente hospitalar, a equipe de enfermagem ¢ a mais aco-
metida. A enfermagem esta mais exposta aos fatores de risco presentes no ambiente, como
os agentes quimicos bioldgicos e fisicos que sao os principais causadores de periculosi-
dade e insalubridades. Ainda, estudo desenvolvido nos Estados Unidos acrescenta que as
excessivas cargas horarias de trabalho, o nimero insuficiente de profissionais para aten-
dimento dos pacientes, turnos exaustivos e salarios atrasados sao também fatores de riscos
importantes a equipe de enfermagem esta diariamente exposta (Rogers, Buckheit y Os-
tendorf, 2014).

Os profissionais de enfermagem desempenham um trabalho de assisténcia direta e
continua ao paciente, tornando-se suscetivel a contaminacao, principalmente por material
biolégico o que pode acarretar em varias doengas graves e incapacitantes (Marziale et al,
2012). De acordo com Dornelles et al. (2016), acidentes em ambiente hospitalar sao pre-
ocupantes pois, dependendo da situacao, pode haver transmissao ocupacional de patdge-
nos veiculados pelo sangue (virus da Imunodeficiéncia Adquirida - HIV e Hepatites ).
Além disso, estes acidentes possuem repercussoes psicossociais ao profissional, levando
as mudangas nas relagdes sociais, familiares e do trabalho (Cvejanov-Kezunovic et al,
2014; Marziale et al, 2012).

A partir dessas constata¢des o tema provocou alguns questionamentos em relagdo a
importancia da andlise dos acidentes de trabalhos sofridos pela equipe de enfermagem
nas institui¢des hospitalares. Ressalta-se a importancia desse estudo para os estudantes e
profissionais que atuam em institui¢des de ensino e de satide, uma vez que a complexi-
dade da tematica demonstra a necessidade da compreensao da importancia, por parte
destes, de desenvolver atividades de prevencao de acidentes ocupacionais.

Além disso, torna-se, assim, possivel promover a¢des de promogao de satide e pre-
vencdo de doencas entre trabalhadores de enfermagem. Também, contribui para a
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reflexao dos gestores acerca da diminuigao dos custos para a instituigao hospitalar prove-
nientes dos acidentes ocupacionais. Uma vez que o profissional sofre um acidente em seu
trabalho, gera afastamento e outros custos que poderiam ser evitaveis (Cvejanov-Kezuno-
vic¢ et al, 2014; Marziale et al, 2012). A seguranga do ambiente de trabalho reflete direta-
mente na qualidade e eficacia do atendimento ofertado aos pacientes (Rezende et al, 2015;
Freitas et al, 2019; Brasil, 1991; Marziale et al, 2012).

Busca-se, assim responder o seguinte questionamento: Qual o perfil dos acidentes de
trabalho sofridos pela equipe de enfermagem das institui¢des hospitalares identificadas
na literatura? O objetivo do presente estudo € identificar o perfil dos acidentes de trabalho
envolvendo a equipe de enfermagem em hospitais.

METODO

Trata-se de um estudo de revisao sistematica da literatura, que é adequado para bus-
car consenso sobre alguma tematica especifica e sintetizar o conhecimento de uma dada
area por meio da formulagdo de uma pergunta, identificagao, selecao e avaliacao critica
de estudos cientificos contidos em bases de dados eletronicas. A partir desse processo, ela
permite, além de aprofundar o conhecimento sobre a tematica investigada, apontar lacu-
nas que precisam ser preenchidas por meio da realizacao de novas investigagoes (Galvao
y Ricarte, 2019). Nesse sentido, optou-se pela utilizagdo da recomendacao PRISMA, a sa-
ber, um checklist com 27 itens com o objetivo de auxiliar autores a melhorarem a quali-
dade de suas revisdes sistematicas e metanalises.

A busca pelos artigos cientificos foi realizada no primeiro semestre de 2019. A es-
tratégia de busca foi conduzida por meio de pesquisas as principais bases de dados na
area da Saude: Medline/PubMed e LILACS, no periodo de 2005 a 2019. O periodo foi
escolhido em vista do ano de implementacao da Norma Regulamentadora do Trabalho
(NR) 32 (Brasil, 2005) em institui¢des hospitalares. Utilizaram-se os seguintes descritores:
Occupational accidents; Hospital; Nursing, todos identificados nos Descritores de Cién-
cias da Saude (DeCS) da Biblioteca Virtual de Satide e em Medical Subject Headings
(MeSH) da base PubMed.

Os critérios estabelecidos para inclusdao dos estudos foram: estudos que tracem o
perfil dos profissionais atendidos como sexo, idade, nivel de formagao, tempo de trabalho
na institui¢do, acidentes de trabalho ocorridos durante a assisténcia em satide, publica¢des
nos idiomas portugueés, inglés e espanhol e publicacdes produzidas no periodo de janeiro
de 2005 até abril de 2019. Os critérios de exclusao foram: relatos de experiéncia; artigos de
reflexdo; cartas; editoriais; e estudos que abordem acidentes de percurso e de transito.
Estes ultimos foram considerados critérios de exclusao em virtude do objetivo do estudo
estar diretamente relacionado aos acidentes de trabalho ocorridos com profissionais de
enfermagem durante a assisténcia ao paciente.

No inicio da pesquisa, a consulta nas bases de dados foi realizada com apenas um
descritor, individualmente, para se obter a dimensao do universo dos trabalhos ligados a
cada descritor em cada base. Em seguida, foi realizada uma nova busca com os mesmos
descritores, sendo eles associados em todas as possiveis combinac¢des com o operador
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booleano “AND”, visando adquirir publicagdes que mais se aproximavam ao tema central
da pesquisa, devido ao grande niimero de estudos encontrados na busca individual.

A partir das associagdes, foi iniciada uma leitura flutuante dos titulos dos artigos
encontrados e resumos para a selegdo prévia das publica¢des e aplicagdo dos critérios de
inclusao e exclusao. Para a analise dos dados, foi construido um quadro analitico que pos-
sibilitou reunir e sintetizar as informagoes-chave dos estudos, seguindo-se a interpretacao
e comparacao entre as produgdes e os elementos que compunham cada uma, encontrando
informacdes e evidéncias relevantes sobre o perfil dos acidentes de trabalho envolvendo
trabalhadores das institui¢des hospitalares mediante a categorizagao dos achados.

RESULTADOS

Inicialmente, foi realizado o cruzamento dos descritores em cada base, eliminando
as referéncias duplicadas. Na LILACS, os descritores foram utilizados da seguinte forma:
Acidentes Ocupacionais AND Hospital AND Enfermagem. Na PubMed utilizou-se a es-
tratégia com os MeshTerms em inglés, da seguinte forma: Occupational Accidents AND
Hospital AND Nursing.

Os cruzamentos geraram um universo de 1556 artigos cientificos, sendo 1378 encon-
trados na PUBMED e 178 na LILACS. Eliminaram-se as referéncias duplicadas, restando
na PUBMED 826 artigos e na LILACS 72 artigos. A partir da leitura dos titulos foram ex-
cluidos artigos que nao atendiam o objeto em estudo, restando na PUBMED 356 e na LIL-
LACS 34. Ap6s a leitura minuciosa dos resumos foram selecionados somente artigos que
respondiam aos critérios de inclusao do estudo, sendo estes: 144 na PUBMED e 28 na LIL-
LACS. Totalizando 172 artigos cientificos elegiveis. Para selecao dos estudos, conside-
rando o critério de pertinéncia e consisténcia dos contetudos, foi utilizado o método
PRISMA. Restaram 52 artigos para analise interpretativa, sendo 41 da PUBMED E 11 da
LILACS, conforme apresentado no Quadro 1.

No recorte temporal escolhido, nao foram localizadas publicagdes que respondiam a
questdo de pesquisa no ano de 2008 e 2019. Foram selecionados estudos em 24 periddicos
diferentes. Destes, 11 (45,8%) sao periddicos especificos da area da enfermagem, 10
(41,6%) periodicos da area de Ciéncias da Satide e apenas 3 (12,5%) publicados em Revista
especifica de Satde Publica. Dos 24 (100%) periddicos selecionados no estudo, 17 (70,8%)
sdo nacionais e 7 (29,1%) sdo internacionais. Os periddicos, Revista Brasileira de Enferma-
gem, Revista Latino Americana de Enfermagem e Revista Cogitare em Enfermagem foram
os periodicos que mais publicaram artigos sobre a tematica em estudo no periodo. Sendo
7 (29,1%) na Revista Latino Americana de Enfermagem e 7 (29,1%) nas Revistas Brasileira
de Enfermagem e 9 (37,5%) Revista Cogitare em Enfermagem, respectivamente.

Quanto ao método, hd uma predominancia de 48 (92,3%) estudos com abordagem
somente quantitativa; enquanto 4 (7,69 %) realizaram pesquisas quantitativas e qualitati-
vas, com analises estatisticas. No que tange aos participantes dos estudos, 52 (100%) pu-
blicagdes apontaram um predominio de acidentes de trabalho com auxiliares e técnicos
em enfermagem.

Em relacdo aos dados sociodemograficos dos profissionais apresentados pelos estu-
dos, 52 (100 %) apresentaram predominancia de profissionais do sexo feminino. A média
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de idade apresentada pelos estudos foi de 33,5 anos. Em se tratando do tempo de trabalho
nas institui¢des pesquisadas, os estudos analisados apresentaram média de 2,5 anos de
trabalho na pratica assistencial. Quanto a formacao dos profissionais, 15 (28,8%) estudos
apontaram que menos de 10% dos enfermeiros das institui¢des estudadas possuiam espe-
cializagao dentro de suas areas de atuagdo. Dentre os profissionais auxiliares e técnicos
em enfermagem nao foi evidenciado cursos ou especializagoes. Relacionando-se os niveis
de formacgao com a ocorréncia de acidentes de trabalho, em 46 (88,4%) estudos foi eviden-
ciada a predominancia de acidentes de trabalho com técnicos em enfermagem, nivel mé-
dio. Em 6 (11,5%) estudos ndo houve predominancia equivalente de acidentes de trabalho
quando comparados aos enfermeiros (nivel superior) e técnicos de enfermagem (nivel téc-
nico).

Em 100% dos estudos incluidos nesta pesquisa, os setores onde mais ocorreram aci-
dentes de trabalhado foram: Pronto Socorro, Unidade de Terapia Intensiva e Centro Ci-
rurgico, respectivamente. Em 4 (7,69%) estudos internacionais foi evidenciado maior inci-
déncia de acidentes de trabalho com profissionais atuantes em centro cirargico e ambula-
tério.

Dentre os tipos de acidentes mais prevalentes evidenciados pelos estudos analisados,
observaram-se acidentes com materiais perfurocortantes e materiais bioldgicos, sendo a
prevaléncia de 63% e 38%, respectivamente. Acidentes com exposigao a agentes quimicos
foram apontado em somente dois estudos (3,57%). Em 81,2% dos estudos, acidentes asso-
ciados aos riscos ergonémicos foram evidenciados como menos prevalentes.

DISCUSSAO

O presente estudo evidenciou que houve um ntimero proporcional de publicac¢des
sobre a tematica nos tltimos anos. Tal fato pode ser explicado pela implementacao efetiva
de politicas publicas que vislumbrem a melhora das condi¢des de satide do trabalhador
que trabalha na assisténcia em satide em ambientes hospitalares (Dressner y Kissinger,
2018; Miranda et al, 2017). Apesar das inimeras evidéncias mundiais de politicas de pre-
vencao de acidentes, torna-se visivel a necessidade de ambientes laborais saudaveis aos
profissionais de enfermagem, pois ainda ha um grande namero de profissionais acometi-
dos por acidentes ocupacionais graves (Dressner y Kissinger, 2018; Marziale et al, 2014).
Nos anos de 2009, 2013 e 2018 observou-se um aumento das publicagdes de artigos cien-
tificos na tematica em questao. Pode-se associar este fator a pesquisa da efetividade da
NR 32 em ambientes hospitalares que se iniciou em 2005, mas teve adesao efetiva em ins-
titui¢des hospitalares a partir do ano de 2009 (Silva et al, 2014; Brasil, 2005). A NR32 foi
implementada com intuito de promover a satide do trabalhador em ambientes de cons-
tante exposicao ocupacional (Dressner y Kissinger, 2018; Miranda et al, 2017; Valim et al,
2015).

Observou-se, no presente estudo um nimero elevado de publicacdes em periddicos
brasileiros considerados de alta qualidade, tal fator pode estar associado a maior preocu-
pagdo do meio cientifico em identificar os fatores determinantes e condicionantes que le-
vam os trabalhadores a sofrerem acidentes durante sua pratica assistencial. Outro aspecto
importante a ser observado é o dinamismo do trabalho de enfermagem que acaba favore-
cendo a ocorréncia destes eventos adversos (Valim et al, 2014; Carvalho et al, 2018).
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Observou-se, também, a presenca de um ntimero pequeno de artigos cientificos de
periddicos internacionais que respondem a questao de pesquisa deste estudo. Associou-
se, o fato de os paises internacionais possuirem politicas de prevencdo e promogao de
saude ao trabalhador mais consistentes, além de condi¢des de trabalho mais favoraveis.
Carga horaria de trabalho regular e ambiente saudavel (Dressner y Kissinger, 2018; Valim
et al, 2014; Koné y Mallé, 2015).

Em se tratando dos dados demograficos apresentados, observou-se nos estudos um
predominio pelo sexo feminino. Sabe-se que historicamente a enfermagem constitui-se em
uma profissao de mulheres. Além disso, o cuidar sempre foi considerado uma atividade
de mulheres. O predominio historico de mulheres na profissao de enfermagem constitui-
se em fator determinante para explicar os dados apresentados pelo estudo (Carvalho et
al, 2018; Koné y Mall¢, 2015). No que se refere ao tempo de trabalho na institui¢ao, obser-
vou-se a ocorréncia de acidentes de trabalho com profissionais que trabalham em institui-
¢0es em um periodo longo de tempo. Tal fator pode ser explicado devido o que chama de
banalizacao do fazer e/ou rotina do trabalho. Estudos evidenciam que quanto maior o
tempo desenvolvendo a mesma atividade o trabalhador tende a mecanizar o seu fazer o
que corrobora para fragilidade da utilizacdo dos meios de protecao individual. Tais fato-
res corroboram para o aumento de acidentes (Dressner y Kissinger, 2018; Markovic et al,
2014).

Dentre o nivel de escolaridade dos profissionais observou que ainda sao poucos os
profissionais especializados dentro de suas areas que sofrem acidentes de trabalho.
Estudos apontam que o conhecimento técnico-cientifico do profissional fortalece na
qualidade do trabalho ofertado pelo profissional (Silva et al, 2016). Assim, a utiliza-
¢ao de equipamentos de protecao individual (EPIs) torna-se parte do servico reali-
zado de forma efetiva, ou seja, profissionais com mais aperfeicoamento dentro de
sua area tende a tomar mais cuidado com todos os aspectos que envolvem seu am-
biente de trabalho (Valim et al, 2014; Carvalho et al, 2018).

Apesar de 100% dos artigos apontarem que o maior niimero de acidentes ocorre com
materiais perfurocortantes (agulhas mal descartadas), os acidentes com material bioldgico
(sangue e saliva) tem mostrado aumento consideravel nos tltimos anos. Este fato pode
estar associado a nao utilizacao de EPIs para realizacao de procedimentos considerados
rotineiros na enfermagem como, por exemplo, aspiracdo endotraqueal (Koné y Mallé,
2015; Markovic et al, 2014; Silva et al, 2016). Segundo estudos incluidos nessa revisao, a
utilizagdo de equipamentos de protecdo ainda apresenta-se como uma fragilidade da
equipe de enfermagem (Monteiro, Benatti y Rodrigues, 2009; Carvalho et al, 2018).

Nesta revisao, evidenciou-se ainda que das notificagdes de acidentes com materiais
que envolveram exposi¢ao percutanea havia sangue envolvido (Oliveira et al, 2015). O
risco de contaminagao por Hepatite B e C € muito expressivo. Tais informagoes corrobo-
ram com estudo (Lapa, Silva y Spindola, 2010) que identificou que os acidentes causados
pelos materiais bioldgicos sdao os de maior evidéncia devido a exposi¢ao ao sangue e flui-
dos corpéreos que causam infec¢ao, tais como o virus da Hepatite B e C e o virus da AIDS,
e ainda podem causar diversos problemas aos trabalhadores, sejam eles fisicos ou psico-
logicos (Carriel y Cardoso, 2017; Chaves et al, 2017).
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O ntimero de acidentes de trabalho com profissionais da enfermagem ¢ considerado
maior quando comparados com outros profissionais da satide. Este fato pode ser determi-
nado pela equipe de enfermagem estar presente na maioria das atividades realizadas com
os pacientes em hospitais (Kocur, Sliwa-Rak y Grosicki, 2016; Marziale et al, 2014; ). As
falhas de supervisao, orientagao dos profissionais e condi¢des de trabalho inadequadas
sdo considerados os principais fatores que propiciam a ocorréncia de acidentes de traba-
lho em ambientes hospitalares (Chaves et al, 2017). Tais fatores sao evidenciados em dois
estudos (Charney y Schirmer, 2006; Lapa, Silva y Spindola, 2010) desta revisao, sendo es-
tes que observam ainda que o ntimero insuficiente de trabalhadores para realizacdo das
rotinas de enfermagem € um dos principais fatores para ocorréncia elevada de acidentes
de trabalho (Koné y Mallé, 2015; Carriel y Cardoso, 2017).

Além disso, uma longa jornada de trabalho excessivo aumenta as chances de ocor-
réncia de tais acidentes. Estudo aponta que quanto maior tempo de trabalho, maior o risco
de exposigao. Outro fator importante é a sobrecarga de trabalho (Chaves et al, 2017). Nos
estudos dessa revisao, (Janudrio et al, 2017; Santos y Novaes, 2018; Miranda et al, 2017)
observou-se que os acidentes sao mais prevalentes em setores de emergéncia e Centro
Cirargico. Tais unidades tém como caracteristicas o nimero elevado de atividades que o
profissional necessita desempenhar de forma rapida e efetiva, o que favorece a ocorréncia
de acidentes graves com os profissionais de enfermagem (Silva y Ribeiro, 2018; Santos et
al, 2017). O perfil dos acidentes de trabalho ocorridos nos ultimos anos sao, em suma,
acidentes com perfurocortantes e materiais bioldgicos como anteriormente mencionados
(Januério et al, 2017; Lima, Kawanami y Romeiro, 2017; Koné y Mallé, 2015). Tal fator
revela que mesmo com a grande melhora das condigdes de trabalho oferecidas aos traba-
lhadores de satde, os nimeros ainda refletem a necessidade de atividades de promogao
e prevengao da saude. Nesta Otica, os estudos ainda abordam que ha outros fatores im-
portantes que predispde ao aumento de risco para estes tipos de acidentes (Vieira et al,
2017).

Estudos dessa revisao (Cordeiro et al, 2005; Magaginini y Ayres, 2009; Araujo et al,
2012; Tavares y Brito, 2017) evidenciam que os baixos saldrios e/ou atrasos salariais sao
fatores que contribuem para diminuigao da atenc¢do do profissional na realizacado do tra-
balho aumentando os riscos de exposi¢ao (Markovic et al, 2014; Silva et al, 2016; Oliveira
et al, 2015). O sofrimento psiquico evidenciado pelos estudos encontrados nessa revisao
(Charney y Schirmer, 2006; Monteiro, Benatti y Rodrigues, 2009; Santos, Costa y Mascare-
nhas, 2013; Julio, Filardi y Marziale, 2014; Huanca et al, 2016) ressalta que o mesmo faz
com que os trabalhadores de enfermagem estejam mais susceptiveis a doengas do traba-
lho. E esses fatores acompanhados de dificuldades socioecondmicas, visto que os profis-
sionais recebem baixos salarios, o que os obriga a adotar dupla jornada de trabalho para
se sustentar, pode-se verificar assim que esses profissionais se submetem aos grandes ris-
cos (Carriel y Cardoso, 2017; Santos et al, 2017).

Estudo realizado em Mali aborda que o sofrimento psiquico advém de situagdes cor-
riqueiras do cotidiano do trabalho e influenciam na qualidade de vida no ambiente em
que o profissional estd inserido (Valim et al, 2015). Os baixos salérios e as cargas de traba-
lho excessivas, por exemplo, sdo fatores cumulativos, ou seja, conforme o profissional ex-
pOe-se a riscos comega a identificar situagdes consideradas relevantes para sua estrutura
familiar (Markovic et al, 2014; Silva et al, 2016). Desta forma, surgem questionamentos que
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causam medo, estresse e frustragéo, tais como: este salario e numero de horas trabalhadas
no plantdo compensam o risco que estou sendo exposto? (Brasil, 2005; Valim et al, 2015).
Neste contexto, estudos dessa revisao (Murofuse, Palucci y Gemelli, 2005, Marziale et al,
2013; Hong, Chin y Thomas, 2013; Facchin et al, 2013; Rezende et al, 2015; Negrinho et al,
2017) observam que os problemas de ordem mental, e as doengas bioldgicas que acome-
tem o trabalhador sao fortes fatores que corroboram para que o profissional torne-se ainda
mais suscetivel a acidentes de trabalho graves, principalmente quando este profissional
realiza suas fun¢des em unidades que exigem destreza e agilidade para sua efetividade
(Chaves et al, 2017; Santos et al, 2017; Vieira et al, 2017). Unidades como Pronto Socorro e
Unidades de Terapia Intensiva sdo apontadas, em 100% dos estudos, como locais de maior
ocorréncia de acidentes em ambiente hospitalar (Carvalho et al, 2018; Koné y Mallé, 2015).

CONCLUSAO

Foram analisados 52 artigos cientificos que responderam a questao de pesquisa pro-
posta neste estudo. Observou-se a prevaléncia, entre os estudos analisados, de acidentes
de trabalho com materiais perfurocortantes e materiais bioldgicos. Este fator pode ser ex-
plicado devido a exposi¢ao constante dos profissionais de enfermagem a materiais de alto
risco.

Considera-se que os acidentes de trabalho com materiais perfurocortantes envolvem
diretamente contaminagao bioldgica entre os profissionais da enfermagem em ambiente
hospitalar. Este fator corrobora para a reflexao da necessidade de estratégias de contencao
desse alarmante dado estatistico, com objetivo de contribuir para melhora da qualidade
de vida dos profissionais da enfermagem no trabalho. A baixa prevaléncia de acidentes
de trabalho, associados aos riscos ergonomicos e agentes quimicos, pode estar relacionada
a dificuldade do profissional reconhecer os riscos em que esta exposto. A ocorréncia de
movimentos repetitivos envolvendo forga fisica podem ser situagdes pouco reconhecidas
pelos profissionais por serem movimentos inerentes ao cotidiano do trabalho dos profis-
sionais.

Outro aspecto importante analisado foi a alta taxa de exposigao dos profissionais de
nivel médio, técnicos em enfermagem. Tal fator corrobora para reflexao de que estes pro-
fissionais estdo mais expostos aos riscos, pois a esséncia da profissao esta diretamente li-
gada ao cuidado com os pacientes. Além disso, pode-se observar um nimero de profissi-
onais maior quando comparados ao numero de enfermeiros. Evidencia-se que a enferma-
gem é uma profissdo determinada por desempenhar diversas fun¢des que vao além da
assisténcia ao paciente, como por exemplo, a geréncia e organizacao do servigo hospitalar.
Para tanto, o presente estudo contribui para veiculagao de informagdes acerca da elevada
prevaléncia de acidentes de trabalho e seus riscos para todos os profissionais atuantes em
hospitais e, também, evidencia a necessidade de intervengdes preventivas com estes pro-
fissionais, como por exemplo, a¢Oes de educagao permanente em satide.
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Ano Periédico Principais Resultados

2005 Revista Gaucha de Enfermagem Dentre os 586 trabalhadores do quadro funcional, houve registro de 20 (3,4%) trabalhadores acidentados em 2003 e 23
(3,8%) em 2004, o que representou acréscimo de 15% nas notificagdes de um ano para o outro.

2005 Caderno de Salde PuUblica Foi identificado, até 31 de outubro de 2004, 5.320 acidentados do trabalho, o que projeta uma proporcao anual de
incidéncia de acidentes de 3,8% no municipio.

2005 Revista Latino Americana de | Os sujeitos foram dez profissionais de enfermagem (uma enfermeira, duas técnicas e sete auxiliares) que sofreram

Enfermagem acidente de trabalho envolvendo o olho. Destes 25% relacionam-se a acidentes com materiais bioldgicos. Os demais
referem-se a materiais perfurocortantes.

2006 International Journal of Nursing | Participaram do estudo um total de 39 enfermeiros que relataram 43 eventos NSI nos Gltimos 12 meses anteriores. O

Practice dispositivo causador mais comum era uma agulha de seringa normal, seguida por agulhas de seringa de insulina, agulhas
ou kits e agulhas de coleta de sangue.
2006 Revista Latino Americana de | A maioria dos profissionais que sofreram acidente de trabalho pertencem ao sexo feminino, sdo auxiliares de enfermagem,
Enfermagem apresentavam entre nove e dezoito anos de profissdo e ndo realizavam as medidas necessérias ap6s o acidente.

2007 International Journal of | Foi evidenciado que em 87,8 % dos acidentes de trabalho referem-se a escassez de profissionais de satide e qualidade de
Occupational Safety hand | equipamentos oferecidos no trabalho.
Ergonomics

2007 Revista Brasileira de Enfermagem | Identificaram-se 68 Comunicagdes Internas de Acidentes de Trabalho. A manipulacéo de perfurocortantes corresponde
a 62,38% das atividades que ocasionaram acidentes. Pela manha, ocorreram 52,94% dos acidentes.

2009 Revista Mineira de Enfermagem As mulheres e a equipe de enfermagem foram os mais acometidos e a maioria dos acidentes envolveu material biolégico.

2009 Revista Latino- Americana de | Dos acidentes tipicos (91,6%), aqueles com objetos perfurocortantes atingiram 68,5% dos trabalhadores acidentados.

Enfermagem

2009 Cogitare Enfermagem Os resultados revelaram que a situacéo do acidente envolve: descuido/distragdo no momento do acidente; a agulha como
principal material.

2009 Revista de Enfermagem UFRJ O estudo evidenciou como causas para o risco de acidentes: falta de atengdo, ma condicdo de trabalho e uso
de técnicas inadequadas.

2009 European Journal of Public Health | A cada ano, estima-se que ocorrem 13 000-15000 acidentes de trabalho com exposicédo a sangue com a equipe de
enfermagem.

2010 Cogitare Enfermagem Predominio de acidentes de trabalho entre os trabalhadores da area de enfermagem (43,1%), com menos de 30 anos
(39,8%), e com ensino médio completo (38,7%), sendo 68,8% resultantes de procedimentos de menor complexidade.

2010 Revista Galcha de Enfermagem Os achados demonstraram que ainda persiste um grau significativo do desconhecimento ou banalizagéo dos acidentes
entre profissionais da satde.

2010 Revista de Enfermagem UFRJ No periodo de 2005 a 2010, ocorreram 39 acidentes, dos quais 19(49%) envolveram enfermeiros.

2010 Cogitare Enfermagem As mulheres e a equipe de enfermagem foram os mais acometidos e a maioria dos acidentes envolveu material biol6gico.

2010 Revista Escola de Enfermagemda | Os acidentes ocorreram principalmente entre os técnicos de enfermagem (50%) e, em sua maioria (87%), durante o

usp manuseio de agulhas e processamento de materiais.

2010 Cogitare Enfermagem Obteve-se que 92,2% das vitimas eram do sexo feminino, 34,3% tinham entre 20 e 29 anos, 43,4% eram técnicos e
auxiliares de enfermagem, 20,4% dos acidentes ocorreram no pronto-socorro, 90,5% aconteceram em dias Uteis,com 49%
no periodo matutino, 62,2% dos casos foram causados por perfurocortantes.

2011 Revista Brasileira de Salde | Dentre os profissionais de enfermagem, 178 (45,7%) declararam ja ter sofrido acidente com material biolégico (55,6%

Ocupacional por acidente perfurocortante e 44,4% com fluidos), sendo 106 (59,9%) técnicos de enfermagem, 57 (32%) auxiliares de
enfermagem e 15 (8,4%) enfermeiros.

2011 Revista Latino Americana de | 73% dos acidentes envolveram exposicdo percutanea, 78% tiveram contato com sangue e/ou fluidos com sangue e

Enfermagem 44,91% decorreram de procedimentos invasivos.
2011 Revista Brasileira de Salde | 50% dos profissionais de enfermagem vivenciaram o segundo acidente, sendo sete (70%) ocasionados por material
Ocupacional perfurocortante.
2012 Revista Latino-Americana de | A maior prevaléncia de acidentes recaiu nos técnicos superiores de satide (56,1%), em trabalhadores do género feminino
Enfermagem (81,9%), no grupo etario entre 30 e 39 anos (37,2%), com escolaridade superior ao 12° ano (55,8%), trabalhando por
turnos (72,4%) e nos servigos de internamento (35,9%). A principal causa de acidentes foi a picada de agulha (45,7%)

Fuente: Elaboracion propia
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