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Introduccién. Cada afio se suicidan alrededor de 800.000 personas en todo el mundo. Son mul-
tiples los factores que influyen en el desarrollo del efecto Werther, pero, ¢existe relacion entre la
manera de comunicar un suicidio y la casuistica suicida? Objetivo. Analizar la existenciay modo de
expresion del efecto Werther. Metodologia. Revision sistematica de articulos cientificos mediante
consulta en las bases de datos EBSCOhost, Scielo, y Web of Science. Resultados. La mayoria de los
medios de comunicacion no siguen las recomendaciones de la OMS a la hora de informar sobre un
suicidio. Algunos autores han observado un incremento significativo de los casos tras la publicacion
de una noticia relacionada con el suicidio, especialmente cuando se trata de una celebridad. Sin
embargo, resulta complicado relacionar ambos acontecimientos. Conclusiones. El efecto Werther
no afecta a todas las personas por igual, puesto que las mas vulnerables muestran una mayor pre-
disposicion a desarrollar dicho efecto.

PALABRAS CLAVE: famosos, medios de comunicacion, suicidio, vulnerabilidad, contagio werther,
imitador, imitat.

Introduction. Every year around 800,000 people commit suicide around the world. There are
multiple factors that influence the development of the Werther effect, but is there a relationship
between the way of communicating a suicide and the suicidal casuistry? Objective. Analyze the
existence and mode of expression of the Werther effect. Methodology. Systematic review of sci-
entific articles by consulting the EBSCOhost, Scielo, and Web of Science databases. Results. Most
of the media do not follow the WHO recormmendations when reporting a suicide. Some authors
have observed a significant increase in cases after the publication of a suicide-related news item,
especially when it is about a celebrity. However, it is difficult to link the two events. Conclusions.
The Werther effect does not affect all people equally, since the most vulnerable show a greater
predisposition to develop this effect.

KEY WORDS: celebrities, media, suicide, vulnerability, contagion, werther, copycat, imitat.

Introduccion

= 11774, Johann Wolfgang
von Goethe publicé una

En 1974, David Philips acufi¢6 el tér-
mino “efecto Werther”. Tras realizar

e \0vela titulada “Las penas

del joven Werther” En esta
sl ODT3, €] jOVeN protagonista
tras escribir una carta de despedida
decide poner fin a su vida disparan-
dose después de sufrir por un amor
no correspondido. Al poco tiempo de
la publicacién de la novela se infor-
mo de la muerte de varias personas
usando el mismo método para sui-
cidarse que el protagonista del libro.
Se les atribuy6 a los suicidios dicha
relacion causal, ya que en la escena
en muchas ocasiones se encontraba
el libro, la persona iba vestida igual
que el protagonista o hacia referen-
cia al texto en la nota de despedida.
Como consecuencia, varios paises
prohibieron el libro.

un estudio llegd a la conclusion de
que el numero de suicidios aumen-
taba al mes siguiente de que el dia-
rio New York Times publicara en su
portada alguna noticia relacionada
con el suicidio® En diversos estudios
se ha observado que la exposicién
inadecuada de noticias acerca del
suicidio en los medios de comunica-
cién puede provocar el efecto Wer-
ther en la poblacién?

Los medios de comunicacién pue-
den provocar una influencia en la
conducta suicida si la informacién
no se trasmite de forma adecuada.
Sin embargo, también pueden ayu-
dar a prevenir la conducta suicida si
la informacién que trasmiten se da
de forma correcta®.
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Por ello, desde hace afios, la OMS
trabaja en la elaboracién de reco-
mendaciones para que los medios
de comunicacién informen de ma-
nera que se consiga un efecto be-
neficioso que ayude a prevenir las
muertes causadas por los suicidios.
Es muy importante que los medios
de comunicacion informen siguien-
do dichas recomendaciones*.

Objetivos de la revision
Este estudio pretende recopilar
informacién acerca del efecto Wer-
ther y abordar los siguientes obje-
tivos especificos: (a) Establecer las
caracteristicas principales del efec-
to Werther; (b) Identificar las condi-
ciones principales que favorecen la
aparicion del efecto Werther, y (c)
Identificar los grupos poblacionales
con mayor susceptibilidad para
desarrollar el efecto Werther.

Método

La metodologia usada en esta re-
visiéon se ha basado en las directri-
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—
Los medios de comunicacién pueden provocar
una influencia en la conducta suicida si la
informacién no se trasmite de forma adecuada.
Sin embargo, también pueden ayudar a prevenir la
conducta suicida si la informacién que trasmiten se
da de forma correcta

ces del "Preferred Reporting ftems
for Systematic Reviews and Me-
ta-Analyses (PRISMA)S a partir de la
siguiente pregunta de investigacién
(PICO) “¢Informar siguiendo las reco-
mendaciones propuestas por la OMS
evitaria el desarrollo del efecto Wer-
ther en las personas que han estado
relacionadas con el suicidio?”

La busqueda de unidades bibliogra-
ficas se llevd a cabo desde finales de
enero del 2021 hasta la actualidad,
con una produccion de 32 articulos
originales, en inglés, espafiol, fran-
cés, italiano o portugués a través de
las bases de datos CINAL, ERIC, Psy-

chology and Behavioral Sciences Co-
llection, PsychINFO, PubMed, Scielo
and Web of Science. La busqueda se
desarrollé empleando los operadores
booleanos ("AND”, “OR’, "NOT"), asi
como los descriptores “‘MeSH" y "All”,
con las siguientes palabras clave:
‘Celebrities”, “‘Media’, “Risk factors’,
“‘Suicide’, “Vulnerability’, “‘contagion”
“werther” ‘copycat” “imitative” “imi-
tation”

modelling”.

»ou

Resultados
Caracteristicas del estudio

La estrategia de busqueda identi-
ficd 32 estudios, publicados entre



los afios 2011 y 2020. De ellos, 9
procedentes de EEUU, 4 de China, 3
estudios de Alemania, Austria, Corea
del Sur y Japén, con 2 estudios Fin-
landia e Israel y, por ultimo, del resto
de paises, Canadd, Francia y Ghana,
con 1 estudio por pais. En cuanto a
la produccioén por autores, encontra-
mos solo 1 autor consolidado (mas
de tres articulos sobre el tema con-
creto a estudio), 18 autores con 2 0 3
publicaciones, y una gran mayoria
de autores ocasionales (91) con solo
un articulo. En 18 de los articulos
(56,25% del total) el indice de obso-
lescencia fue mayor del 50%.

Anadlisis de contenido

El efecto Werther, también conocido
como efecto imitacion, lleva mas

de 40 afios siendo investigado, pero
todavia no existe un consenso claro
sobre cudl es su alcance y cudles
son los procesos psicoldgicos que
se encuentran detras de él. Mien-
tras que algunos estudios apoyan la
existencia del efecto Werther, otros

RESULTADOS

Nurnero de registros
identificados median-
te busquedas en bases

de datos (n = 248)
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la rechazan. Esta divisién ha sido
objeto de numerosos estudios en

los que se han encontrado diversas
condiciones determinantes para

su desarrollo. Por ejemplo, es mas
probable que aparezca tras la muerte
de una celebridad que tras la muerte
de una persona anénima?® debido a
que los medios de comunicaciéon se
hacen un mayor eco tras la ocurren-
cia de dicho suceso.

Las noticias sobre suicidios que se
encuentran en las paginas principa-
les de los medios de comunicacién,
como pueden ser la portada de un
periddico o el sumario de un teledia-

NUmero de registros

texto completo evalua-
dos para su elegibilidad
(n=50)

Numero de estudios
incluidos en la sintesis

NuUmero de estudios
incluidos en la
sintesis cuantitativa
(metaanalisis)

NuUmero de registros
adicionales identifi-
cados mediante otras
fuentes (n = 0)

NUmero de registros tras eliminar citas
duplicadas
(n=188)

NUmero de registros

=188) excluidos (n =138)

-

Nudmero de articulos
de texto completo
excluidos y sus razones:
(n=18)

iculos de

-

¢ Articulo de opinion
(n=2)

e Articulo que no
da respuesta a los
objetivos de este

(n=32) trabajo (n =10)

e Articulo 10 aflos (n =1)

o Informacion
insuficiente (n = 3)

e Estudio con un
gran numero de
limitaciones (n = 2)

1io, tlenen mayor repercusion sobre
la poblacion facilitando el desarrollo
del efecto Werther®, ya que presenta
un mayor impacto visual en el re-
ceptor.

La gran mayoria de los medios de
comunicacién no siguen las reco-
mendaciones de la OMS a la hora dar
una noticia acerca de un suicidio®.
Esto se puede deber a que informan
de los sucesos de forma atrayente,
explicando de manera morbosa di-
cha noticia para intentar llamar la
atencion del destinatario lo maximo
posible.

Algunos estudios muestran quese >
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Tabla 1. Hallazgos y resultados relevantes

Numero
de partici- Titulo Diseio Resultados
pantes
Abdulai | Poblaciéon Trends of onli- | Busqueda Preven- Existe un aumento de reportajes en los medios de
20208 de Ghana. ne news media | en linea de cion comunicacién sobre el suicidio, pero no se puede
reported suici- | informes de relacionar con un aumento en la incidencia. Los
desin Ghana los medios suicidios predominaron en el sexo masculinoy el
(1997-2019). de comuni- método mas empleado fue el ahorcamiento.
cacioén sobre Diversas intervenciones, como identificar conductas
suicidios. suicidas, desarrollar programas de prevencion, etc.
son capaces de disminuir el riesgo de suicidio en las
personas mas vulnerables.
Khasaw- | Poblacion Examining the | Proceso Redes El desafio de la ballena azul causé un efecto Wer-
neh et activa en Self-Harm and | iterativode |sociales |ther en las personas mas vulnerables. La gran mayo-
al. YouTube y Suicide Conta- | codificaciéon ria de las publicaciones de YouTube y Twitter acerca
20207 Twitter. gion Effects of | cualitativa. de dicho desafio pretenden concienciar sobre él. Sin
the Blue Whale embargo, gran parte de ellas no respetan las indi-
Challenge on caciones para trasmitir de forma adecuada la infor-
YouTube and macién, pudiendo provocar efectos perjudiciales no
Twitter: Quali- intencionados.
tative Study. Para evitar que esto ocurra se deben promover las
normas de trasmision de informacién segura y ad-
vertir sobre los factores que promueven el efecto
contagio.
Romer Poblaciéon Reanalysis of Analisis au- | Series de | Partiendo de la idea de que la serie “13 Reasons
20208 EEUU. the Bridge et torregresivo. | television | Why” pudo haber tenido un efecto negativo para las
al. study of personas vulnerables, tras un segundo analisis no se
suicide encontraron datos objetivos de la produccién de un
following re- efecto imitativo.
lease of 13 Rea-
sons Why.
Bakst et | Poblacion The Effects of Busqueda Medios En este estudio se observé que, tras la publicaciéon
al. general de Publicized sistematica, | de comu- | de 13 suicidios correctamente publicitados, la tasa
2019° Israel. Suicide Deaths | analisis esta- | nicacion | de disminucién de los suicidios por imitacion no se
on Subsequent | distico. vio influenciada. Sin embargo, hubo una tasa eleva-
Suicide Counts da de resultados de busqueda tras la cobertura de
in Israel. prensa acerca de los suicidios.
Fergu- 13 Reasons Revision Medios Hoy en dia no existe evidencia de que las represen-
son et al. Why Not: A metodolégi- | de comu- | taciones ficticias de suicidios provoquen un efecto
2019%° Methodo- cay metaa- | nicacién | contagio en el espectador.
logical and nalitica.
Meta-Analytic
Review of Evi-
dence Regar-
ding Suicide
Contagion by
Fictional Media.
Gauld et | 9 estu- Construction Proceso de Peliculas | Existe un efecto contagio relacionado con videos
al. diantes (4 and Validation | construc- gue representan un suicidio ficticio, como en el caso
2019" mujeresy 5 | of an Analytical | ciény vali- de las peliculas. Por un lado, es muy importante
hombres). GCrid dacioén. valorar las propiedades inherentes del estimulo del
about Video video y por otro lado, la vulnerabilidad del especta-
Representa- dor.
tions of Suicide
(“MoVIES").
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Nieder- | Poblacion Association Estudio Series de | Tras el lanzamiento de “13 Reasons Why" parece
kroten- de EEUU. of Increased ecoldgico. television | haber un aumento del suicidio de un 15%, princi-
thaler Youth Suicides palmente en personas de 10 a 19 afos, en el primer
2019 in the United mes después de dicho lanzamiento. No obstante, las
States With the asociaciones entre los suicidios y el lanzamiento de
Release of 13 “13 Reasons Why"” deben interpretarse con cautela.
Reasons Why. Los hallazgos sugieren la necesidad de que los ex-
pertos junto con los miembros de la industria del
entretenimiento lleguen a un acuerdo para prevenir
futuras representaciones de suicidio perjudiciales.
Fink et Poblaciéon Increase in sui- | Analisis de Celebri- El estudio de investigacion aporta evidencia sobre la
al. EEUU. cides the mon- | series de dades relacion que existe entre el suicidio de celebridades,
2018" ths after the tiempo. su cobertura mediatica y las posteriores muertes
death of Robin por suicidio. Tras la muerte de Robin Williams hubo
Williams in the un incremento de suicidios, sobre todo en el sexo
us. masculino y entre las personas de 30 a 44 afos.
Ademas, respecto a los distintos métodos de suici-
dio, las muertes por asfixia se acentuaron. Aunque
no se puede determinar con certeza que el exceso
de suicidios estuviera relacionado con los informes
de los medios de comunicacion.
Laukkala | Accidentes | Copycatsin Pi- | Busqueda Medios Tras evaluar la informacioén extraida de la base de
etal. de aviacion | lot Aircraft-As- | de informa- | de comu- | datos de la Junta Nacional de Seguridad en el Trans-
2018"% en los EE. sisted Suicides | ciény anali- | nicacidon | porte (NTSB), no se puede determinar la presencia
UUy Ale- after the sis de inves- o0 ausencia del efecto imitativo, ya que los datos
mania. Germanwings | tigaciones. son insuficientes. Lo que si se puede destacar es la
Incident. importancia de que los medios de comunicacion
den una cobertura informativa responsable, ya que
intervienen como un factor de prevencion para el
suicidio.
Ortiz et Traditional and | Revision sis- | Medios A pesar de la gran diversidad de informacion, la
al. new media's tematica. de comu- | investigacion respalda la idea de que los informes
2018% influence on nicacion | de los medios acerca del suicidio tienen un impacto
suicidal significativo en las tasas de suicidio. Pero hay mu-
behavior and cho que investigar para conocer en profundidad los
contagion. componentes especificos del efecto Werther, ya que
existen muchos factores que influyen de distinta
manera en dicho efecto. Se deben seguir las reco-
mendaciones a la hora de dar informacién sobre el
suicidio para reducir los posibles efectos negativos
para las personas vulnerables.
Sinyor Poblacion The associa- Estudio ob- | Preven- Existe una relacion entre algunos informes (desta-
etal. Canadiense. | tion between servacional. | cién cados como dafinos segun las pautas canadienses)
2018 suicide deaths y el incremento de suicidios. No se pudo asociar el
and putatively menor nimero de muertes acontecido en las sema-
harmful and nas posteriores con la utilizacién de los supuestos
protective fac- factores protectores en la publicacién de noticias
torsin sobre el suicidio, ya que dichos factores apenas fue-
media reports. ron empleados.
En numerosos paises, incluido Canada, se han ela-
borado una serie de pautas para que los medios
puedan transmitir adecuadamente la informacion
acerca del suicidio.
Vuorio Pilotos de Aircraft-As- Analisis Imitacién | En este estudio se observé una asociacion de los
etal. EEUU. sisted Pilot estadjistico de méto- | suicidios de pilotos AAS con lo acontecido en el 11-S.
2018”7 Suicides in the | prospectivo. | do A lo largo de 1 afio a partir de ese momento, se pro-

General Avia-
tion Increased
for One-Year
Period after

1 September
2001 Attack

in the United
States.

dujo un efecto imitacién, aunque los factores cau-
sales de dicha asociacion estadistica no estan claros
todavia. El uso de aviones para cometer los ataques
terroristas pudo tener efectos negativos, especial-
mente en los pilotos mas vulnerables.
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Williams | 425 estu- Media Repor- Analisis de Psicoe- Este estudio es uno de los primeros en emplear un
etal. diantes de ting on Suicide: | poder a ducacion | disefio experimental para evaluar la posible relaciéon
2018® pregrado, Evaluating the | priori. entre los informes de los medios de comunicacion y
de 19 afos Effects of Inclu- el suicidio, se ha demostrado que las pautas a seguir
de edad o ding Preventa- a la hora de informar son de gran importancia para
mas, curso | tive Resources reducir el comportamiento imitativo. No obstante,
de psicolo- | and Psychoe- seria conveniente realizar una evaluacién continua
gia en uni- | ducational para conocer con exactitud qué directrices son las
versidad Information on adecuadas para prevenir el suicidio, puesto que no
Suicide. estan claras todavia.
Risk, Attitudes,
Knowledge,
and Help-See-
king
Behaviors.
Schafer | Poblacion The Press Cove- | Investiga- Medios Se confirma la existencia del efecto Werther, ya que
etal. Alemana. rage of Celebri- | cidn cualita- | de comu- | se produce un aumento significativo de suicidios y
2015 ty Suicide and | tiva prelimi- | nicacidon | especialmente, de suicidios similares. También se
the Develop- nar. observa que los medios de comunicacién alemanes,
ment en su gran mayoria, no siguen las recomendaciones
of Suicide Fre- a la hora de publicar un articulo sobre el suicidio,
guencies in favoreciendo asi la aparicién del efecto Werther.
Germany.
Cheng Suicide Conta- | Revision sis- | Psicolo- | No es posible llegar a una conclusién sobre si el sui-
etal. gion: A Syste- tematica. gia cidio es realmente contagioso. Es importante aclarar
201420 matic Review el concepto de “contagio suicida” para poder inves-
of Definitions tigar sus mecanismos. Por Ultimo, es necesario inda-
and Research gar mas sobre la posible propagaciéon de las influen-
Utility. cias que suscitan el suicidio para poder desarrollar
estrategias de prevencion e intervencion eficaz.
Hagihara | Poblaciéon The impact Modelo de Medios Los articulos sobre el suicidio que se encontraban
etal. de Japon. of newspaper funcion de de comu- | en las portadas o paginas principales, provocaban
20142 reporting of transferen- nicacién | un aumento del riesgo de suicidio 4 veces mayor
hydrogen sul- cia a datos que los articulos de otras paginas.
fide suicide on | de series de A medida que aumentaba el nimero de articulos
imitative suici- | tiempo dia- que vulneraban las recomendaciones a los medios
de attemptsin | rias. de comunicacion para los casos de suicidio, la mag-
Japan. nitud del impacto de los suicidios por imitacién era
mayor.
Lee et al. | Poblacion To What Ex- Analisis de Celebri- El estudio reveld un gran aumento en el ndmero de
20142 de Corea tent Does the contenido. dades suicidios tras la muerte de una celebridad conocida
del Sur. Reporting como Choi, sobre todo en mujeres y jévenes de 30
Behavior of the anos.
Media Regar- El nUmero de muertes por ahorcamiento (método
ding a Celebrity utilizado por Choi) aumentd significativamente.
Suicide Influen-
ce Subsequent
Suicides in
South Korea?
Tilletal. | 631 mujeres | Associations Analisis de Peliculas | No se ha podido demostrar si las peliculas que con-
20142 y 312 hom- between Film regresion tienen algo relacionado con el suicidio pueden cau-
bres. Preferences multiple. sar un efecto imitativo en los individuos. No obstan-
and Risk Fac- te, se ha observado que las personas suicidas eligen
tors peliculas tristes y ello contribuye a la conservacion
for Suicide: An o incremento de los factores de riesgo relacionados
Online Survey. con el suicidio.
Ueda et | Poblacion The effects of Anadlisis de Celebri- El estudio muestra evidencia de que las publica-
al. de Japon. media reports | regresion. dades ciones en los medios de comunicacién acerca del
20144 of suicides by suicidio de celebridades presentan un impacto in-
well-known fi- mediato en el nUmero de suicidios en la poblacién
gures between de Japon. Ademas, destaca la importancia de que
1989 and 2010 los medios de comunicacién informen con respon-
in Japan. sabilidad y cautela sobre el suicidio.
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Chenet | Poblacion The Impact of | Modelo au- | Imitacién | Este analisis indica que la excesiva informacién
al. de Taiwan. Media Repor- torregresivo | de méto- | proporcionada por los medios de comunicacion
2013 ting on the lineal gene- | do sobre el suicidio por guema de carbén, parece ha-
Emergence of | ralizado de ber alimentado la epidemia de suicidios con dicho
Charcoal Bur- Poisson. método. Por lo tanto, es necesario trabajar con los
ning Suicide in medios de comunicacion para mejorar la calidad de
Taiwan. la informacién relacionada con el suicidio.
Fuetal. |Poblacion A Study of the | Analisis de Celebri- El estudio sugiere que los incidentes fueron segui-
20132 Corea del Impact of Thir- | series de dades dos de un aumento en las muertes por suicidio,
Sur. teen Celebrity | tiempo inte- siendo mayor el niumero de suicidios en los hombres
Suicides on rrumpidas. con respecto a las mujeres.
Subsequent No obstante, dicho aumento habria estado condi-
Suicide Rates cionado por diversos factores contextuales.
in South Korea
from 2005 to
2009.
Hegerl Poblacion Why Has the Analisis de Preven- Desde 2007, ha habido un incremento de suicidios
etal. Alemana. Continuous regresion de | cion en Alemania. Podria deberse, en cierto modo, a la
201377 Decline in Ger- | puntos de aparicion del efecto imitacion tras el suicidio ferro-
man Suicide union. viario de Robert Enke.
Rates Stopped Es de gran importancia abordar la prevencion del
in 200772 efecto Werther y mejorar la transmisiéon de la infor-
macion sobre el suicidio en los medios de comuni-
cacion.
Kim et Poblacién The werther Cuantitativo | Celebri- Tras el suicidio de dos celebridades coreanas, se ha
al. de Corea. effect of two y cualitativo | dades producido efecto Werther en la poblacién, ya que se
2013% celebrity suici- | observacio- observa un aumento de la conducta suicida con las
des: an enter- nal. publicaciones de dichos suicidios en los medios de
tainer and a comunicacion. Concluyen que es de gran importan-
politician. cia que los medios informen siguiendo unas pautas
responsables.
Swanson | 8766 jove- Association Estudio lon- | Adoles- Este estudio defiende que la exposicion al suicidio
etal. nes cana- between expo- | gitudinaly centes puede ser un gran predictor de tendencias suicidas.
2013 dienses de | sure to suicide | transversal. Ademas, los hallazgos de dicho estudio apoyan las
12 al13afos, |and suicidality intervenciones de prevencion, especialmente duran-
7802 (14-15) | Outcomes in te la adolescencia, que van dirigidas a aquellos que
y 5496 de 16 | youth. tenian una relacién directa con la persona difunta.
a 17 afos.
Tilletal. | 60 personas | Who identifies | Estudio Peliculas | Las historias reales sobre el suicidio en los medios de
20133%° adultas que | with suicidal empirico. comunicacion tienen el potencial de desencadenar
viven en film charac- suicidios imitadores, conocidos como efecto Wer-
Austria (23 | ters? Deter- ther, mientras que las historias sobre afrontamiento
hombresy | minants of positivo en circunstancias adversas se asocian con
37 mujeres). | identification una reduccién en los suicidios. En las peliculas de
with suicidal ficcion ocurre algo similar a lo comentado con ante-
protagonists of rioridad, especialmente cuando el espectador pre-
drama films. senta una gran empatia.
Yang et | Poblaciéon Suicide and Analisis lon- | Celebri- En este estudio se observé un incremento notable
al. de Taiwan. media repor- gitudinal dades de las muertes por suicidio, especialmente tras la
2013% ting: a longitu- publicacion de informes en los medios acerca del
dinal and spa- suicidio de celebridades. Ademas, el estudio sugirid
tial analysis. que posiblemente exista un efecto imitador retar-
dado cuando se trata de noticias sobre suicidios
menores.
Green- Poblacion Werther's Syn- | Revision sis- | Preven- Este articulo defiende que existe un efecto Werther
berg et de Israel. drome: Copy- tematica. cion tras la publicaciéon en los medios de comunicacion
al. cat Self-immo- de un informe acerca de la autoinmolacién.
201232 lation in Israel A pesar de que el acto es relativamente raro, el im-

with a Call for
Responsible
Media Respon-
se.

pacto visual es sorprendente y dramatico. Por ello,
es muy importante que los medios de comunica-
cion publiguen dichas noticias de forma responsa-
ble para poder reducir mas pérdidas gratuitas de la

vida humana.
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Hagihara | Personas Effects of me- | Analisis de Imitacion | Los resultados del estudio muestran que la cober-
etal. de 20,30y | diareports datos esta- de méto- | tura de los medios de comunicacion de un caso de
20123 40 aflos en | and the subse- | disticos. do suicidio relacionado con el sulfuro de hidrégeno,
Japon. quent volun- provocod un aumento de muertes por suicidio en
tary withdrawal mujeres. El cese opcional de las ventas de productos
from sale of relacionados con los métodos de suicidio, podria
suicide-related ser una forma eficaz para la prevencion del efecto
products on imitador.
the suicide rate
in Japan.
Jeong Poblacion The effects Estudio ob- | Celebri- Se observé que el ndmero de visitas al servicio de
etal. de Corea. of celebrity servacional | dades urgencias por intentos de suicidio o autolesiones
201234 suicide on co- multicén- aumento durante las tres semanas posteriores a la
pycat suicide trico. publicacion de suicidios de celebridades.
attempt: a
multi-center
observational
study.
Cheng 18 casos de | The Foxconn Método de Ambien- | Los suicidios de Foxconn formaron un acdmulo
etal. suicidioen | suicides and regresion de | te laboral | temporal. No existen suficientes datos para afirmar
2011% laempresa | their media Poisson. gue hubo un efecto Werther, ya que otras investiga-
Foxconn. prominence: ciones apuntan a las malas condiciones de trabajo
is the Werther que habia en la empresa. Por |lo tanto, este podria
Effect applica- haber sido el factor precipitante.
ble in China?
Jamie- Poblacion Trends in Ex- Analisis es- Peliculas | En 1950, el aumento de las conductas suicidas en
son et al. | de Estados | plicit tadistico de las peliculas populares de EEUU, fue seguido de un
2011%¢ Unidos. Portrayal of regresion. incremento de las muertes por suicidio en la po-
Suicidal Beha- blacién. Sin embargo, para poder relacionar dichos
vior in Popular sucesos es necesario realizar estudios con mayor
uUs. profundidad.
Movies, 1950-
2006.
Scherr 133 estu- Beliefin a Estudio de Depre- Defiende que las personas estiman que el riesgo de
etal. diantesde | Werther Effect: | experimento | sién suicidio es mas alto para los demas que para ellos
2011%7 una univer- | third-person controlado. mismos como resultado de la exposicién a conteni-
sidad esta- | effectsin the do mediatico suicida.
dounidense | perceptions of Las personas que poseen un alto grado de depre-
(74 mujeres | suicide risk for sién muestran una reduccion del supuesto efecto
y 59 hom- others and the Werther, ya que presentan una vision mas realista
bres) moderating de la realidad, y ello conduce a una menor sobre-
role of depres- estimacion de los efectos de los medios sobre los
sion. demds cuando se exponen a contenido mediatico
suicida.

produce un repunte en las muertes
por suicidio tras la publicacién de
noticias referentes a ello, aunque re-
sulta dificil establecer una relacién
entre dichos sucesoss®.

Bakst et al?, entre otros, no han
observado una disminucién de los
casos de suicidio cuando los medios
de comunicacién han transmitido la
informacién siguiendo las recomen-
daciones. No obstante, la gran ma-
yoria de los estudios sugieren que
los medios de informacién deberian
Seguir unas pautas para publicar

la noticia de un suicidio de forma
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correcta. Por lo tanto, si todos los
medios de comunicacién siguieran
las directrices de la OMS a la hora
de informar acerca de un suicidio,
es posible que se redujera conside-
rablemente el numero de muertes
producidas por dicho motivo, ya que
actuaria como un factor protector en
muchas personas.

Discusion

AUn queda un largo camino por re-
correr en la investigacién del efecto
Werther. Indudablemente, sabemos
que existen muchos factores (indi-

viduales, familiares, sociales, psi-
coldgicos...) que influyen en dicho
efecto y favorecen su aparicion, por
lo que resulta dificil llegar a una
conclusion clara respecto a la causa
que lo produce. Por ello, debemos
hacer todo lo posible para disminuir
los factores de riesgo y aumentar
los de proteccién mediante la im-
plementacién de medidas como la
mejora de recursos sociales para
ayudar a personas con problemas
psicolégicos, que las instituciones
junto con los medios de comunica-
cién establezcan unas pautas para
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que exista una cobertura responsa-
ble de las noticias sobre suicidios,
etc. De esta manera se podrian pre-
caver futuras muertes.

Alolargo de la historia, muchas
personas se han quitado la vida imi-
tando la forma de suicidarse de al-
gunas celebridades como cantantes,
actores, influencers, personajes de
peliculas, series o libros. Sin embar-
go, no se puede establecer una rela-
cién directa entre dichos actos y el
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procesos psicolégicos que se encuentran
detras de él
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frustracién, de sus ganas de vivir,
quiza entonces la persona que esta
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una persona.
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se concluye que, nformar en los
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de un suicidio siguiendo las reco-
mendaciones de la OMS no evita el
desarrollo del efecto Werther, pero
si reduce su aparicién considerable-
mente; que el escaso seguimiento
de las pautas establecidas por la
OMS a la hora de transmitir la infor-

macioén a la sociedad a través de los
medios de comunicacién ha faci-
litado la aparicion y/o persistencia
del efecto; que el suicidio de celebri-
dades tiene una mayor repercusiéon
respecto al de personas desconoci-
das; que el efecto Werther no afecta
a todas las personas por igual puesto
que las mas vulnerables muestran
una mayor propension a desarrollar
dicho efecto, y que la apariciéon de
las redes sociales ha favorecido su
aumento.

Es importante hablar del suicidio, y
de las personas que se han suicida-
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