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2 tipologias de evaluacion: oral y
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G. Esquiva Sobrino®; R. Pérez Rodriguez?!; M.C. Grijota-Martinez?; A. Cifuentes
Martinez®; V. Gémez Vicente?!; J.V. Garcia Velasco?, E. Ausé Monreal?

lUniversidad de Alicante, gema.esquiva@ua.es; rocio.perez@ua.es;

vgvicente@ua.es; jv.garcia@ua.es; eva.auso@ua.es

2Universidad Complutense de Madrid, margrijo@ucm.es

3IES Josep Maria LLompart, Acifuentes@iesllompart.cat

Resumen (Abstract)

Un gran ndmero de variables influyen en el rendimiento académico del estudiante
universitario. En este trabajo, hemos querido conocer la posible relacion
existente entre el rendimiento académico del alumnado de Anatomia Humana
del Grado de Enfermeria de la Universidad de Alicante con variables como la
edad, el género, la autopercepcion de nivel de estrés, la experiencia previa del
tipo de examen (test/oral), el interés y el grado de dificultad de la asignatura y el
tiempo dedicado al estudio, en dos modalidades evaluativas: oral y escrita.
Adicionalmente quisimos conocer las calificaciones del estudiante en los dos
métodos de evaluacion. El 32% del alumnado supero el examen escrito frente
al 92’3% en el oral (P<0,05). A través del andlisis de las respuestas del alumnado
a 9 preguntas detectamos una correlacibn negativa entre la variable
“calificaciones” y “percepcion estrés” y positiva con “percepcion del resultado” en
las dos modalidades evaluativas. La “edad” y el “tiempo dedicado al estudio”
mostraron correlacion negativa y positiva, respectivamente, con “calificaciones”
solo en el examen escrito (todas, P<0,05). Los estudiantes con mayor interés por

la asignatura y de género femenino refirieron mayores niveles de estrés
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(P<0,05). Aprender a gestionar el estrés podria ayudar a mejorar el rendimiento

académico del estudiante.

Palabras clave: estrés, calificaciones, enfermeria, evaluacién oral, evaluaciéon
escrita
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1. Introducciodn

La evaluacion es el momento de mayor estrés para el estudiante. Se ha
demostrado que una alta ansiedad ante los examenes reduce la eficiencia en el
aprendizaje, la atencion, la concentracion y la capacidad de retencion, dando
lugar a una disminucién del rendimiento académico (Jadue, 2001). En
contraposicion, también hay estudios que relacionan el estrés y la ansiedad con
mejores calificaciones (Kalantari et al., 2017). Al mismo tiempo, otras variables
como el género, la edad y el tipo de carrera elegida pueden afectar al nivel de
estrés y ansiedad autopercibido por el estudiante (Guzman, 2008). Sin embargo,
estos factores parecen no afectar de manera significativa con las expresiones de
ansiedad que puedan repercutir en el rendimiento académico (Avila-Toscano,
Hoyos, Gonzalez, & Cabrales, 2011). Por lo tanto, parece que el estrés
autopercibido por los estudiantes y generado por los examenes no es propio de
un grupo caracteristicos de estudiantes, sino que es algo inespecifico y
generalizado. Igualmente, la tipologia de evaluacién puede influir en el nivel de
estrés exprimentado por el alumnado. Es conocido que la modalidad oral destaca
como una una de las modalidad mas estresantes para el alumnado ( Kalantari et
al., 2017). A pesar de esto, en un trabajo previo, nuestros resultados mostraron
gue en estudiantes de ciencias de la salud, el alumnado mostraba una clara
predileccion por el examen oral cuando se trataba de evaluar conocimientos
practicos (Padros-Flores, Grijota-Martinez, Garcia, Garcia-Velasco, & Auso,
2020). En este trabajo hemos querido ver la influencia de variables intrinsecas y
modificables en las dos tipologias de evaluacion en estudiantes de la asignatura
de Anatomia Humana (AH) del grado de enfermeria (ENF) de la Universidad de
Alicante (UA).

2. Objetivos

Los objetivos de este trabajo son: 1) conocer y comparar las calificaciones del
estudiante en los dos métodos de evaluacién y 2) estudiar la relacién de variables
intrinsecas (edad, género y nivel de estrés autopercibido por el estudiante) y
variables modificables (interés y grado de dificultad de la asignatura, experiencia

previa, autopercepcion de resultados y tiempo dedicado de estudio) con el
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rendimiento académico del alumnado de Anatomia Humana (AH) del Grado de
Enfermeria (ENF) de la Universidad de Alicante (UA) en dos tipos de evaluacion:

oral y escrita.

3. Método

3.1. Descripcién del contexto y de los participantes

Se basa en un estudio observacional transversal cuantitativo. El examen oral y
escrito para comparar las calificaciones asi como la respuesta al cuestionario
para analizar las variables objeto de estudio se llevé a cabo bajo la asignatura
de AH del Grado de Enfermeria de la UA. La asignatura se imparte en el primer
semestre del primer curso y consta de 6 créditos ECTS. Estd compuesta por 20
temas distribuidos en 3 mddulos organizados segun sistemas organicos (30

horas tedricas y 30 practicas).

La muestra de estudio, distribuida en 3 grupos de teoria y 9 de précticas, estuvo
formada por 191 estudiantes matriculados en la asignatura de AH durante el
curso académico 2019-2020. El estudiante de AH de ENF destaca por mostrar
una gran motivacién por la asignatura, elevada asistencia y participacion activa
durante el desarrollo de las clases tedricas y practicas (Auso, Garcia-Velasco,
Gomez-Vicente, Gutiérrez, & Angulo, 2018).

3.2. Instrumento utilizado para evaluar la experiencia

educativa

Para llevar a cabo los objetivos de este estudio, el profesorado de la asignatura
realizé un examen escrito y un examen oral sobre del contenido de la asignatura.
En el examen escrito se evaludé contenidos teéricos y en el examen oral
contenidos practicos. Para averiguar la influencia de las variables, el profesorado
de la asignatura confeccion6 un cuestionario con 9 preguntas relacionadas con
posibles variables que pensamos pueden influir en el rendimiento del alumnado,
mas la variable demogréafica, edad. Quisimos conocer el grado de interés y
dificultad de la AH, el nivel de nervios/estrés autopercibido por el estudiante
antes, durante y después de la realizacion del examen (escrito/oral), la

experiencia previa en el tipo de examen (test opcién mdultiple/oral), el tiempo
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dedicado al estudio y la autopercepcion del resultado de la prueba evaluativa

(escrita/oral).
3.3. Descripcion de la experiencia

El contenido tedrico y practico fue impartido por los 4 docentes del area de
anatomia de la UA. El examen escrito fue el primero de la asignatura y consto
de 25 preguntas de opciébn mdltiple con una Unica opcion verdadera. El
profesorado, como viene haciendo hasta ahora, previamente a la realizacion del
examen escrito tedrico, explicd con detalle las normas de evaluacion asi como
el procedimiento para rellenar la plantilla de respuestas. Se les informé de la
existencia de 9 preguntas, afiadidas al final del examen, y que deberian contestar
una vez finalizado éste. Tras finalizar el tiempo destinado al examen escrito, se
proporcionaron 10 minutos extra para responder a las 9 preguntas de sondeo
(ver apartado 3.2.). Respecto al examen oral, se realiz6 en la ultima clase
practica y en éste el estudiante, debia identificar sobre los modelos anatdémicos
a escala real y en drganos plastinados 20 estructuras anatémicas en un tiempo
méaximo de 10 minutos. Para ello, el profesorado de la asignatura confeccion6 50
“etiguetas” numeradas donde en cada una de ellas habian 20 estructuras
anatOmicas representativas de todas las practicas. El estudiante eligio
aleatoriamente una de las 50 “etiquetas” que entrego al profesor responsable de
su evaluacion. Se le explicaron las normas asegurandonos de su entendimiento
y comenzo el examen. Tras los 10 minutos de duracion, se le dio la opcion al
estudiante de contestar a las 6 preguntas de sondeo para su posterior analisis.
En este caso, solo se sonde6 sobre el nivel de nervios/estrés autopercibidos
antes, durante y después de la realizacion del examen, la experiencia previa en
tipo de examen (oral), el tiempo dedicado al estudio y la autopercepciéon del
resultado de la prueba evaluativa, correspondiendo a 6 preguntas. Las otras 3
preguntas. edad, interés y dificultad de la AH fueron recogidas en el examen

escrito y no esperamos cambio en la respuesta.

El analisis estadistico de los resultados se realiz6 con el programa estadistico
SPSS 26. Los datos se expresaron en medias = desviacion estandar y
porcentajes. Se llevaron a cabo los andlisis estadisticos correspondientes a

datos no paramétricos, U de Mann-Whitney para muestras independientes y Rho
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de Spearman para ver asociacion/relacion entre variables. Las diferencias se

consideraron significativas cuando P<0.05.

4. Resultados

4.1. Rendimiento académico

El andlisis de las calificaciones revelaron una nota media del examen escrito en
3,99+2,14 frente a 7,44+£1,76 en el examen oral (P<0,0001). Si tenemos en
cuenta Unicamente las calificaciones >5, encontramos que un 31,74% del
alumnado superé el examen escrito con una nota media de 6,43+1,24 frente al
92,30% del estudiantado que superd el examen oral con una nota media de
7,79+1,31 (P <0,0001).

4.2. Repuestas de las variables por parte del alumnado

Respecto a las caracteristicas demograficas, en la distribucién por género,
encontramos un 75,7%, de mujeres frente a un 24,3% de hombres. En lo que
respecta a la edad, la mayoria del alumnado, un 82%, se localiz6 en el rango de
edad de 18 a 25 afios. El porcentaje restante se distribuy6 entre el estudiante de
26 y 30 afios, con una representacion del 5,2%, y el alumnado mayor o igual a

31 afios, que represento un 11,9% del total de los estudiantes.

Por otra parte, el 97,4% del alumnado respondié sentir interés por la anatomia a
pesar de que el 86% la considerd de dificil aprendizaje. Solo un 8% consideré a
la AH como una asignatura de facil asimilacion y el 6% no contestd esta
pregunta. Al comparar las respuestas al cuestionario entre los dos tipos de
evaluacion se observo que en el examen escrito el alumnado afirmé un mayor
nivel de nervios autopercibido por el estudiante, una mayor experiencia previa y
mas tiempo dedicado al estudio frente al examen oral. EI promedio de las
respuestas del alumnado a las 6 preguntas de sondeo restantes en el examen

escrito y oral se muestran en la Tabla 1.

Tabla 1. Promedio de las contestaciones a las 6 preguntas de sondeo por parte

del alumnado de AH. En negrita los valores con p<0.05.
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TIPO VARIABLES
EXAMEN

promedio + desviacion estandar

Nivel nervios/estrés en examen Experiencia | Percepcion | Tiempo

(1: muy bajo-5: muy alto) previa? resultado® | dedicado

estudio®

antes durante después

Escrito 3,98+0,93 | 3,49+1,19 | 2,96+1,27 | 2,97+1,28 | 3,31+1,03 | 2,64+0,79

Oral 3,92+1,04 | 3,05+1,22 | 2,40+1,21 | 1,84+0,91 | 3,76+0,89 | 2,29+0,84

a: 1: primero que realizo, 2: <5; 3: 5-10; 4: 10-20; 5: >20

b: 1: NS/NC; 2: mal (espero una nota<3); 3: regular (nota entre 4 y 6); 4: bien
(nota entre 6 y 8); 5: muy bien (nota >8)

c: 1: <10h; 2: 10-30h; 3: 30-50h; 4: >50h
4.3 Relacion entre rendimiento académico y variables

Al estudiar la correlacion entre las calificaciones del alumnado y el resto de las

variables, encontramos correlacion con las variables “edad”, “autopercepcion
nervios”, “autopercepcion resultado” y “tiempo dedicado al estudio” (Tabla 2). El
grado de relacién encontrado entre las variables mencionadas es bajo/medio a
excepcion de la relacién entre “calificaciones examen oral” y “percepcién
resultado” con un valor de 0,727 (P<0,001). No encontramos correlacion entre

calificaciones y las variables “género”, “interés AH” y “dificultad AH”, por lo que

Nno se muestran en la tabla.

Tabla 2. Correlaciones de las calificaciones del alumnado en las 2 tipologias de
evaluacion con las variables estudiadas. Prueba estadistica Rho de Spearman
(p valor). n.s.: no significativo.

RENDIMIENTO ACADEMICO
VARIABLES

EXAMEN ESCRITO EXAMEN ORAL
EDAD -0,295 (p=0,001) n.s

PERCEPCION ESTRES

2623



Memorias del Programa de Redes-I3CE de calidad, innovacién e investigacion en docencia universitaria. Convocatoria 2020-21

Antes del examen n.s -0,197 (p=0,01)
Durante el examen -0,277(p=0,001) -0,316 (p=0,000)
Al finalizar el examen -0,180 (p=0,029) -0,297 (p=0,000)
PERCEPCION
0,240 (p=0,006) 0,727 (p=0,000)
RESULTADO
TIEMPO DEDICADO
0,235 (p=0,007) n.s
ESTUDIO

5. Conclusiones

De este trabajo obtenemos las siguientes conclusiones:

1. El rendimiento académico del alumno es significativamente mayor en el
examen oral con respecto al escrito.

2. Las calificaciones del examen escrito han revelado correlacion negativa
significativa con las variables de “edad”, “percepcion nervios durante” y
“percepcion nervios final”, indicando que a mayor edad y mayor nivel de
nervios se obtuvieron peores calificaciones. En cambio, correlaciones
significativas positivas se encontraron con “percepcion resultado” y
“tiempo dedicado estudio”, indicando que mayor tiempo de estudio resulta
en mejores calificaciones.

3. Las calificaciones del examen oral han mostrado una correlacion negativa
significativa con “percepcion nervios” en todos los momentos temporales
sondeados, reflejando que a mayor nivel de nervios se obtienen peores
calificaciones. Elevada correlacién significativa positiva (0,727) se
encontré con “percepcidn resultado” indicando que este tipo de examen
y/o la metodologia empleada ayuda mucho al estudiante a una correcta

autopercepcion del resultado.

6. Tareas desarrolladas en la red

Participante de la red Tareas que desarrolla
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Ana Cifuentes Martinez
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José Victor Garcia Velasco
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Realizacion de examenes y entrega
del cuestionario a los estudiantes.

Escritura y revision del manuscrito.
Escritura y revision del manuscrito.
Revisién del manuscrito
Revision del manuscrito

Realizacion de exdmenes y entrega

del cuestionario a los estudiantes.

Realizacion de examenes, confeccién
y entrega del cuestionario a los

estudiantes.

Coordinadora del estudio.
Realizacion de examenes, confeccién
y entrega del cuestionario a los
estudiantes. Analisis de los
resultados. Escritura y revision del

manuscrito.
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