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Resumen  

La formación inicial docente muestra una estrecha relación la teoría (que se 

adquieren en las aulas universitarias) con la práctica profesional educativa (que 

se desarrolla en los centros educativos). El objetivo de esta investigación es 

analizar las concepciones de los futuros docentes, que cursan el Máster de 

Educación Secundaria, Bachillerato y Formación Profesional, sobre las 

relaciones entre ambos conocimientos. Se diseña un cuestionario mixto que 

aborda las dimensiones de la teoría y la práctica en este proceso formativo. En 

esta investigación han participado estudiantes matriculados en el Máster 

Universitario en Profesorado de Educación Secundaria Obligatoria y 

Bachillerato, Formación Profesional y Enseñanza de Idiomas de las diferentes 

especialidades que se ofertan en la Facultad de Educación de la Universidad de 

Alicante. Los resultados evidencian que la asignatura Prácticum ayuda a los 

docentes en formación a comprender aspectos importantes de las asignaturas 

teóricas cursadas destacando una alta satisfacción por la formación recibida en 

esta asignatura. Las principales conclusiones de este estudio nos hacen 

constatar que aún prexisten la ruptura en la formación teórico-práctica en la 

formación del profesorado de estas etapas educativas.   

 

Palabras clave: Formación inicial docente; Prácticum; relación teórico-práctica; 

Educación Superior 

1. Introducción  

La formación inicial docente vincula los conocimientos adquiridos en la 

universidad con los conocimientos que se adquieren en la asignatura Prácticum 

(González y Abeledo, 2011). En el caso de la formación del profesorado de las 

etapas educativas de Educación Secundaria Obligatoria y Bachillerato, 

Formación Profesional y Enseñanza de Idiomas, esta asignatura supone un 

momento relevante, ya que es la primera vez que el alumnado observa, analiza 

y reflexiona sobre la realidad educativa.  
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En el ámbito universitario –como en cualquier escenario social– se hace 

del todo necesario llevar a cabo procedimientos de calidad que permitan la 

reflexión y que promuevan propuestas de mejora para adaptar el proceso de 

enseñanza aprendizaje a la realidad que acontece en cada momento, 

fomentando así la creación o modificación de nuevos contextos de aprendizaje, 

que en ningún caso deberán repercutir en la disminución de los estándares de 

calidad previstos (Muñoz, 2019), especialmente, cuando lo docentes realizan sus 

periodos de prácticas en los centros educativos, lo cual hace que los futuros 

docentes completen su formación didáctica y pedagógica.  

2. Objetivos  

En esta Red se ha propuesto como objetivo principal conocer la importancia 

de la relación entre la teoría y la práctica en su proceso formativo. 

Concretamente, los objetivos específicos que hemos planteado para este curso 

son los siguiente: 

1. Analizar las concepciones de los futuros docentes de Educación 

Secundaria, Bachillerato y Formación Profesional sobre las relaciones 

entre el conocimiento teórico y el conocimiento práctico.  

2. Identificar las principales problemáticas que tienen en sus prácticas 

formativas los futuros docentes de Educación Secundaria, Bachillerato y 

Formación Profesional. 

3. Establecer posibles propuestas de mejora que puedan ser integradas 

como instrumento de calidad para orientar y guiar los planes formativos 

en el Máster Universitario en Profesorado de Educación Secundaria 

Obligatoria y Bachillerato, Formación Profesional y Enseñanza de 

Idiomas. 

3. Método  

3.1. Descripción del contexto y de los participantes  

Este estudio se desarrolla en las asignaturas de Prácticum I y Prácticum II del 

Máster Universitario en Profesorado de Educación Secundaria Obligatoria y 
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Bachillerato, Formación Profesional y Enseñanza de Idiomas de la Universidad 

de Alicante. Las asignaturas son el Prácticum I y al Prácticum II se realizan en 

el mes de febrero y marzo y tienen una carga total de 10 créditos. El objetivo 

principal de estas prácticas es observar y analizar situaciones cotidianas en el 

contexto educativo y desarrollar actividades didácticas en las aulas asignadas y 

en la etapa educativa correspondiente. Para ello se invitó a participar a un total 

de 500 alumnos y alumnas matriculados en el Máster Universitario en 

Profesorado de Educación Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formación 

Profesional y Enseñanza de Idiomas. 

3.2. Instrumento utilizado para evaluar la experiencia 

educativa/ Instrumento utilizado para realizar la 

investigación  

Se ha diseñado un cuestionario semi-estructurado que contiene 8 preguntas 

cerradas (escala tipo Likert) y 7 preguntas abiertas. Este instrumento ha sido 

validado por los investigadores integrantes de la Red Prácticum Secundaria y 

se ha remitido a todo el alumnado del Máster Universitario en Profesorado de 

Educación Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formación Profesional y 

Enseñanza de Idiomas de la Universidad de Alicante, a través de la plataforma 

Google Forms.  

3.3. Descripción de la experiencia/ Procedimiento  

Las fases de la investigación, así como el procedimiento seguido en la misma 

se han constituido en cuatro momentos principales: (1) Diseño y validación del 

cuestionario; (2) Implementación del cuestionario para la obtención de la 

información; (3) Análisis de la información obtenida; (4) Elaboración de los 

informes de investigación y su difusión en diferentes congresos y artículos 

científicos. 

4. Resultados  

Con respecto a la formación teórico-práctica, los datos cuantitativos nos 

señalan que, para un número destacado de participantes, el proceso formativo 

del Prácticum ayuda a los docentes en formación a comprender aspectos 
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importantes de las asignaturas teóricas (23% están de acuerdo, 37,7% 

bastante de acuerdo y 37,7% totalmente de acuerdo). Además, las y los 

participantes piensan que el Prácticum cubre los aspectos más importantes de 

su formación (54,1% totalmente de acuerdo y 26,2% bastante de acuerdo) y se 

encuentran muy satisfechos (55,7% participantes) o bastante satisfechos 

(24,6% participantes) con los conocimientos recibidos de los centros de 

prácticas. 

5. Conclusiones  

Los resultados evidencian que el proceso formativo del Prácticum ayuda a los 

docentes en formación a comprender aspectos importantes de las asignaturas 

teóricas cursadas destacando una alta satisfacción por la formación recibida en 

el Prácticum I y II. Así, en relación con el Prácticum I, subrayan que esta 

oportunidad les ha permitido conocer el funcionamiento del centro, la 

organización y gestión del mismo. En el Prácticum II vivenciar las metodologías 

y estrategias de participación en el aula, para relacionarse con el alumnado, y 

la oportunidad de preparar contenidos para las clases y adaptarlos al 

alumnado. 

6. Tareas desarrolladas en la red  

Participante de la red Tareas que desarrolla 

Iglesias Martínez, Marcos Jesús 

(coordinador) 

Coordinación de la Red en el 

desarrollo de todas sus funciones 

asignadas en el Proyecto. Diseño de 

la entrevista y recopilación de datos. 

Análisis de los datos para la 

elaboración y redacción del póster 

presentado en las XIX Jornadas de 

Redes de Investigación en Docencia 

Universitaria- REDES 2021 IV 

Workshop Internacional de 
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Innovación en Enseñanza Superior y 

TIC- INNOVAESTIC 2021. 

Finalmente, una de las tareas del 

coordinador de la Red, se procedió a 

la redacción de la memoria y su envio 

en los plazos estimados por la 

coordinadora del Programa Redes-

I3ce De Investigación En Docencia 

Universitaria 2020-2021 

Inés Lozano Cabezas Diseño de la entrevista y recopilación 

de datos. Análisis de los datos para la 

elaboración y redacción del póster 

presentado en las XIX Jornadas de 

Redes de Investigación en Docencia 

Universitaria- REDES 2021 IV 

Workshop Internacional de 

Innovación en Enseñanza Superior y 

TIC- INNOVAESTIC 2021. 

También ha contribuido a la redacción 

de la memoria remitida a la 

coordinadora del Programa Redes-

I3ce de Investigación En Docencia 

Universitaria 2020-2021. 

Álvarez Martínez-Iglesias, José María Diseño de la entrevista y recopilación 

de datos. Análisis de los datos para la 

elaboración y redacción del póster 

presentado en las XIX Jornadas de 

Redes de Investigación en Docencia 

Universitaria-REDES 2021 IV 

Workshop Internacional de 
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Innovación en Enseñanza Superior y 

TIC- INNOVAESTIC 2021. 

Arroyo Salgueira, Sandra Diseño de la entrevista y recopilación 

de datos. Análisis de los datos para 

la elaboración y redacción del póster 

presentado en las XIX Jornadas de 

Redes de Investigación en Docencia 

Universitaria-REDES 2021 IV 

Workshop Internacional de 

Innovación en Enseñanza Superior y 

TIC- INNOVAESTIC 2021 (véase 

Arroyo et al., 2021). 

Ha sido la responsable de la gestión 

para la presentación el Póster en las 

citadas Jornadas.  

También ha contribuido a la 

redacción de la memoria remitida a la 

coordinadora del Programa Redes-

I3ce de Investigación En Docencia 

Universitaria 2020-2021. 

Blanco Reyes, Lidia Diseño de la entrevista y recopilación 

de datos. Análisis de los datos para 

la elaboración y redacción del póster 

presentado en las XIX Jornadas de 

Redes de Investigación en Docencia 

Universitaria-REDES 2021 IV 

Workshop Internacional de 

Innovación en Enseñanza Superior y 

TIC- INNOVAESTIC 2021. 

Camus Ferri, María Del Mar Diseño de la entrevista y recopilación 

de datos. Análisis de los datos para 
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la elaboración y redacción del póster 

presentado en las XIX Jornadas de 

Redes de Investigación en Docencia 

Universitaria-REDES 2021 IV 

Workshop Internacional de 

Innovación en Enseñanza Superior y 

TIC- INNOVAESTIC 2021. 

Díaz Rodríguez, Vicente Diseño de la entrevista y recopilación 

de datos. Análisis de los datos para 

la elaboración y redacción del póster 

presentado en las XIX Jornadas de 

Redes de Investigación en Docencia 

Universitaria-REDES 2021 IV 

Workshop Internacional de 

Innovación en Enseñanza Superior y 

TIC- INNOVAESTIC 2021. 

Giner Gomis, Antonio Vicente Diseño de la entrevista y recopilación 

de datos. Análisis de los datos para 

la elaboración y redacción del póster 

presentado en las XIX Jornadas de 

Redes de Investigación en Docencia 

Universitaria-REDES 2021 IV 

Workshop Internacional de 

Innovación en Enseñanza Superior y 

TIC- INNOVAESTIC 2021. 

Martin, Tania Josephine Diseño de la entrevista y recopilación 

de datos. Análisis de los datos para 

la elaboración y redacción del póster 

presentado en las XIX Jornadas de 

Redes de Investigación en Docencia 

Universitaria-REDES 2021 IV 
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Workshop Internacional de 

Innovación en Enseñanza Superior y 

TIC- INNOVAESTIC 2021. 

Ponce Gea, Ana Isabel Diseño de la entrevista y recopilación 

de datos. Análisis de los datos para 

la elaboración y redacción del póster 

presentado en las XIX Jornadas de 

Redes de Investigación en Docencia 

Universitaria-REDES 2021 IV 

Workshop Internacional de 

Innovación en Enseñanza Superior y 

TIC- INNOVAESTIC 2021. 

Rico Gómez, María Luisa Diseño de la entrevista y recopilación 

de datos. Análisis de los datos para 

la elaboración y redacción del póster 

presentado en las XIX Jornadas de 

Redes de Investigación en Docencia 

Universitaria-REDES 2021 IV 

Workshop Internacional de 

Innovación en Enseñanza Superior y 

TIC- INNOVAESTIC 2021. 
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