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Gastronomía y Artes Culinarias de la Universidad de Alicante

Valdés García, Arantzazu1; Fernández Varó, María Helena2 

1Universidad de Alicante, arancha.valdes@ua.es 

2Universidad de Alicante, elena.fernandez@ua.es

RESUMEN

La defensa de los derechos fundamentales de acceso a la educación y la no discriminación, asumi-
dos como fines de la Universidad de Alicante, han sustentado el avance legislativo que, a favor de la 
promoción del principio de igualdad, se ha producido en los últimos años. En este marco normativo, 
nacen las adaptaciones curriculares, entendida como la estrategia educativa que permite al alumnado 
su acceso y promoción al currículum ordinario al tiempo que garantiza la adquisición de las compe-
tencias profesionales y los contenidos académicos que establecen los títulos universitarios y que habi-
litan para el ejercicio profesional. En la siguiente comunicación, se revisarán los principales aspectos 
relacionados con las adaptaciones curriculares aplicadas a la Facultad de Ciencias de la Universidad 
de Alicante. En concreto, se revisa la evolución de dicha herramienta en el nuevo Grado de Gastro-
nomía y Artes Culinarias, su gestión y resolución por parte de la Coordinación y tutor/a del Plan de 
Acción Tutorial, así como del Centro de Apoyo al Estudiante.

PALABRAS CLAVE: Adaptación curricular, Grado, Gastronomía, Coordinación, Acción tutorial. 

1. INTRODUCCIÓN

Las adaptaciones curriculares (AC) son modificaciones o ajustes que facilitan el acceso, per-
manencia y aprovechamiento del curso académico a aquellos estudiantes cuya situación personal se 
encuentra reflejada en la reglamentación existente (Beltrán et al., 2019a). Estas AC, aun no siendo 
importantes, les permitirán adquirir todas las competencias profesionales y contenidos académicos 
que necesitarán para ejercer como profesional (CAE, 2021). 
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La Ley Orgánica 4/2007 por la que se modifica la Ley Orgánica 6/2001 de Universidades 
establece, en su disposición adicional cuarta, que las universidades deberán desarrollar programas 
específicos para que las víctimas del terrorismo y de la violencia de género, así́ como las personas 
con discapacidad, puedan recibir la ayuda personalizada, los apoyos y las adaptaciones en el régimen 
docente que necesiten. Con posterioridad, el RD 1791/2010, por el que se aprueba el Estatuto del Es-
tudiante Universitario, establece como derechos comunes del alumnado universitario: la igualdad de 
oportunidades, sin discriminación alguna, en el acceso, ingreso y permanencia en la universidad; y la 
atención y diseño de actividades académicas que, en la medida de las disponibilidades organizativas y 
presupuestarias de la universidad, faciliten la conciliación de los estudios con la vida familiar y labo-
ral así como el ejercicio de sus derechos por las mujeres víctimas de violencia de género. El recono-
cimiento de estos derechos comunes ha dado lugar a que el Estatuto de Estudiantes de la Universidad 
de Alicante (BOUA 2 de julio de 2015) recoja la adaptación curricular como un derecho específico del 
alumnado que acredite la condición o situación de: discapacidad, necesidades específicas de apoyo 
educativo, deportista de élite, víctima de violencia de género, maternidad, atención a dependientes y 
actividad laboral (BOUA, 2015).

Según lo acordado en la mencionada normativa, se establecen dos grandes grupos en los que 
las AC tienen aplicación (CAE, 2021):

- GRUPO 1: Formado por estudiantes con un grado igual o superior al 33% de discapacidad 
física, sensorial o psíquica, incluyendo a estudiantes “erasmus” y estudiantes con necesidades espe-
cíficas de apoyo educativo (NEAE).

- GRUPO 2: Formado por estudiantes que sean deportistas de élite o que representen a la UA, 
que participen en torneos o actuaciones culturales y académicas, las víctimas de violencia de género, 
embarazadas o en proceso de adopción/acogimiento, estudiantes con un hijo/a menor de 3 años a su 
cargo o un familiar dependiente, con una jornada laboral incompatible con las clases y estudiantes en 
un programa de movilidad, estudiantes.

Asimismo, las adaptaciones se pueden aplicar en dos niveles (CAE, 2021): apoyo en el aula 
y en las pruebas de evaluación. En el caso del primer nivel, son las modificaciones o provisión de 
recursos espaciales, materiales, personales, de comunicación y didácticos dirigidos a facilitar el ac-
ceso al currículum ordinario del alumnado con necesidades educativas y/o circunstancias específicas 
(adecuada iluminación y sonoridad, sistemas de comunicación complementarios o alternativos, adap-
tación de prácticas y contenidos académicos, etc.). En el caso del segundo nivel, son adaptaciones 
en las pruebas de evaluación, por ejemplo, una ampliación del tiempo de la misma o transcribir las 
pruebas a otro sistema de comunicación alternativo.

La Figura 1 muestra todos los agentes implicados en el proceso de implementación de las AC 
según el artículo 4 del Reglamento del BOUA 2 de julio de 2015 (BOUA, 2015; Beltrán et al., 2017). 



103

En este sentido, cabe resaltar el papel del tutor/a del Plan de Acción Tutorial (PAT). Su función será la 
coordinación de la AC, acompañamiento durante el proceso y orientación académica (Beltrán et al., 
2019b). En la Facultad de Ciencias de la Universidad de Alicante, al conceder una AC a un estudiante, 
se le facilita email del tutor/tutora PAT tanto al estudiante como a los docentes que le impartan clase, 
por si tuvieran algún tipo de duda o incidencia (Femenía et al., 2016). Además, para cualquier duda, 
el tutor/a puede contactar con el Centro de Apoyo al Estudiante (CAE) para las Adaptaciones curricu-
lares del grupo 1 (que tienen algún grado de discapacidad), mientras que será el/la coordinador/a PAT 
de la Facultad de Ciencias el punto de contacto para las AC del grupo 2.

Figura 1. Agentes implicados en el proceso de implementación de AC.

La Figura 2 muestra el procedimiento de actuación en la solicitud e implementación de las AC 
en la Universidad de Alicante (BOUA, 2015). 

La solicitud de adaptación curricular la deberá realizar la o el estudiante interesado durante 
las dos primeras semanas del inicio del curso académico o semestre docente a través de la plataforma 
UACloud – Apoyo Estudiantes. También se podrá solicitar a lo largo de todo el curso académico en 
el caso de una causa sobrevenida. 

Cuando la solicitud de AC la cursen estudiantes del grupo 1, se remitirá al CAE para su eva-
luación, mientras que las del grupo 2 se remitirá al Centro en el que estudiante cursa los estudios. 
A partir de este momento, el procedimiento por ambas vías es bastante similar. En primer lugar, se 
verifica la documentación. Una vez haya sido valorada, tanto el CAE como el Centro deberá adoptar 
una decisión motivada del tipo de adaptaciones a las que puede tener derecho el estudiante en función 
del grupo al que pertenezca. Estas adaptaciones serán remitidas al profesorado afectado en el plazo 
de 10 días hábiles. 

Una vez recibidas, el coordinador/a de las asignaturas implicadas en la adaptación puede 
hacer cualquier puntualización que considere oportuna sobre las adaptaciones propuestas por el Cen-
tro para adecuarlas al contexto en el que se encuentra la asignatura de la que son responsables. Sin 
embargo, los docentes también han de recordar que cualquier modificación no puede contradecir las 
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adaptaciones generales concedidas por el Centro. 

Realizadas las modificaciones, los responsables de las asignaturas han de firmar la AC, gene-
rándose lo que se conoce como el Contrato de Aprendizaje, en el que se establecen los compromisos 
recíprocos por parte del profesor/a responsable y del estudiante implicado que también debe ser 
firmado por el estudiante para que tenga validez. Cada una de las partes debe realizar su firma en el 
plazo de 10 días hábiles desde la recepción del mismo. La vigencia de dicho contrato de aprendizaje 
será el curso académico en el que se realiza la solicitud. Las AC permitidas se encuentran reguladas 
en el citado Reglamento (BOUA, 2015) en función del grupo. 

Por último, en caso de incumplimiento del contrato de aprendizaje firmado, se deberá poner en 
conocimiento del coordinador/a de las AC, así como al tutor/a PAT con objeto de adoptar las medidas 
oportunas. En última instancia, se deberá comunicar las incidencias oportunas al responsable de la 
titulación implicada.

Figura 2. Diagrama del proceso de solicitud de las Adaptaciones Curriculares.

2. OBJETIVOS

El objetivo del trabajo es la revisión de los principales aspectos relacionados con las adapta-
ciones curriculares aplicadas a la Facultad de Ciencias de la Universidad de Alicante. Para ello, se 
establecen los siguientes objetivos específicos:

1.- Revisión de la evolución de las AC en todos los Grados de la Facultad de Ciencias en los 
últimos años.

2.- Contextualización de la situación del nuevo Grado de Gastronomía y Artes Culinarias.

3.- Revisión de la gestión y resolución de las AC en el Grado de Gastronomía y Artes Culi-
narias.
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3. DESCRIPCIÓN DE LA EXPERIENCIA

La presente experiencia se enmarca en la Facultad de Ciencias de la Universidad de Alicante. 
En concreto, se revisa la solicitud, gestión, contratos de aprendizaje acordados y seguimiento de las 
AC del Grado de Gastronomía y Artes Culinarias, por parte de la Coordinación de la Facultad de 
Ciencias y tutor/a del Plan de Acción Tutorial del citado Grado, así como del Centro de Apoyo al 
Estudiante desde el curso académico 2016/2017. De esta forma, se pretende dar una visión global de 
la gestión coordinada de dicha herramienta.

4. RESULTADOS

4.1. Evolución de las AC en la Facultad de Ciencias 

La Figura 3 muestra la evolución de las AC en la Facultad de Ciencias en los últimos 5 cursos 
académicos. Como se observa, se ha producido un incremento constante de las AC solicitadas desde 
10 en el curso académico 2016/17 hasta 54 en el actual curso académico, con un total de 152 AC. Esto 
se podría deber a mayor conocimiento por parte del alumnado de la existencia de esta herramienta. En 
este sentido, el tutor/a PAT juega un papel crucial, ya que es el intermediario que se encuentra en con-
tacto directo con el alumnado y que puede informar de dicha herramienta bien como anuncios en la 
plataforma virtual UA Cloud o en las reuniones presenciales o virtuales al inicio del curso académico. 

Por otra parte, del total de 152 AC solicitadas, sólo 24 han sido rechazadas por el CAE o el 
centro debido a la no entrega de la documentación requerida, no pertenecer al colectivo para el que se 
solicita la AC, presentación de la solicitud fuera del plazo o presentar la solicitud duplicada.

Figura 3. Evolución de las Adaptaciones Curriculares en la Facultad de Ciencias. 

En relación al tipo de AC solicitada, la Figura 4 muestra la evolución del tipo de AC durante 
dichos cursos académicos. Destaca las AC debidas a incompatibilidad con la jornada laboral, segui-
das de las NEAE y en menor proporción, las AC debidas a discapacidad y otros.
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Figura 4. Evolución del tipo de Adaptaciones Curriculares en la Facultad de Ciencias.

A continuación, se expone la evolución de las AC de los 8 Grados pertenecientes a la Facultad 
de Ciencias: Biología, Química, Ciencias del Mar, Matemáticas, Geología, Óptica y Optometría y 
Física. El Grado de Gastronomía y Artes Culinarias se expondrá en detalle en el siguiente apartado.

La Figura 5 muestra un total de 39 AC desde el curso 2016/17 hasta 2020/21 en el Grado de 
Biología. Se han rechazado un total de 10 AC, siendo 2 en 2016/17, 3 en 2017/18, 3 en 2019/20 y 2 en 
2020/21. En cuanto a los tipos, destacan las AC debidas al trabajo, las cuales han ido aumentando con 
el paso de los años. También son importantes las AC por NEAE y en menor grado por discapacidad.

Figura 5. Evolución del tipo de Adaptaciones Curriculares en el Grado de Biología.

La Figura 6 muestra un total de 21 AC desde el curso 2018/18 hasta 2020/21 en el Grado de 
Química. Cabe resaltar que en el curso académico 2016/17 no se solicitó ninguna AC. Este Grado se 
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caracteriza por su enfoque práctico. Por ello, es de los Grados con menores AC solicitadas. En este 
caso, no se rechazó ninguna de las AC solicitadas. En cuanto a los tipos, se observa gran diversidad en 
función del curso académico. A pesar de ello, las AC debidas al trabajo y NEAE siempre se encuen-
tran presentes, mientras que las debidas a discapacidad y otros motivos son más cambiantes. 

Figura 6. Evolución del tipo de Adaptaciones Curriculares en el Grado de Química.

La Figura 7 muestra un total de 24 AC desde el curso 2016/17 hasta 2020/21 en el Grado de 
Ciencias del Mar. Se han rechazado un total de 3 AC en 2020/21. De nuevo, se observa una tendencia 
creciente importante en las solicitudes en los últimos años. En cuanto a los tipos, destacan las AC 
debidas a NEAE, las cuales se encuentran presentes en todos los cursos académicos, siendo especial-
mente elevadas en el curso académico 2020/21. 

Figura 7. Evolución del tipo de Adaptaciones Curriculares en el Grado de Ciencias del Mar.

El Grado de Matemáticas destaca por su reducido número de AC solicitadas. La Figura 8 
muestra un total de 5 AC desde el curso 2016/17 hasta 2020/21. No se han rechazado ninguna de ellas. 
En cuanto a los tipos, destacan 4 AC debidas a discapacidad entre los cursos académicos 2016/17 y 
2017/18 y 1 AC debida a otros motivos en 2020/21.
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Figura 8. Evolución del tipo de Adaptaciones Curriculares en el Grado de Matemáticas.

La Figura 9 muestra un total de 7 AC desde el curso 2016/17 hasta 2020/21 en el Grado de 
Geología. Como en el caso del Grado de Matemáticas, el Grado de Geología también destaca por un 
número reducido de AC solicitadas. Se ha rechazado 1 AC en 2020/21. En cuanto a los tipos, destacan 
las AC debidas a NEAE y trabajo.

Figura 9. Evolución del tipo de Adaptaciones Curriculares en el Grado de Geología.

La Figura 10 muestra un total de 14 AC desde el curso 2016/17 hasta 2020/21 en el Grado 
de Óptica y Optometría. Se han rechazado un total de 3 AC en 2019/20 por solicitar las AC fuera de 
plazo. En cuanto a los tipos, destacan las AC debidas por NEAE y en menor grado por trabajo.

Figura 10. Evolución del tipo de Adaptaciones Curriculares en el Grado de Óptica y Optometría.
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El Grado de Física también destaca por el reducido número de solicitudes. Con un total de 9 
AC en el curso 2020/21. Se han rechazado un total de 3 AC. En cuanto a los tipos, destacan las AC 
por movilidad, seguidas de trabajo y, finalmente, por discapacidad.

Figura 11. Evolución del tipo de Adaptaciones Curriculares en el Grado de Física.

4.2. Nuevo Grado de Gastronomía y Artes Culinarias

El Grado de Gastronomía y Artes Culinarias de la Universidad de Alicante pretende dotar al 
alumno de conocimientos sobre la industria gastronómica y su relación con el entorno. El plan de 
estudios contempla asignaturas relacionadas con los alimentos, gestión de empresas alimentarias, 
marketing, turismo, habilidades sociales, recursos humanos, salud y nutrición con un total de 240 
créditos. El objetivo fundamental es, por tanto, formar profesionales con una visión multidisciplinar 
y un amplio conocimiento de todas las áreas relacionadas con la gastronomía en general y la actividad 
culinaria en particular. El fin último es que los estudiantes adquieran, en definitiva, las herramientas 
conceptuales, manuales y técnicas para poder entender y aplicar estos conocimientos, así como lograr 
una experiencia práctica adecuada que los prepare para el ejercicio de la profesión. Hace tres años 
que se implementó el Grado en la Facultad de Ciencias, con inicio en el curso académico 2018/19. 

Los graduados en Gastronomía serán profesionales capaces de desempeñar diversos perfiles 
laborales entre los que se engloban:

•	 Dirección, gestión y administración en hotelería, restauración y sectores afines.

•	 Consultoría, asesoría y promoción de nuevas iniciativas gastronómicas en industria o restau-
ración.

•	 Innovación culinaria y servicios gastronómicos.

•	 Organización de eventos gastronómicos, productos y actividades turísticas asociados a la gas-
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tronomía.

•	 Políticas alimentarias y sostenibilidad.

•	 Responsable de calidad y seguridad alimentaria en restauración

•	 Formación, investigación e innovación en centros públicos y privados.

•	 Restauración colectiva o social.

•	 Gastronomía y salud.

•	 Conservación, revalorización y readaptación del patrimonio cultura en su vertiente culinaria 
y gastronómica.

Como consecuencia de las salidas profesionales, que se pretende sean capaces de desempeñar 
una vez terminen el Grado, es de esperar un perfil de estudiante particular. Es decir, se espera que el 
alumnado requiera la compatibilización de su formación académica con la vida profesional a lo largo 
de su avance en el Grado. A continuación, se detalla la evolución de las AC en el Grado de Gastrono-
mía y Artes Culinarias.

2.3. Evolución de las AC en el Grado de Gastronomía y Artes Culinarias

La Figura 12 muestra un total de 29 AC desde el curso 2018/19 hasta 2020/21. No se han 
rechazado ninguna AC. Como era de esperar, destacan las AC debidas al trabajo, las cuales se han 
mantenido con el paso de los años. En menor medida se han solicitado AC por NEAE.

En este sentido, cabe resaltar que los estudiantes que han solicitado AC por incompatibilidad 
con la jornada laboral han estado trabajando simultáneamente en comedores escolares, comedores de 
centros públicos, bares y restaurantes.

Figura 12. Evolución del tipo de Adaptaciones Curriculares en el Grado de Gastronomía y Artes Culinarias.
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2.4. Contratos de Aprendizaje en el Grado de Gastronomía y Artes Culinarias

En el presente apartado se detallan los contratos de aprendizaje (CA) firmados organizados 
por tipo de AC.

En relación a los CA debido a Jornada laboral incompatible con la asistencia a clase, Embara-
zo y Cuidar hijos/as menores de 3 años, se han establecido los siguientes acuerdos:

•	 Justificar el 25% de faltas de asistencia: el estudiante tendrá que indicárselo al profesor/a con 
antelación. Se realizará siempre y cuando la situación en la que está enmarcada la asignatura 
lo permita. 

•	 Flexibilizar plazos de actividades de evaluación: siempre que se informe previamente y se 
presente un motivo debidamente justificado.

•	 Aplazar pruebas de evaluación: cuando se presente un motivo debidamente justificado e in-
formando al profesor/a.

•	 Ofrecer un sistema de evaluación alternativa: Evaluar los aprendizajes, siempre que esté acre-
ditada la imposibilidad de seguir el régimen general de evaluación, mediante un sistema de 
evaluación alternativo.  En el caso de que el sistema de evaluación alternativo no venga refle-
jado en la Guía Docente de la asignatura, el coordinador de la asignatura deberá incluirlo en 
el contrato de aprendizaje.

En relación a los CA debido a NEAE, se han establecido los siguientes acuerdos:

•	 Permitir Entradas / Salidas del aula durante la clase o exámenes: Ante la posibilidad de que se 
manifiesten síntomas de ansiedad.

•	 Considerar las faltas de asistencia justificadas: Por la asistencia a revisiones médicas.

•	 Flexibilizar plazos de actividades de evaluación: Por la asistencia a revisiones médicas.

•	 Aplazar pruebas de evaluación: Por motivos médicos.

•	 Ampliar el tiempo para la realización de los exámenes: Dependiendo del motivo de la adapta-
ción, ampliarlo entre un 25% y un 50%.

En relación a los CA debido a Discapacidad, se han establecido los siguientes acuerdos:

•	 Justificar el 25% de faltas de asistencia: el estudiante tendrá que indicárselo al profesor/a con 
antelación. Se realizará siempre y cuando la situación en la que está enmarcada la asignatura 
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lo permita. 

•	 Flexibilizar plazos de actividades de evaluación: siempre que se informe previamente y se 
presente un motivo debidamente justificado.

•	 Aplazar pruebas de evaluación: cuando se presente un motivo debidamente justificado e in-
formando al profesor/a.

•	 Ofrecer un sistema de evaluación alternativa: Evaluar los aprendizajes, siempre que esté acre-
ditada la imposibilidad de seguir el régimen general de evaluación, mediante un sistema de 
evaluación alternativo.  En el caso de que el sistema de evaluación alternativo no venga refle-
jado en la Guía Docente de la asignatura, el coordinador de la asignatura deberá incluirlo en 
el contrato de aprendizaje.

En relación a los CA debido a Movilidad, se han establecido los siguientes acuerdos:

•	 Enviar exámenes: El estudiante y el coordinador/a de la asignatura adaptada se pondrán en 
contacto para ver de qué manera se le puede hacer llegar el examen a la universidad de destino 
y poder realizarlo allí. 

•	 Aplazar pruebas de evaluación: En el caso de que así lo estime oportuno, el coordinador/a de 
la asignatura podrá acordar con la estudiante aplazar el examen, pactando así una nueva fecha 
para el examen o establecer algún otro método de evaluación alternativo.

En relación a los CA debido a Deportistas de Élite, se han establecido los siguientes acuerdos:

•	 Justificar el 25% de faltas de asistencia: Podrán justificar el 25% de faltas de asistencia de las 
sesiones lectivas de carácter obligatorio por participación en competiciones oficiales justifica-
das mediante certificación de la federación deportiva correspondiente.

•	 Aplazar pruebas de evaluación: Aplazar el examen o cambiar la fecha del mismo, cuando 
coincida con competiciones oficiales justificadas mediante certificación de la federación de-
portiva correspondiente.

5. CONCLUSIONES

En los últimos cursos académicos se ha observado una evolución creciente en la solicitud de 
AC en los Grados adscritos a la Facultad de Ciencias de la Universidad de Alicante. Destaca las AC 
debidas a incompatibilidad con la jornada laboral, seguidas de las NEAE y en menor proporción, las 
AC debidas a discapacidad y otros.
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Entre los Grados revisados, parece que son los Grados Biología (39 AC), Ciencias del Mar 
(24 AC) y Química (21 AC) los que mayor número de solicitudes han recibido en los últimos cuatro 
cursos académicos. En menor medida, se encuentran los Grados de Óptica y Optometría (14 AC), 
Física (9 AC), Geología (7 AC) y Matemáticas (5 AC).

El nuevo Grado de Gastronomía y Artes Culinarias destaca por el perfil del estudiantado, el 
cual tiende a compatibilizar su formación académica con la vida profesional. Como consecuencia de 
ello, el número de solicitudes recibidas y gestionadas ha sido elevado desde su implantación en el 
curso 2018/19, ascendiendo a la cifra de 29 AC.

Todos los contratos de aprendizaje se han cumplido tanto por parte del estudiante como del 
profesorado permitiendo asegurar los derechos fundamentales de acceso a la educación y la no dis-
criminación del estudiantado. Por tanto, es posible concluir que las Adaptaciones Curriculares son 
una herramienta útil y necesaria en el ámbito universitario. Además, resulta imprescindible la gestión 
coordinada por parte de la Coordinación y tutor/a del Plan de Acción Tutorial, así como del Centro 
de Apoyo al Estudiante.
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