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159. Aprendizaje practico en antropometria: valoracion del alumnado
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La docencia universitaria forma a futuros profesionales por lo que la adquisicion de las competencias para

cada una de estas profesiones debe estar garantizada. Algunas de estas competencias son practicas por lo que

resulta necesario realizar practicas para facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Un buen ejemplo de ello es

la antropometria, mediante la cual el dietista-nutricionista obtiene parametros antropométricos que le facilitaran

la tarea de la evaluacion del estado de salud de la poblacion. Incluir practicas sobre antropometria ha sido muy

bien valorado por la mayoria del alumnado que cursaba la asignatura de Alimentacion en el ciclo vital que se

imparte en el segundo curso del Grado en Nutricion Humana y Dietética. Por ello, resulta necesario potenciar la

implementacion de este tipo de practicas para ayudar al alumnado a alcanzar las competencias necesarias para la

obtencion del titulo de grado y su buen hacer profesional en su futura experiencia laboral.

Palabras clave: antropometria, competencias practicas, educacion universitaria.
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1. INTRODUCCION

La formacion universitaria en nutricion cuenta con mas de 20 afios de experiencia. Segun la
Orden CIN/730/2009, de 18 de marzo, por la que se establecen los requisitos para la verificacion de los
titulos universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la profesion de Dietista-Nutricionista,
una de las competencias que debe adquirir el alumnado del Grado en Nutricion Humana y Dietética es la
evaluacion de la composicion corporal o evaluacion antropométrica (BOE, 2009). La antropometria es el
estudio del tamano, forma, composicion, estructura y proporcionalidad del cuerpo humano. En la técnica
antropométrica se obtienen determinaciones corporales como peso, talla o estatura, pliegues cutaneos,
diametros, longitudes y perimetros (AEC, 1996). Estas medidas antropométricas se deben realizar en
base a normas, protocolos o directrices estandarizadas con el fin de asegurar la calidad de dichas medidas
(precision, confiabilidad, exactitud y validez (ISAK, 2019). Es importante asegurar una buena medicion
dado que con estas medidas se pueden diagnosticar y prevenir patologias (Cabafias, 2009; Mahan, 2012;
Salas-Salvado, 2014).

Entre los contenidos teodricos de la asignatura “Alimentacion en el ciclo vital”, impartida en el
segundo curso del Grado en Nutricion Humana y Dietética, se encuentra la valoracion antropométrica
de nifios, adultos y ancianos. Ademas, estos contenidos tedricos se afianzan y amplian en varias sesiones
practicas de la asignatura, para ayudar al alumnado a adquirir la competencia antropométrica que le
sirva para la valoracion del estado de nutricidn, y por tanto de salud, de sus futuros pacientes. Por este
motivo, es necesario valorar si la informacion trasmitida por el profesorado es recibida por parte de
este alumnado como satisfactoria y de utilidad para su desarrollo profesional. Ademas, esta informacion
servira al profesorado para mejorar la metodologia docente que aplica con el objetivo de favorecer el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

2. OBJETIVOS

El presente trabajo se plantea los siguientes objetivos:

1. Conocer el nivel de satisfaccion de los estudiantes con el desarrollo de las practicas de
antropometria.

2. Evaluar la percepcion del alumnado en relacion a la utilidad futura de los conocimientos sobre
evaluacion antropométrica.

3. Identificar las dificultades mas frecuentes en el desarrollo de la valoracion antropométrica.
Mejorar e implementar nuevas metodologias docentes relacionadas con la evaluacion

antropomeétrica.

3. METODO
3.1. Descripcion del contexto y de los participantes

El presente estudio se enmarca en la Red de Investigacién en Docencia Universitaria (4907)
“Aprendizaje teorico-practico en antropometria: valoracion del alumnado del curso 2019-2020” de la
UA, en la que participa personal docente e investigador del Departamento de Enfermeria de la Facultad
de Ciencias de la Salud, todos ellos especialistas en Nutricidn y con conocimientos en antropometria,
una alumna del Grado en Nutricion Humana y Dietética y personal técnico de la Facultad de Ciencias
de la Salud especialista en tematicas de salud digital. Dicha red nace del interés por incluir nuevas
metodologias docentes que faciliten la adquisicion de competencias basicas, durante las sesiones practicas
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del alumnado del Grado en Nutricion Humana y Dietética.

La asignatura en la que se desarrollan dichas practicas es “Alimentacion en el ciclo vital”, y sus
competencias estan encaminadas a la planificacion y el tratamiento dietético durante diferentes etapas
de la vida. La poblacion a estudio fueron los alumnos de la Universidad de Alicante que han cursado la
asignatura durante el curso 2019-2020.

3.2. Descripcion del instrumento utilizado para la investigacion o la evaluacion de la innovacion

educativa
Con el fin de poder cumplir con los objetivos propuestos, se recogieron los datos a través de la
herramienta Google Encuestas. La encuesta constaba de un total de 6 preguntas acerca de la satisfaccion
con la practica realizada y la adecuacion a la misma. La primera pregunta evaluaba la satisfaccion con
una escala tipo Likert de 5 puntos y la ultima pregunta era abierta para que alumnado pudiera aportar su
opinion sobre como mejorar dicha practica. Las cuatro preguntas del medio del cuestionario tenian como

[IPS42 N1

posibles opciones de respuesta, “si”, “no” o “no lo s¢”.

3.3. Procedimiento
Para la consecucion de los objetivos descritos anteriormente se llevaron a cabo las siguientes
fases durante la investigacion:

1. Revision de la literatura actual sobre la importancia de la valoracion antropométrica en la practica
profesional del dietista-nutricionista.

2. Reunidn de los miembros de la red para disefiar la practica de antropometria a realizar dentro de
las practicas de problemas de la asignatura Alimentacion en el ciclo vital.

3. Diseio y elaboracion del cuestionario descrito en el apartado anterior.
Se ha realizado un estudio cuantitativo, descriptivo y transversal. El criterio de inclusion que
se tomo6 como referencia fue que los participantes cursaran la asignatura de segundo curso ya
citada. Ademas, también se tuvo en cuenta el que cada alumno/a aceptara voluntariamente su
participacion en el estudio. Como criterios de exclusion se consideraron aquellos participantes
que no aceptaron voluntariamente su participacion y la no cumplimentacion de los cuestionarios
de manera completa.

5. El alumnado cumplimento la encuesta durante una de las practicas de la asignatura.
Con los resultados se construyo6 y depurd una base de datos y se realiz6 un andlisis descriptivo y

comparativo utilizando el programa Excel.

4. RESULTADOS

Los resultados obtenidos muestran la necesidad de incluir actividades practicas en las asignaturas
relacionadas con la parte mas practica de la labor profesional futura del alumnado.

El ntimero total de encuestados fue de 80 estudiantes. La mayoria de ellos tuvo un nivel de
satisfaccion con la practica elevado y nunca habia realizado una practica sobre antropometria, y
practicamente la totalidad de los encuestados considera que la practica era necesaria para poder adquirir
la competencia de realizar una adecuada evaluacion del estado nutricional de los sujetos. Ademas, mas
de un tercio del alumnado reconoce que desearia haber tenido mas horas para poder practicar estas
actividades. En la ultima pregunta, que como se ha comentado era abierta, un 30% del alumnado hubiera
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deseado realizar una practica final en la que poder unir esta competencia a otras también muy practicas
como son la entrevista dietética y la confeccion de dietas (Tabla 1).

Tabla 1. Resultados de la encuesta de satisfaccion y adecuacion de la practica de antropometria por parte del alumnado del

Grado en Nutricion Humana y Dietética de la Universidad de Alicante
ou d Cd d(1d NCSDUC d 0DLCNIad
. Cual es tu nivel de satisfaccion en relacion

a la practica de antropometria? Media del total de respuestas obtenidas: 4,25
Siendo 1 nada satisfecho y S muy satisfecho

.En alguna otra asignatura habias Si: 7 (8,75%)

realizado practicas antropométricas? No: 73 (91,25%)

(Consideras que es importante para tu Si: 76 (95%)

futuro desarrollo profesional? No lo sé: 4 (5%)

(Las horas dedicadas te han parecido las Si: 49 (61,25%)
adecuadas? No: 31 (38,75%)

La metodologia utilizada para la practica, Si: 75 (93,75%)
Jte parece la adecuada? No: 5 (6,25%)

Me ha gustado asi: 26 (32,5%)
Repetir esta misma practica en mas ocasiones:
15 (18,75%)

ALV RIS RINRLOB TR IV 1w Visitar consultas de profesionales: 9 (11,25%)

.Qué cambiarias? Unirla a otras competencias (como la
entrevista dietética o la elaboracion de dietas):
24 (30%)

No sabe/no contesta: 4 (5%)

5. CONCLUSIONES

1. Larealizacion de practicas de antropometria ha mostrado beneficios en la docencia, ya que favorece
el proceso de ensefanza-aprendizaje y la adquisicion de competencias basicas y necesarias par su
futura labor profesional.

2. El alumnado aporta una buena retroalimentacion de dicha practica y, ademds, desearia poder
dedicar mas horas en la misma.

3. Seria interesante para el alumnado unir en esta practica otras competencias basicas para el
futuro dietista-nutricionista, tales como la entrevista dietética o la elaboracion de dietas. Estas
competencias se trabajan en otras asignaturas del Grado en Nutricion Humana y Dietética, por lo

que se trabajarian de forma longitudinal todas ellas.
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