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RESUMEN

El bienestar personal es un indicador que siempre se tiene en cuenta para medir el
nivel de vida de las personas de una region o pais, es un elemento clave. Existen
numerosos aspectos para medir el nivel de vida de una persona. El nivel de salud, el
acceso a una vivienda, el trabajo, los estudios realizados y la seguridad personal son
algunos de ellos. Este trabajo pretende realizar un analisis de la calidad de vida de las
personas en los afios posteriores a la Guerra Civil. Para ello, he estudiado algunos de los
principales aspectos que se utilizan para medir el nivel de vida basdndome en testimonios
de personas que vivieron esa época, extraidos de entrevistas realizadas durante el afio

2019 en centros sociales de las ciudades de Elche y Torrellano.

Palabras clave: nivel de vida, afios posguerra, franquismo, historia oral, entrevistas.

ABSTRACT

Personal well-being is an indicator that is always taken into account to measure
the standard of living of people in a region or country, it is a key element. There are
several aspects to measure the standard of living of a person such as; the level of health,
access to housing, work, studies carried out and personal security are some of them. This
work aims to carry out an analysis of the quality of life of people in the years after the
civil war. For this, | have studied some of the main aspects that are used to measure the
standard of living based on testimonies from people who lived that time, extracted from
interviews conducted during the year 2019 in social centers in the cities of Elche and

Torrellano.
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INTRODUCCION

A lo largo de la historia reciente diferentes organismos han intentado medir el
progreso de las sociedades con diferentes métodos de estudio. Tradicionalmente se
utilizaba el P1B de un pais como medida de calidad y bienestar. Con la llegada del indice
de Desarrollo Humano del PNUD en 1990 se puso en marcha un debate sobre como medir

las condiciones de vida y el bienestar de las personas.

El economista y filésofo Amartya Sen consideraba que el nivel de vida estaba
determinado por el grupo de oportunidades de posibilidades basicas para funcionar que
tiene a su alcance una persona. Y que, a su vez, este grupo de posibilidades esta

determinado por bienes, factores del entorno y caracteristicas personalest.

A dia de hoy diferentes corporaciones nacionales e internacionales han intentado
medir dicho bienestar a través de encuestas y andlisis de indicadores macroecondmicos.
De entre ellos podemos destacar tres principales en los que me he basado para hacer este
trabajo: El “Better Life index” de la OCDE, el “Quality of Life index” del Eurostat, y el
“Indicador de Calidad de Vida” del Instituto Nacional de Estadistica de Espana (INE).

El indice de la OCDE llamado “Better Life index” se realiza analizando los
resultados de una encuesta individual donde los individuos puntian el nivel de

satisfaccion de 11 aspectos que la OCDE ha considerado esenciales?:

e La Vivienda e La Seguridad

e Los Ingresos personales e EIl Compromiso Civico
e EIEmpleo e LaComunidad

e LaEducacion e El Balance Vida-Trabajo
e EIl Medio Ambiente e La Satisfaccion personal
e LaSalud

A diferencia de este, el “Quality of Life index” del Eurostat se basa en el estudio
de 9 dimensiones, donde, para cada dimensién se analiza una serie de indicadores

economico-sociales relevantes, algunos de ellos objetivos y otros subjetivos®. De esas

! Sen, Amartya (2001), E/ Nivel de vida, Madrid, Editorial complutense S.A.
2 Better life index (OCDE): http://www.oecdbetterlifeindex.org/es/about/better-life-initiative/
3Quiality of life (Eurostat): https://ec.europa.eu/eurostat/web/gdp-and-beyond/quality-of-life



http://www.oecdbetterlifeindex.org/es/about/better-life-initiative/
https://ec.europa.eu/eurostat/web/gdp-and-beyond/quality-of-life

nueve dimensiones hay seis que coinciden en alglin aspecto con los anteriormente

detallados en el “Better Life index”, los otros tres son:

e Las Condiciones Materiales de vida
e EIOcioy las Interacciones Sociales
e La Experiencia general de la vida. Similar a “La Satisfaccion personal” del
“Better Life index”
Por ultimo, el INE y su “Indicador de Calidad de Vida” utilizan un sistema muy
similar al que proporciona Eurostat. En este caso el INE realiza encuestas a la poblacion

sobre las mismas nueve dimensiones que tiene en cuenta el indice europeo”.

En mi caso, voy a crear una encuesta propia basada en algunos de los principales
aspectos y dimensiones de los indicadores mencionados anteriormente. Dicha encuesta,
compuesta por 29 preguntas y divididas en siete bloques, se realizara a personas con
edades comprendidas entre los 67 y 85 afios, para averiguar su historia personal y su
opinidn en relacion con la calidad de vida que tenian cuando eran unos nifios y cuando
eran adultos jovenes, con el afan de estudiar el nivel de vida de los entrevistados entre los

afios posteriores a la Guerra Civil, y los afios 50.

Los bloques en los que he dividido mi encuesta son:

e Condiciones materiales de vida e Ocio y relaciones personales
e Educacion e Seguridad

e Empleo e Valoracion general de la vida
e Salud

Z

Metodologia

Para la realizacion de este trabajo he decidido basarme en la historia oral. A través
de las entrevistas he permitido que las personas puedan contarme una parte de su vida, y
asi, hacer de su relato mi base de estudio. El testimonio, como fuente historica, permite

ofrecernos una vision mucho mas particular y auténtica del pasado. Hay que destacar que

4 Indicador de Calidad de vida (INE):
https://www.ine.es/ss/Satellite?L=es ES&c=INEPublicacion C&cid=1259937499084&p=1254735110672
&pagename=ProductosYServicios%2FPYSLayout&param1=PYSDetalleGratuitas



https://www.ine.es/ss/Satellite?L=es_ES&c=INEPublicacion_C&cid=1259937499084&p=1254735110672&pagename=ProductosYServicios%2FPYSLayout&param1=PYSDetalleGratuitas
https://www.ine.es/ss/Satellite?L=es_ES&c=INEPublicacion_C&cid=1259937499084&p=1254735110672&pagename=ProductosYServicios%2FPYSLayout&param1=PYSDetalleGratuitas

todas las personas entrevistadas pertenecieron a lo que definiriamos como “clase popular”

de aquella época.

En el presente trabajo las partes correspondientes a testimonios iran
entrecomilladas y en cursiva indicando al final del mismo el nombre de la persona

entrevistada, y su edad entre paréntesis.

CONDICIONES MATERIALES DE VIDA

En el primer blogue o aspecto mi andlisis se ha centrado en las condiciones
materiales de vida que disponian las personas entrevistadas cuando eran unos nifios en
casas de sus padres. De los 13 entrevistados, la mayoria recuerda su nifiez con luz
corriente en casa, excepto dos de ellos, incluso uno de los cuales se acuerda de cuando la

pusieron en su hogar cuando era mayorcito.
“Viviamos en el campo, no teniamos luz ni agua.” Josefa P. (71)

“Ni agua, ni luz. Primero fue el candil, después el carburo y los quinqués y
después ya, la primera luz que tuvimos fue cuando nos vinimos a vivir a General Cosido,

esquina Marqués de Asprillas. Ahi ya nos pusieron la luz a 125.” Manuel R. (82)

Parece ser que la luz lleg6 antes a los hogares que el agua potable. Y aunque, tras
la Guerra Civil, el Estado promulgd varios decretos ley para ayudar a restaurar y extender
la red de suministro de agua, las restricciones de esos afios ralentizaron la puesta en
marcha de buena parte de las obras necesarias para cubrir el suministro de la poblacion®.
“Todavia en 1950 las dos terceras partes de las viviendas espafiolas no contaban con agua
corriente. Si se necesitaba agua para cocinar o lavar, habia que acercarse a una fuente
cercana y recogerla desde alli. Como la tarea se podia repetir varias veces al dia, tener un

pozo o aljibe donde aprovechar el agua de lluvia se convirtié en algo muy util y normal.

> Matés, Juan Manuel (2016),” La Regulacion del suministro de agua en Espafia: siglos XIX y XX”, Revista
de Historia Industrial, n?16, pag. 31

6 Barciela, C., Lépez, M.I., Melgarejo, J., Miranda, J.A. (2005), La Espafia de Franco (1939-1975) —
Economia, Madrid, Ed. Sintesis




“No habia agua potable, tenia que acudir a una fuente para Coger agua para

lavar y cocinar. Lavabamos en una pila” 4bilia F. (72)

“[...] Tampoco teniamos agua potable, habia una fuente detrds de la casa y de
alli nos traiamos el agua en tinajas. Mi madre lavaba con agua del pozo.” Angeles G.
(80)

“Para lavar la ropa, habia que ir abajo, a la rambla, en la acequia que pasaba
por alli habia un lavadero, bajo del puente del ayuntamiento. Alli iban las mujeres a
lavar la ropa, la lavaban y la tendian para secarla.” Manuel R. (82)

La electricidad llegd primero, pero, aun con electricidad en casa, los
electrodomésticos que ahora considerariamos esenciales, como una nevera 0 una

lavadora, eran todo un lujo.

“El primer electrodoméstico que compraron mis padres, yo era ya mayor. Una
nevera de hielo. ¢Sabes como era? Iba forrada por dentro de corcho y de madera, luego
forrada de cinc, con un deposito de cinc, también, para el agua, y un serpentin de plomo
con un grifo. Arriba de esto se ponia el hielo para que saliera el agua fresca. Ese fue el

primer electrodoméstico.” Manuel R.. (82)
Y a veces, la necesidad animaba a la inventiva.

“Mi marido le pidio a un carpintero que le hiciera un cajon, le puso unas poleas,
le pidio al herrero que le hiciera una tinaja redonda que encajo en el cajon, le afiadié un

motor a las poleas y le hizo una lavadora a mi madre.” Angeles S. (73)

Otro lujo fue el teléfono. Ninguno de los entrevistados recuerdan tener linea
telefénica en sus casas cuando eran unos nifios, eso vino décadas después, incluso después

de casados.
“No tenia teléfono en casa, lo pusieron después cuando era mas mayor. ”

Angeles G. (80)

“El teléfono lo tuve por primera vez cuando vine aqui a Elche con mi marido. En

Orihuela no teniamos teléfono tampoco. No tenia nadie practicamente.” Angeles S. (73)

“Lo primero que puso mi marido fue el teléfono. Se hizo alcalde de la partida y
le pidi6 al ayuntamiento que en casa no, que mejor lo pusieran en la tienda. Teniamos

una tienda de comestibles y alli iba toda la gente a por el pan y pensd que alli se




beneficiarian todos mas, que solo tenerlo para él, y alli estuvo todo el tiempo, en la
venta.” Josefa M.. (68)

A la situacién de vivir sin agua potable, y en algunos casos sin electricidad, con

el inico medio de una cocina de gas o lefia, se le sumo el problema de la vivienda.

“Alli en el pueblo mucha gente vivia en cuevas que se acondicionaban a base de

picar y picar para poder vivir.” Valentin M. (75)

Vivienda que compartian con familiares. “En las casas solia vivir mucha gente,
padres con hijos y abuelos, no era infrecuente que tios, primos o cufiados se instalaran

por una temporada.”’

“Vivi con mis padres y mis abuelos hasta los 17, después de morir mi abuela me

fui a vivir a Llano de Brujas. ” Angeles S. (73)

“Mi familia vivio en casa de mi tia mucho tiempo, porque mi tia trabajaba y
necesitaba que cuidaran de una tia suya. En la cama de matrimonio de mi tia dormia mi
tia, mi tio y mi madre; mi hermana de 3 meses y yo dormiamos en dos sillones, y en una
habitacién que tenia en el patio, alli dormia mi padre y un hermano de mi madre, en un

catre de 1,80. Estuvimos alli hasta que su tia murié sin hijos.” Lola T. (67)

“He estado muchos arnos viviendo con los vecinos, que nos ayudaban.”

José V. (85)

Conclusion

Las personas entrevistadas crecieron en un pais devastado tras una guerra civil
fratricida en hogares donde a veces escaseaba la corriente eléctrica y en muchos de ellos
el agua potable brillaba por su ausencia. Si su casa seguia en pie después de la contienda
esta serviria para albergar a cuantos miembros de la familia pudiese, abuelos, tios, primos
y, si se daba el caso, algun vecino. Todos ellos compartian techo y los pocos utiles del
hogar que incluian una cocina de gas o lefia, un candil para iluminar en caso de carecer
de luz eléctrica, los muebles basicos y el pozo o aljibe que servia para recoger agua de

lluvia para poder lavar y cocinar.

7 Lafuente, Isafas (1999), Tiempos de hambre, Madrid, Ediciones Temas de Hoy S.A.




El proceso de autarquia que siguieron a esos afios de posguerra no solo estancé el
devenir de la sociedad en todos sus ambitos sino que también lo retrasd. Los
electrodomésticos basicos y el teléfono tardaron afios en aparecer en algunos hogares.

EDUCACION Y EMPLEO

En esta seccion analizaremos los afios trabajados por parte de los entrevistados a
lo largo de su vida. He decidido afiadir a este apartado los relatos sobre los afios de
escolarizacion, debido a la edad tan temprana en la que comenzaron a trabajar. Aunque
algunos de ellos no me especifican en concreto una edad justa podemos establecer un

rango de entre los 6 y 12 afios como edades iniciales en el mundo laboral.

La necesidad de traer un ingreso a la unidad familiar obligé a muchos menores de
edad a abandonar la escuela y empezar a trabajar muy jovenes. Era una estrategia de
supervivencia de la familia ya que muchas veces el salario del padre era insuficiente, por
lo que los nifios debian ayudar al sustento y dejar de ser una carga®. Algunos no llegaron

a pisar ningan colegio.

“No fui a la escuela, con 6 afios ya estaba trabajando. Si me he ensefiado algo ha
sido porque leia con los tebeos y me esforzaba a escribir cada dia un poco y luego otro
poco, hasta que me compré un libro que lo ponia todo y servia para copiar a los padres.

Asi me ensernié a escribir, pero muy poco.” Manuel R. (82)

“No fui a la escuela, no habia colegio. Lo poco que sé me lo he enseriado a fuerza
de golpes. A lo largo de mi vida lo he tocado todo, a los 7 afios ya estaba trabajando en
una granja, después con 13 afios empeceé de albafil, y he estado 35 afios de chofer de
reparto. He hecho muchas horas. Trabajaba 80 horas semanales ganando 36 pesetas
diarias en nomina. ” José V. (85)

Otros, la mitad de los entrevistados, si que llegaron a ir a la escuela, y tuvieron la

suerte de adquirir unos conocimientos, algunos, unos pocos afos, otros, mas.

8 Amich Elfas, Cristina (2008), “El trabajo de los menores de edad en la dictadura franquista”, Historia
Contempordnea, n236, pag.165




“Si que fui a la escuela, Se llamaba “Las Escaleritas”. Cuando comencé a

trabajar fui a clases nocturnas.” Angeles G. (80)
“Tengo estudios primarios” Paco P. (67)
A veces, conseguidos por insistencia de los padres:

“Fui a la escuela hasta los 6 arios, después a una academia hasta los 11 porque

mi padre me obligaba.” Antonio G. (68)
Otras, por recomendaciones de terceros:

“Si llegué a ir al colegio. Mi madre me llevo a un taller que habia en el pueblo
para ver si me daban trabajo, pues no teniamos dinero, y estas personas le dijeron a mi

madre — LIévelo usted a la escuela que de trabajar ya tendra tiempo - .~ Valentin M. (75)

Un periodo educativo que muchas veces se truncaba por circunstancias de fuerza

mayor, por ejemplo, si uno de los progenitores enfermaba.

“Mi padre tenia un carro con tres mulas haciendo transporte por los pueblos, y
yo con 12 afos tuve que coger el carro porque mi padre estaba enfermo. A mitad de
camino me paré la guardia civil para decirme que no tenia la edad adecuada para

conducir carros. jY eso que éramos vecinos!” Paco P. (67)

“Fui a la escuela hasta los 9 afios, porque nacié mi hermano y mi madre estaba

“malica” y tuve que ayudar en casa” Candelaria G. (68)

Si la familia tenia un negocio familiar era importante que los descendientes
ayudaran cuanto antes en diversas tareas, tanto para mejorar la situacién econémica

familiar, como para aprender la profesion desde jovenes.

“He ido muy poco al colegio. Empecé en el bar de mis padres, limpiando las
mesas” Abilia F. (72)

En la década de los 40 mas de la mitad de los empleos se concentraba en el sector
agricola (grafico 1), y no fue hasta principios de los afios 50 cuando esta proporcion
comenz6 a cambiar. A pesar de ello, en aquellos afios la situacion de la familia campesina
y de la familia obrera urbana no se diferenciaba mucho, y el salario de los padres solia

ser insuficiente para mantener a la familia, tanto en los afios 40, como en los 50.




“He trabajado en el campo plantando tomateras, alcachofas y habas,
vendimiando, yendo a espigar y a coger la cebada. Una vez que llegué a Elche pues, he
trabajado de aparadora y limpiando casas. Trabajaba practicamente todo el dia. He
luchado mucho.” Abilia F. (72)

“Empecé trabajando en el campo. Antes si tU tenias animales o un campo, estabas

ayudando en las tareas desde los 8 arios.” Paco P. (67)

“Yo empecé con 6 anos poniendo planta a los zapatos en la envasa, he trabajado,
menos de torero, de todo. He trabajado en la obra, de albafil, he sido mecénico,
cocinero, camarero, y he trabajado en el sector de la moda en articulos para el calzado.”
Antonio G. (68)

GRAFICO 1

EVOLUCION DE LA OCUPACION POR SECTORES
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Fuente: Extraido del articulo de Jorge Sola (2014) “El Legado histérico franquista y el mercado de trabajo

en Espafia”

“Con 10 afios empecé a trabajar en un almacén envasando tomate y granada.
Después trabajé en una empresa cosiendo cajas hasta que me casé en el afio 73.”
Lola T. (67)

Como sefiala Amich Elias “Las necesidades de las familias, tanto urbanas como

rurales, hacian, en ocasiones, imposible renunciar al jornal que proporcionaba la mano de
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obra de los hijos pequefios. La sociedad no se encontraba preparada para asumir el hecho

de que los nifios no deben trabajar.”®

“Empecé trabajando con 6 arios, hilando, yo le daba a una rueda y entonces un
sefior llevaba cafiamo enrollado en la barriga y haciamos el hilo de palomar. Después
de eso, con 8 afos entré en una fabrica a cortar hilos. El zapatero cosia zapatos y
nosotros ibamos cortando los hilos, cobraba 8 reales a la semana. Con 10 afios me meti
de aprendiz de fontanero, antiguamente no era fontaneria, principalmente era hojalateria
reparando cantaros de leche, churreras, bidones de aceite y embudos. También haciamos
marcos de cementerio y vasos de cinc para los muertos. A partir de ahi, fontanero, luego
me puse por mi cuenta en Alfonso XII. He trabajado horas incalculables, hasta dias sin
dormir. También estuve vendiendo datiles y limonada en la estacion. Esperaba al
“granaino "', cogia unos datiles de las palmeras, compraba papel de estraza y hacia
unos cartuchos, y metia los datiles. En un dia podia ganar 10 pesetas, que era bastante
dinero. Las limonadas me costaban a mi 15 céntimos.” Manuel R. (82)

En 1944 se aprobé la Ley de Contrato de Trabajo (L.C.T.), que regulaba diferentes
aspectos sobre el trabajo de menores, pero con ciertas excepciones. Segun el articulo 171
de la L.C.T., los menores de 14 afios podian trabajar en tareas agricolas y en talleres de

familia?

“Empecé a trabajar con 12 aiios en una maquina de aparar en casa. No he
trabajado en nada méas. Me pagaban 100-125 pesetas, ganaba el doble que mi madre.

Trabajabamos casi todo el dia. S6lo descansabamos para comer.” Angeles G. (80)

Muchas veces la busqueda de trabajo conducia a migraciones hacia nucleos

industrializados buscando nuevas oportunidades o escapar de la falta de expectativas.

“Alla en Bolafios trabajaba en una fragua, trabajaba a todas horas, porque a las
personas que se les rompia un apero habia que arreglarselo, ya que lo necesitaba para
trabajar al dia siguiente. Lo poquito que ganaba, el jefe no lo pagaba porque tampoco

Ilegaba a cobrar todas las reparaciones que hacia. Asi que me dije ¢qué hago aqui? Y

 Amich Elias, Cristina (2008), “El trabajo de los menores de edad en la dictadura franquista”, Historia
Contempordnea, n236, pag.168

10 Desconozco si se trataba del nombre de una empresa de transportes, o simplemente es un apodo que
se le dio a los autobuses que cubrian una ruta con destino Granada.

1 Amich Elias, Cristina (2008), “El trabajo de los menores de edad en la dictadura franquista”, Historia
Contempordnea, n236, pag.171
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me vine a Elche. Entre a trabajar en una empresa de troqueles y me fue relativamente
bien porque me jubilé en esa misma empresa. Ganaba unas 20 pesetas diarias alla por

el afio 63 aproximadamente, me especialicé en soldadura eléctrica.” Valentin M. (75)

“Mi padre vino desde Humilladero hasta aqui andando. No teniamos nada.
Mi padre queria ir a Valencia por el trabajo que habia con el arroz, fue haciendo el
camino de cortijo en cortijo trabajando para comer y dormir. Aqui en Elche vivia un
hermano de mi madre y cuando vio como llegé fisicamente lo acogio y le busco un
trabajo, y cuando pudo, volvié a por nosotras, su mujer y sus hijas, yo tenia 3 afios

y mi hermana 3 meses, volvio y nos trajo aqui con €l.” Lola T. (67)

Otra de las opciones a la que mucha gente se vio abocada fue abandonar el pais y
buscar trabajo mas alla de nuestras fronteras. La ola migratoria durante el franquismo
tuvo dos movimientos diferenciados: el primero se desarroll6 en los afios 50 con destino
América, especialmente Argentina y Venezuela, y una segunda oleada en los afios 60 con
destino Europa, principalmente paises industrializados®2. “El Instituto Espafiol de la
Emigracion estableci6 acuerdos bilaterales con varios paises europeos (Francia, Alemania
y Suiza recibian el 95% de los emigrados espafioles) en forma de convenios de la

Seguridad Social para los trabajadores espafioles™2.

“No fui mucho a la escuela. He trabajado, aqui en Espafia, limpiando casas y en
Suiza limpiando colegios por las tardes. Estuve en Suiza 19 afios en la zona italiana.

Después estuve unos afios en Zurich.” Rosario N. (68)

“Trabajé en una fabrica de agua mineral en Alemania, envasando las botellas,
trabajaba 8-10 horas diarias dependiendo del trabajo que habia. Alli no disfrute de
vacaciones. Mi marido trabajaba de ayudante del chéfer del camion, en la misma

empresa de agua mineral.” Josefa P. (71)

Este fendmeno migratorio que se dio a partir de la segunda mitad de los afios 50
y que perduro en los afios 60 y 70 fue reflejo de un cambio en la estructura econémica.
La poblacién se desplaz6 del campo a la ciudad buscando nuevas condiciones de trabajo

atraida por el salario y las mejores condiciones de vida.

12,13 Barciela, C., Lopez, M.l., Melgarejo, J., Miranda, J.A. (2005), La Espafia de Franco (1939-1975) —
Economia, Madrid, Ed. Sintesis.
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El orden de la poblacion activa por sectores se transformd reduciéndose la
ocupacion agraria en favor de la industria y los servicios (gréafico 1) incrementando asi su

oferta de trabajo.

“Antes habia mucho empleo pero no ganabas nada. Si estabas trabajando en
una empresa estabas atento por si salia otro puesto vacante donde te pagaban mas,
para irte.” Lola T. (67)

“Recién casada, mi tio tenia una fabrica de punto y yo tejia, hacia jerséis y cosas
asi. Alli me ensefié a hacer punto en las maquinas, mi tio me propuso que si ensefiaba a
las chicas a hacer punto me daba un tanto por ciento de lo que hacia la maquina. Después

me lo dejé y trabajé en una fabrica de conservas. ” Angeles S. (73)

“Trabajé en una fabrica de zapatillas. Yo entré con 14 anos, directamente a las
maquinas, poniendo plantillas a las alpargatas, mi primer salario fue 120 ptas. a la
semana, trabajabamos de lunes a viernes y los sadbados por la mafiana. De 8 de la

mafiana a 9 de la noche. No tuve vacaciones. ” Candelaria G. (68)

Conclusion

Cuando les realicé las preguntas relativas al mundo laboral, todos ellos me
esbozaron una media sonrisa a medio camino entre la resignacién y la ternura que se podia
traducir como “Trabajar es lo que he hecho toda mi vida”. Y muchas veces era casi literal,
pues la situacion precaria en la que se encontraron viviendo necesitaba de que todo
miembro de la unidad familiar trajese un jornal a casa, la supervivencia de la familia
dependia de ello, asi que muchos de ellos empezaron a trabajar desde los 6 u 8 afios, ya
sea en el campo si pertenecia a una familia rural o en algun taller o fabrica, si el
entrevistado vivio y crecié en una ciudad. Ayudar en todo lo posible fue una maxima
inculcada desde nifio, pues si uno de los progenitores no podia ir a trabajar podia

traducirse en un dia sin comer.

Empezar a trabajar a una edad tan temprana tuvo el inconveniente de no poder
realizar unos estudios basicos, lo que llevé a algunos de ellos a aprender a leer y escribir

por su cuenta.

Y aunque el trabajo del menor estaba regulado por ley, ya que habia ciertas

actividades fisicas y moralmente poco apropiadas para ser ejecutadas por un menor de
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edad, la propia ley contenia ciertas excepciones que se podian aplicar permitiendo que
menores de 14 afios pudiesen acceder a un puesto de trabajo. Ademas, el hecho de que un
menor de edad trabajase junto a adultos era algo asumido socialmente.

Si analizamos los puestos de trabajo que ocuparon salta a la vista que hay un sector
en el que la mayoria de ellos han trabajado. El sector del calzado. Tiene sentido, ya que
es uno de los principales motores economicos de la ciudad de Elche y la industria
predominante en la zona desde los afios 50 y que despeg6 con fuerza en los afios 60 y 70,
ya sea en casa aparando, en un puesto dentro de la propia fabrica o trabajando en un
negocio relacionado con él. Otro punto que llama la atencién es, de entre las personas
entrevistadas, pocas de ellas trabajaron en el campo si las comparamos con las que
trabajaron en la industria, ya sea desde sus inicios 0 en un trabajo posterior, y dentro de
las actividades principales realizadas en la industria destaca la de envasado. Y por ultimo,
se constata esa exclusividad de ciertos empleos segun el sexo. Casi la totalidad de los
hombres entrevistados varones han trabajado en el sector de la construccion en alguna
parte de su vida, siendo este uno de sus empleos iniciales, y el trabajo de limpiadora ha

sido realizado sélo por mujeres.

SALUD

E———————— 7

Si a principios de siglo el hambre y, en general, las miserables condiciones de vida
eran la principal causa productora de mortalidad en Espafa, las mejoras en la
alimentacion, la ampliacion de recursos sanitarios y la ensefianza y difusion de practicas
higiénicas mejoraron la calidad de vida de la poblacion hasta el golpe de estado de 1936

y la posterior Guerra Civil*4,

En lo que respecta a la salud el final de la Guerra Civil vino acompariada de un

freno a los avances sanitarios y un abandono de los logros conquistados en la Segunda

14 Barciela, C., Lépez, M.1., Melgarejo, J., Miranda, J.A. (2005), La Espafia de Franco (1939-1975) —
Economia, Madrid, Ed. Sintesis.
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Republical®>. Uno de los rasgos mas caracteristicos de aquel paisaje gris estuvo

representado por la extensién del hambre y la miseria.

“Cuando yo tenia 5 anos recuerdo que aun la cosa estaba mal. Mi abuelo no
podia llevar una saco de trigo al molino, porque por el camino se le perdia, la gente
cuando veian a un hombre con un saco salia a pedirle. Mi abuela tenia que amasar por
la noche porque, por el dia, los nifios del pueblo, si olian a pan, acudian por un trozo
para comer. La gente acudia a ayudar a mi abuelo con los terrenos porque les hacia el

almuerzo, migas con tocino o patatas fritas, y asi comian. ” Angeles S. (73)

El deterioro de las condiciones de vida que afect6 a la sociedad espafiola fue
espantoso, la escasez de alimentos, y de materiales, las enfermedades y la muerte no
fueron un resultado exclusivo de tres afios de guerra civil sino que fue la dura politica
autarquica impulsada por las autoridades la que perjudicd considerablemente las

condiciones de vida de los espafioles.*®.

Tal como indica Marset Campos “Al acabar la contienda la irrupcion y extension
de tres grandes epidemias centran los esfuerzos de los sanitarios del régimen de Franco,
la de viruela, la del tifus exantematico y la de difteria, junto con la preocupacion por la
tuberculosis, la mortalidad infantil y el paludismo™*’. En 1941, el pais se vio afectado por
una epidemia de tifus, creando una alarma considerable entre la poblacién. No en balde,

un mes mas tarde el tifus exantematico se habia extendido'®

“Antes la mayoria padecia de la pleura, una enfermedad por falta de alimentos, y
porque no habia medicamentos para eso. Yo estuve dos veces a las puertas de la muerte
por el tifus; primero cuando tenia tres afios y después, ya de mayor, al beber de un pozo

con agua corrompida.” Manuel R. (82)

En 1942 se aprueba la ley de creacion del Seguro Obligatorio de Enfermedad, que

nacerd en 1944. La segunda iniciativa legislativa del franquismo en materia sanitaria fue

15 Marset Campos, P., Sdez Gémez, J.M., Martinez Navarro, F. (1995) “La Salud publica durante el
franquismo”, Dynamis Acta Hispanica ad medicinae scientiarumque historiam illustrandam, N215,
pag.218

16 Herndndez Burgos, C. (2019) “El Relato del hambre: Discursos y actitudes en torno a las condiciones
de vida de posguerra”, Moreno Seco, M., Fernandez-Sirvent, R., Gutierrez Lloret, R.A., Del siglo XIX al
XXI: tendencias y debates: XIV Congreso de la Asociacion de Historia Contempordnea, Alicante, Biblioteca
Virtual Miguel de Cervantes, pdg. 1931

7 Marset Campos, P., Sdez Gémez, J.M., Martinez Navarro, F. (1995) (op. cit.), pag.219

8 Herndndez Burgos, C. (2019) (op.cit.) pag. 1923




la Ley de Bases de la Sanidad Nacional de 1944. Con esta iniciativa se pretendia cumplir
fundamentalmente dos objetivos, coordinar las actuaciones sanitarias, y desarrollar una
labor de proteccion sanitaria frente a las infecciones con todo tipo de acciones
preventivas. Sin embargo, desgraciadamente, después de que la Ley fuese aprobada, salvo
el Ministerio de Gobernacion, los restantes departamentos ministeriales procedieron

€omo si no existiese.

A pesar de la precaria situacion sanitaria de la época, practicamente la totalidad

de las personas entrevistadas tenian acceso a un médico o a medicinas.

“Entonces no habia médicos. Habia un dispensario al lado de la casa de mi
abuelo, el médico tenia unos dias para venir y alli nos daban la homeopatia, unos
sobrecitos como azucar que nos daban, y la gente enferma venia en carro. Yo no estuve
muy mala asi que no vi médicos. Antes te ponias malo de no comer, como la tuberculosis,

se decia -Se ha muerto del miserere -.” Angeles S. (73)

“Antes habia pocos médicos, ahora si que hay bastantes, antes ademas del médico
general, tenias maternidad. Afortunadamente no he tenido ninguna enfermedad

importante, ni ninguna cesarea, he sido dura.” Abilia F. (72)

“Tuve asistencia médica tanto en el pueblo como cuando vine aqui a Elche, pero
aqui era mucho mejor. Afortunadamente, tuve pocas enfermedades de joven.”
Valentin M. (75)

Muchos de ellos no recuerdan haber ido al médico, lo que puede deberse a dos
factores; a una excelente salud disfrutada en juventud, o a la inexistencia de unos servicios
sanitarios disponibles. Servicios a los que, en caso de estar disponibles, solo se acudia en
situaciones extremas, ya que normalmente te podias servir de los cataplasmas de la

abuela.

“Antes a los medicos se iba poco, la salud era méas fuerte que ahora, y si tenias
una enfermedad echabas mano de cosas caseras que te hacian las madres. No habia tanta
enfermedad como hay ahora. La salud ha empeorado. Los alimentos ahora llevan mucha
quimica, todo lleva quimica. Antes la leche, los huevos, la fruta, todo era mas natural.

Todo eso es consecuencia de lo que le echan a la tierra.” Josefa P. (71)
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Los mas jovenes son conscientes de los avances tecnoldgicos que ha sufrido la

medicina y el servicio de salud.

“Antes no se sabia o no se podia detectar la enfermedad, ahora,

afortunadamente, hay mas adelantos y se conoce todo y se puede detectar casi todo.’
Lola T. (67)

Pero siguen reconociendo que en lo referente a la salud del individuo no fue
una época tan mala, ni aquellos que nacieron en la autarquia, ni los que lo hicieron
en los afos 50. Ambos relatan un empeoramiento de la salud del individuo
achacandola principalmente a la peor calidad de la alimentacion que comemos, y al

ritmo de vida estresante con el que se vive hoy en dia.

“La salud de las personas ha empeorado con el tiempo, la comida que comiamos

antes era menos variada, pero era mas sana.” Antonio G. (68)

“La vida de antes era mds saludable que ahora, sobre todo la alimentacion. ”
José V. (85)

“En mi opinion creo que la salud de las personas ha empeorado, antes estabamos
mas sanos. La comida era mas natural, las carnes las compraban directamente del
matador que te cortaba las piezas del animal. Se vivia con méas tranquilidad, ahora hay
mucho estrés. ” Abilia F. (72)

“El estilo de vida actual es peor, el de antes era mas saludable, teniamos menos,

pero lo que comias era mejor.” Rosario N. (68)

Conclusion

En lo referente al aspecto sanitario de la época de la posguerra y de los afios 50,
este supuso un retraso cientifico sin precedentes en comparacion a los avances producidos
hasta el inicio de la Guerra Civil. Una situacion que se agravo, en los afios 40, por una
politica autarquica impulsada desde las autoridades, politica que llevo a la poblacion a

sufrir hambrunas y epidemias debido a la escasez de alimentos y medicinas.

Esta imagen tan precaria contrasta con los testimonios obtenidos, donde, a

excepcion de uno de los entrevistados que llego a padecer el tifus dos veces a lo largo de
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su vida, el resto atestigua no haber necesitado al médico en su juventud, asegurando que
la salud de las personas de antes era mejor que la de ahora. Esta afirmacion la achacan
principalmente al estrés de vida que se sufre hoy en dia y a la alimentacion, que bajo el
lema “comiamos poco, pero comiamos mejor” pretenden asegurar que 10s alimentos de
antes, mas naturales, eran los causantes de esa fortaleza que les hizo prescindir de los

servicios sanitarios del médico.

SEGURIDAD

Cuando he preguntado por la seguridad personal, la totalidad de las personas entrevistadas
afirmaron con vehemencia que ahora se vive con mas peligro que antes. Reconocen que la
seguridad es uno de los puntos que ha empeorado con el tiempo. Sirva como ejemplo este

testimonio, que nos dibuja una imagen de la sensacién de seguridad que se vivia.

“En época de Franco podias ir a la hora que te diera la gana y no se metia nadie
contigo, acaso un policia se te acercaba a preguntarte a donde ibas o de donde venias.”
Manuel R. (82)

Muchos estudiosos han descrito la seguridad en la época de la posguerra como una
especie de violencia politica que mantuvo el dictador una vez finalizada la Guerra Civil. El Estado
no solo se encargo de utilizar al ejército y a las fuerzas de seguridad como medida represora, sino
que también lo utilizé como instrumento de control social en la persecucion contra lo que llamé
<<el enemigo interior>>. En una Espafia derrotada y acobardada, su objetivo serian aquellas
personas que no lucharon a favor del movimiento nacional, con la tarea de disuadir cualquier
minimo intento de resurreccién. “El uso de la fuerza siempre ocupd un lugar central en la
dictadura como herramienta basica del Estado para construir y sostener el orden politico,

social, laboral, familiar, econdmico, religioso, etc. deseado®”.
“Franco era muy duro, y pagaban justo por pecadores.[...] “ Angeles S. (73)

Cabe sefalar que en el periodo de la autarquia con una situacién econémica tan precaria

y con hambrunas devastando el pais, la mayoria de los delitos surgian por la necesidad y el ingenio

1% Gonzélez Madrid, D. (2012) "Violencia politica y dictadura franquista,"Dissidences: Vol. 2 : Iss. 3,
Article 3. [https://digitalcommons.bowdoin.edu/dissidences/vol2/iss3/3]
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de aquellos gue sufrian las penurias. Aunque muchas veces entrar a robar no te garantizaba una

recompensa.

“Tampoco habia mucho que robar,..(risas), si entraba uno a robar podia salir

robado (risas). Antes habia mucho estraperlo en la postguerra.” Manuel R. (82)

“En el pueblo, la delincuencia de aquellos afios se limitaba a raterillos, algin
pequefio hurto, principalmente si tenias un huerto, pero para comer y por necesidad,

aungue siempre ha habido malas personas.” Valentin M. (75)

“Antes si tenias algin bancal te lo limpiaban y tenias que recogerlo para la casa.”
J.V. (85)

“Antes era mas engafar a la gente, timar con la estampita.” Angeles S. (73)

Conclusion

No es sorprendente ver que los entrevistados argumenten que la sensacion que
perciben de seguridad hoy en dia es mucho menor que la que sentian en afios del
franquismo. Son personas jubiladas. Son, actualmente, un grupo de riesgo importante,
objetivos de timadores y ladrones, es de suponer que las constantes advertencias de
familiares y amigos, asi como de las autoridades, y las incontables noticias de sucesos en
los informativos les hace ponerse muy nerviosos cuando comienza atardecer y no estan

en casa.

Pero, lo que queda demostrado es que la seguridad con que se vivia tras la Guerra
Civil era mayor que la que se vive hoy en dia, una seguridad derivada del estricto control
que ejercian sobre la poblacion las fuerzas de seguridad y el ejército. Un control que
buscaba borrar cualquier critica contra el régimen, asi como aniquilar los ultimos

vestigios del republicanismo vencido para asentar las bases de la dictadura.

OCIO Y RELACIONES PERSONALES

En la época de la posguerra el ocio era algo que muy pocos se podian permitir. El

escenario de supervivencia que les toco vivir en el que predominaba el hambre y pobreza redujo
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sus posibilidades de disfrutar de una infancia plena. Ya desde muy pequefios la ausencia de

juguetes les llevo a utilizar los objetos gque tenian a su alcance para jugar.

“En nuestro tiempo pasabamos el tiempo libre jugando a las bolicas, a la trompa,
0 nos haciamos una espada con un palo, porque juguetes no teniamos, si no habia para
comer...” Manuel R. (82)

“En mi pueblo no habia ocio y ademas mi padre no nos dejaba salir hasta tarde

ni a mis hermanas ni a mi.” Angeles S. (73)

Y muchas veces el escaso salario que podian llegar a ganar no les servia para nada

o0 era destinado a cosas mas importantes.

“En aquellos tiempos ir al cine te costaba una peseta, y y0 no disponia de esa
peseta.” Valentin M. (75)

Situacion de escasez que no solo se llegé a dar durante los afios de la autarquia,

sino que muchas familias sufrieron también durante los afios 50.

“El salario se lo entregabamos todo a la madre, no me quedaba nada para

gastar. Se entregaba todo para la casa.” Candelaria G. (68)

Se podia decir que el primer tiempo libre del que disfrutaron algunos fueron las
famosas vacaciones laborales. Unas vacaciones que dependian de la relacion laboral que
tenia el trabajador dentro de la empresa, y en una época donde las reglamentaciones del
trabajo estaban reguladas por el Estado. La desaparicion de los sindicatos de clase hizo
casi imposible la negociacion directa entre empresarios y trabajadores para la fijacion de
unas condiciones laborales dignas®®. Aunque a veces la pertenencia a un sector laboral
relacionado con otro méas grande permitia establecer un ritmo de trabajo y descanso

guiado por este ultimo.

“Ya de mayor disfruté de vacaciones, primero una semana y luego dos. Como la
fontaneria trabajaba a la par que la obra, cuando esta se cogia un mes de vacaciones,
yo también.” Manuel R. (82)

Unos, las intentaron disfrutar tanto como pudieron.

20 50la, J. (2014), “El Legado histérico franquista y el mercado de trabajo en Espafia”, RES. Revista
espafiola de sociologia, N221,




“¢Vacaciones?, ¢Donde ibas con 36 pesetas diarias? El poco dinero que tenia

me permitia para salir alguna vez a la sala de baile y con los amigos.” José V. (85)
Otros tantos, no llegaron a conocerlas.

“No disfruté de vacaciones en ninguno de mis trabajos.” Antonio G. (68)

“Jamas he disfrutado de vacaciones. Antes era trabajar y trabajar.” Abilia F.
(72)

“;Vacaciones? Bastante hacia para ayudar a mi madre en el pueblo, aunque si
que las tenia en mi trabajo, si te pertenecian 15 dias te correspondia ese tiempo, y por

supuesto pagadas, aunque también dependia del tiempo que llevases en la empresa.”
Valentin M. (75)

Conclusion

En lo que respecta al ocio y las relaciones personales poco tuvieron que contarme,
pues empezaron a trabajar y a ayudar a la familia practicamente desde que eran nifios. En
la infancia de aquella época los juguetes eran elementos del entorno, palos, piedras o
recortes de alguna revista, para utilizarlos en forma de cromos. No por la inexistencia de
juguetes sino porque el poco dinero que llegaba a casa se utilizaba en cosas mas

importantes, como comer.

Después de esa infancia, crecieron con unos escasos ingresos que de vez en
cuando le permitian salir con los amigos, eso si eras un chico, porque la moral de la época,
ensefiada desde la escuela, promulgaba que las chicas debian dedicar su tiempo en ayudar

en casa y a volver a casa a horas tempranas si se te permitia salir a divertirte.

Otro punto importante a sefialar es que un pequefio porcentaje de las personas
entrevistadas no lleg6 siquiera a conocer las vacaciones laborales, bien porque no podian
permitirse el lujo de descansar y dejar de ingresar dinero, bien por las condiciones

laborales tan poco propicias para el trabajador.
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Como apartado final de la encuesta les pedi que me hicieran una valoracién general de la
calidad de vida de antes comparado con la que tienen hoy en dia. Aqui he decidido incluir todos
los testimonios, tantos de aquellos que nacieron en los afios 40, como los que lo hicieron en la
década siguiente, a fin de evaluar las diferentes opiniones en cada una de las décadas. Y a pesar
de haber nacido en décadas distintas muchos coinciden en valorar positivamente o negativamente,
como si la situacion econdémica y social no hubiese cambiado en esas dos décadas 0 no hubiese

tenido efecto alguno en sus vidas.

Algunos de ellos ven mejoras en la calidad de vida s6lo en ciertos aspectos y tampoco

muy convencidos de hacia donde se dirigen esas mejoras.

“sLa vida? Empeorar no, creo que ha mejorado un poco, tampoco mucho. Yo

creo que el que ha sido pobre sigue casi igual.” Rosario N. (68)

“Las condiciones de vida han mejorado en algunas cosas, en otras, como la

seguridad, no. He aprendido que, si tienes una peseta, gastate dos reales. ” José V. (85)

“Creo que la vida de las personas ha mejorado, pero antes se vivia muy distinto

a como se vive ahora. Vivimos muy acelerados. Muy distinta la vida.” Angeles G. (80)

O porque en el punto de partida se daban unas condiciones de calidad de vida muy

pobres y el Unico camino posible era mejorar.

“A nivel personal, creo que la vida de las personas ha mejorado porque
anteriormente, la vida que llevabamos era, trabajar, trabajar, trabajar y trabajar.”

Antonio G. (68)

Otros, no ven mejoras en la calidad de vida, ya sea porque parece que cometemos
los mismos errores o porque sienten que ademas de sufrir en su juventud también lo estan

haciendo ahora cuando estan jubilados.

“Creo que el nivel de vida de las personas ha empeorado con el tiempo. Antes
éramos demasiado tontos, y ahora demasiado listos” Abilia F. (72)

“Pues no sé qué decirte, porque después de llevar trabajando toda la vida nos

estan quedando unas pagas muy escasas para vivir.” Lola T. (67)
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Frente a ellos estan los que opinan que ahora se vive mucho mejor y que las

condiciones de vida son superiores.

“Las condiciones de vida de las personas ha mejorado muchisimo, mejores

alimentos, mejores medicinas,...” Manuel R. (82)

“El nivel de vida de las personas ha mejorado bastante, [...]. Alli en el pueblo con
20 afos no tenia nada, y ahora vivo bien y de vez en cuando me puedo permitir un
caprichito.” Valentin M. (75)

“El nivel de vida ha mejorado, en cierto modo. Ahora hay méas contaminacion, y
tenemos un ritmo de vida acelerado, pero podemos comer lo que queramos, antes no. Y

si tienes pocos recursos, acudes a Céritas y algo te dan.” Josefa M. (68)
Pero la respuesta mas curiosa fue la siguiente:

“Las condiciones de vida han mejorado bastante con respecto a como estdbamos
antes, pero, si te digo la verdad, preferiria aquella vida antes que la que tenemos ahora.
Yo la cambiaba.” Paco P. (67)

Parece reconocer las mejoras en la calidad de vida en las condiciones materiales,
la educacion, el empleo, la salud... pero afiora el estilo de vida de antes. La tecnologia, el
ritmo de vida acelerado, en definitiva, el estilo de vida actual, aunque tiene unas
condiciones de calidad de vida mucho mejores para sus hijos y nietos que las que €l tuvo,

es peor que aquel que vivio de joven.
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CONCLUSIONES

El periodo de la posguerra y el primer franquismo que comprendia la década de
los afios 40 estuvo predominada por una politica autarquica cuya mala gestion agravo las

malas condiciones de vida de un pais devastado por la guerra.

Las personas entrevistadas que nacieron en esos afios vivieron en un pais con unas
condiciones materiales de vida bésicas, 0 muy exiguas. En algunos casos la luz eléctrica
no habia llegado a sus hogares, y el agua corriente tardé algo méas en llegar a una casa
donde convivian junto a abuelos, tios, primos o incluso vecinos. Condiciones sin mucha
higiene que favorecio la plaga de enfermedades como el tifus, la tuberculosis o el
paludismo empeoradas por la escasez de alimentos, que originaba hambrunas por todo el
pais. Ambos aspectos, las condiciones materiales de vida y la salud, han mejorado, segun
los entrevistados, pero, con respecto a este ultimo, a pesar de que muchos de ellos
reconocen las mejoras tecnoldgicas y cientificas en la sanidad, consideran que la salud de

los individuos ha empeorado con el tiempo.

La situacion de supervivencia que vivieron de nifios llevd a muchos de ellos a
comenzar a trabajar a edades muy tempranas para ayudar en la obtencién de ingresos y
asi evitar ser una carga familiar, con el inconveniente de perder afios de escolarizacion.
Muchas familias emigraron del campo hacia zonas mas industrializadas, o hacia otros
paises, principalmente de Sudamérica o Europa en busca de un trabajo y del acceso a

mejores servicios, tratando de huir de la miseria.

Junto a esta situacion tan gris, continud viviéndose una represion a los vencidos
una vez acabada la guerra. El gobierno nacional estructurd una defensa para perseguir al
Ilamado <<enemigo interior>> involucrando al ejército, con el objetivo de disuadir
mediante la fuerza las posibles insurrecciones. Esta vigilancia politica y social derivé en
una sensacion de seguridad que muchos de ellos afioran respecto a la que sienten hoy en

dia, siendo el unico de los aspectos de la calidad de vida que ha empeorado con el tiempo.

En resumen podriamos decir que el proceso de autarquia que siguieron a esos
afios de posguerra no solo estanco el devenir de la sociedad en todos sus ambitos sino
que también lo retrasd. En palabras de Borja de Riquer: “/...] mientras la mayoria de
los paises afectados por la segunda guerra mundial tardaron entre cinco y ocho afios
en recuperar los niveles de 1939, en el caso espafiol habra que esperar a quince afios
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después de acabada la Guerra Civil para llegar a los niveles de 1935, dando lugar a un

“prolongado estancamiento econémico”**

2lRiquer, B. de (2010) La dictadura de Franco, Barcelona, Marcial Pons. Ediciones de historia: Critica,
pags.267-268
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