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RESUMEN

La antropometria es el area de estudio de las ciencias del deporte que relacionan las medidas corporales en su
forma, proporciones y composiciones con la funcién humana. La técnica antropométrica nos permite realizar
medidas como perimetros y diametros corporales. Mediante los datos obtenidos, y gracias a la aplicacién de
diferentes férmulas e indicadores, se puede obtener informacion sobre la composicidn corporal de un sujeto. En
la practica clinica es frecuente encontrar usuarios diagnosticados de sobrepeso y/o obesidad, en los que se
emplean las medidas antropométricas como parte de su valoracion y seguimiento. Por todo ello y dando
continuidad a la red n° 4254 presentada en el curso académico 2017-2018, se pretende generar recursos
didacticos mediante videos para mejorar el aprendizaje del alumnado en la medicion de perimetros y diametros
corporales en este tipo de sujetos. Se realizé una revision de los contenidos elaborados en la red n® 4254, después
de procedié a desarrollar mediante videos las medidas antropométricas que deben aplicarse a sujetos con
sobrepeso y/o obesidad. Posteriormente se realiz6 un montaje de los videos y se subieron en formato libre a
través de la herramienta Vertice de la Universidad de Alicante. Los videos fueron realizados dos sujetos
voluntarios que firmaron el consentimiento informado y la cesién de derechos de imagen. ElI material
antropomeétrico empleado fue cinta métrica, paquimetro de ramas largas, lapiz demogréfico y banco
antropométrico. El aprendizaje de esta herramienta formara parte de la evaluacion y seguimiento dietético-
nutricional de los usuarios en la practica clinica diaria, ayudando a comprobar el cumplimento de la planificacion

dietética establecida

Palabras clave: antropometria, perimetros, diametros, obesidad, sobrepeso, recursos didacticos.
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1. INTRODUCCION
1.4 Problema o cuestion especifica del objeto de estudio.

Segun recientes publicaciones, el sobrepeso y obesidad son patologias cuya prevalencia a
nivel mundial ha aumentado en los Ultimos afios (Aranceta-Bartrina, Pérez-Rodrigo, Alberdi-
Aresti, Ramos-Carrera, & Léazaro-Masedo, 2016; Lecube et al., 2017). Estas patologias se
define segun la Organizacion Mundial de la Salud como una acumulacion anormal o excesiva
de grasa que puede ser perjudicial para la salud (OMS). Uno de los indicadores
antropométricos mas empleados para su diagnostico es el Indice de Masa Corporal (IMC),
que considera sobrepeso cuando el IMC es igual o superior a 25 kg/m? y obesidad cuando el
IMC es igual o superior a 30 kg/m?. A pesar de ser un indicar muy utilizado, el IMC presenta
limitaciones al no valorar la distribucion de la masa grasa y no diferenciar entre masa magra y
masa grasa (Lecube et al., 2017; Okorodudu et al., 2010). Por todo ello, se han propuesto
diferentes medidas antropométricas como pliegues cutaneos, perimetros y didmetros
corporales, que resultan de utilidad para el diagnostico y evaluacion de estas patologias
(Cabafias, 2009; Lecube et al., 2017; Marques-Lopes, 2012; Silva-Ferreira, Azevedo-Abreu,
Cunha-Oliveira-Dos-Santos-Lopes, Chaeia-Kaippert, & Lopes-Rosado, 2012).

Los pliegues cutaneos suelen ser muy utilizados en el ambito deportivo (Cabafas, 2009;
Canda, 2012), pero en usuarios diagnosticados con sobrepeso y obesidad puede suponer todo
un reto. La toma de pliegues cutaneos no es la aproximacion mas correcta, principalmente los
pliegues de la zona abdominal (supracrestal o cresta iliaca, supraespinal y abdominal). El
pliegue tricipital, bicipital y subescapular pueden ser medidos en este tipo de paciente, aunque

también podemos encontrar dificultades que deben ser mencionadas:

« Ladistribucion de la grasa corporal es muy variable y la medicion de los pliegues no
da valores fiables.

« Una Unica medicion de un solo pliegue no es un adecuado indicador de la composicién
corporal, ya que hay una gran variabilidad individual en la distribucion de la grasa y
los diferentes pliegues responden de forma diferente a cambios en la grasa corporal
total.
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« Las mediciones no se consideran Utiles a corto plazo, sino para detectar desviaciones
de los compartimentos corporales durante periodos de tiempo superior a varias
semanas.

» Debido a la dificultad en tomar la medida, la cantidad de tejido adiposo subcutaneo y
que los plicometros no son suficientemente grandes para permitir esa cuantificacion.

» La presion ejercida en la toma del pliegue cutaneo y el posible exceso de masa grasa

subcutanea, puede causar dafio al paciente.

La imagen se muestra la ubicacién de algunos pliegues cutaneos en sujetos son
sobrepeso/obesidad (subescapular, triceps, cresta iliaca y abdominal). Su toma puede entrafiar

dificultad debido a la masa grasa subcutanea y visceral, siendo casi imposible la toma de estos

pliegues.

A

Imagen 1. Ubicacién de algunos pliegues cutaneos en pacientes son sobrepeso/obesidad.

Debido a ello, los perimetros y diametros corporales son medidas antropométricas de
mayor utilidad en la practica clinica diaria. Se destacan el perimetro del brazo relajado,
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perimetro de cintura, perimetro abdominal, perimetro de cadera y didmetro sagital (Salas-
Salvadd, 2008; Cabafas, 2009; Roig-Vila, Antoli Martinez, Lled6 Carreres, & Pellin Buades,
2018; ISAK, 2019). A traves de estas medidas antropométricas se puede estimar la masa
grasa, considerando un exceso de masa grasa cuando es superior 25% del peso corporal total
en un hombre o un 33% en una mujer (Lecube et al., 2017; Salas-Salvad6, 2008). Ademas,
estas medidas son de utilidad para la valoracion inicial y seguimiento de un paciente, mostrara
cambios de volumen y distribucion de la masa grasa corporal en funcion de la planificacion
dietética pautada (Cabafias, 2009; Martin Moreno, Gandoy, Benito, Gonzélez, & Jesus, 2001).
El problema de aplicar estas medidas antropométricas es que no existen unas normas o
consideraciones estandarizadas de medicién en sujetos con sobrepeso y/o obesidad (Cabarias,
2009; Salas-Salvado, 2014), siendo necesario desarrollar protocolos de medicién para mejorar

el aprendizaje del alumnado y profesionales de la nutricién humana y dietética.

1.5 Revision de la literatura

La antropometria o cineantropometria es el estudio del tamarfio, forma, composicion,
estructura y proporcionalidad del cuerpo humano. Dentro de esta, se encuentra la técnica
antropométrica, como herramienta para la medicion de peso, talla o estatura, pliegues
cutaneos, diametros, longitudes y perimetros (AEC, 1996). Las medidas antropométricas se
deben realizar en base a normas, protocolos o directrices estandarizadas con el fin de asegurar
la calidad de dichas medidas (precision, confiabilidad, exactitud y validez). Algunos
organismos nacionales e internacionales como el Grupo Espaiiol de Cineantropometria
(GREC) vy la Internacional Society for the Avancement of Kinanthropometry (ISAK), han
establecido han establecidos estas normas, protocolos o directrices estandarizadas en
diferentes publicaciones (Cabafa, 2009; AEC, 1996; ISAK, 2019).

En los grados de Nutricion Humana y Dietética de la Universidad de Alicante, se lleva a
cabo el aprendizaje de la técnica antropometria, pero se aplica principalmente a usuarios
sanos 0 con normopeso, sin hacer hincapié en el manejo y correcto aprendizaje de la técnica
antropomeétrica en pacientes que padecen sobrepeso y/o obesidad. A raiz de la red de docencia
n° 4254 del curso académico 2017-2018 titulada “Contenidos didacticos para la medicion
antropométrica”, se establecieron las medidas antropométricas, fichas técnicas de medicion y
fotografias en sujetos con sobrepeso y obesidad, iniciando el desarrollo de recursos didacticos

para el alumnado y profesionales de nutriciébn humana y dietética. Para dar continuidad al
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trabajo realizado el curso 2017-2018, se propone esta red para el curso 2018-2019 con la
finalidad de elaborar recursos didacticos en formato video sobre las diferentes medidas
antropomeétricas a realizar en sujetos con sobrepeso y/o obesidad. La utilizacion de recursos
visuales en la docencia, permite al alumnado abrir su capacidad de aprendizaje a través de
diferentes canales (Micd-Pascual, Soriano-del-Castillo, Mafies-Vinuesa, & Bretd-Barrera,
2013). También permite al profesorado incorporar nuevas aplicaciones o herramientas de
innovacion educativa para mejorar y evolucionar de la docencia tradicional (Cabero
Almenara, 2006; Mico6-Pascual et al., 2013).

1.6 Propdsitos u objetivos
e Revisar los resultados obtenidos sobre las variables antropométricas a utilizar en la
practica clinica diaria, en la red n® 4254 del curso académico 2017-2018.
e Realizar y describir las diferentes medidas antropométricas a realizar en sujetos con
sobrepeso y/o obesidad mediante recursos audiovisuales.
e Elaborar videos de consulta sobre las diferentes variables antropométricas en la
practica clinica-nutricional. 4. Comprobar la utilidad de los recursos audiovisuales

generados en el alumnado de nutricion humana y dietética.

2. METODO
2.1. Descripcidn del contexto y de los participantes.

Se trata de una red formada por docentes que imparten docencia en el grado de Nutricién
Humana y Dietética de la Universidad de Alicante. También forma parte de la red un técnico
de innovacion educativa de la Facultad de Ciencias de la Salud y dos alumnos del grado de
Nutricion Humana y Dietética. El trabajo estd enmarcado dentro de las diferentes asignaturas
de ambos grados con contenidos sobre antropometria y composicion corporal, donde imparten
docencia los profesores que conforma la presente red. Ademas, la presente red constituye una
continuacion de la red de docencia n° 4254 del curso académico 2017-2018 titulada
“Contenidos didacticos para la medicion antropométrica”.

La metodologia del presente trabajo de investigacion docente se divide en cuatro partes:

- Primera parte: Revision de los resultados de la red de docencia n° 4254 del curso
académico 2017-2018, seleccion y descripcion de las medidas antropométricas a

realizar en sujetos con sobrepeso y/o obesidad.
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Segunda parte: Seleccion de sujetos y realizacién de recursos visuales mediante
video para la realizacion de las medidas antropométricas seleccionadas en dos
sujetos diagnosticados de sobrepeso y/o obesidad que deben utilizarse para la
valoracion y seguimiento de este tipo de sujetos.
Tercera parte: Realizacion del montaje de videos.
Cuarta parte: Evaluacién por parte del alumnado del grado de Nutricion Humana y

Dietética de la Universidad de Alicante.

2.2. Materiales.

Primera parte. Las medidas antropométricas seleccionadas para poder realizar los videos

fueron:

Perimetro del brazo relajado: Perimetro que pasa por el punto medio acromial —

radial, perpendicular al eje longitudinal del brazo.

Perimetro de la cintura minima: Circunferencia del menor contorno del abdomen,

denominado también perimetro minimo de la cintura. Suele estar localizado en la
zona mas estrecha del abdomen (cintura minima evidente, debajo de la parrilla
costal o 102 costilla), si esta no se puede visualizar y observar de forma evidente,
se localiza como el punto medio entre el borde costal lateral inferior (102 costilla) y
el borde superior de la cresta iliaca (punto ileocrestal o cresta iliaca), perpendicular
a eje longitudinal del tronco.

Perimetro abdominal: Contorno del abdomen a nivel de la cicatriz umbilical. Esta

medida puede variar en funcion de lo caido que estd el abdomen y suele

denominarse perimetro abdominal o cintura umbilical.

Perimetro de la cadera o gldteo maximo: Perimetro perpendicular al eje
longitudinal del tronco en el nivel mayor de la circunferencia glitea, que coincide
en la region anterior del cuerpo, aproximadamente por encima de la sinfisis pubica.

Diametro sagital: Profundidad antero-posterior del abdomen, colocando un

paquimetro de ramas largas en posicién horizontal

Segunda parte. Descripcion y realizacion de videos de las medidas antropométricas

seleccionadas a partir de los documentos de referencia publicados.
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Tercera parte. Realizacion del montaje de videos, grabacion en off de la explicacion de

la realizacion de las medidas y disposicion en la nube de los videos.

Cuarta parte. Realizacion de evaluacion del material disefiado por parte del alumnado

mediante encuesta online.

2.3. Instrumentos.

Primera parte. Se siguieron las fichas técnicas de medicién descritas en la red de docencia
n® 4254 del curso académico 2017-2018. Ademas, se realiz6 una verificacion de la
informacidn de las fichas técnicas de medicidn de los siguientes materiales bibliogréaficos:

a) Antropometrica, publicado en el afio 1996 (AEC, 1996).

b) Protocolo de valoracion de la composicion corporal para el reconocimiento
médico-deportivo. Documento de consenso del Grupo Espafiol de
Cineantropometria (GREC) de la Federacion Espafiola de Medicina del Deporte
(FEMEDE), publicado en 2010 (GREC, 2010).

c) Compendio de cineantropometria, publicado en el afio 2009 (Cabafias, 2009).

d) Variables antropometricas en la poblacion deportista espafiola, publicado en 2012
(Canda, 2012).

e) Nutricion y dietética clinica, publicado en el afio 2014 (Salas-Salvadé, 2014).

f) International standars for anthropometric assessment, publicado en el afio 2019
(ISAK, 2019).

g) Prevencion, diagnoéstico y tratamiento de la obesidad. Posicionamiento de la
Sociedad Espafiola para el Estudio de la Obesidad, publicado en 2017 (Lecube et
al., 2017).

Segunda parte. Para la realizacion de las diferentes medidas seleccionadas se utilizo el
siguiente material: a) tallimetro de pared Seca de precision de 1 mm; b) bascula
bioimpedancia Tanita BC-418MA de precision de 100 g; c) bascula romana de precisién de
100 g; d) cinta metrica Cescorf de precision de 1 mm; d) camara réflex Canon EOS 1200D;
e) tripode; f) equipo iluminacion compuesto por dos focos de 300W c/u con pantalla difusora;
y g) material complementario (lapiz demografico para realizar diferentes marcas en los

sujetos y banco antropométrico de 40x50x30 cm).
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Tercera parte. Para el montaje de los videos se utilizé el programa sonyvegasl3 a través
del soporte informatico compuesto por ordenador, micréfono y altavoces. Para la disposicion
de los videos en abierto se utiliz6 la herramienta Vertice de UACloud de la Universidad de
Alicante.

Cuarta parte. Para la realizacion de la encuesta online se utilizé la plataforma Google,
mediante formulario de Google. El cuestionario estaba formado por formado por 11 items
donde aparecen 10 preguntas cerradas, valoradas con una escalada de Likert del 0 al 10 y 1
pregunta abierta de opinion. Ademas, se dividio en dos partes, una referente a la ampliacion
y/o mejora de los contenidos antropométricos dados en la asignatura, y otra, a la
utilidad/usabilidad de los videos elaborados. En el desarrollo del cuestionario participaron
todos las/os profesoras/es que constituyen esta Red de Docencia. Las preguntas que
constituian el formulario fueron:

Contenidos antropométricos en la asignatura

1. ¢Es necesario reforzar el aprendizaje de las medidas antropométricas en sujetos con
sobrepeso y/o obesidad?

2. ¢Se debe proponer la realizacion de una practica enfocada al aprendizaje de las
medidas antropomeétricas en sujetos con sobrepeso y/o obesidad?

3. Para la mejora del aprendizaje y adquisicion de habilidades antropométricas ¢seria de
utilidad la elaboracion de materiales complementarios y audiovisuales para el
autoaprendizaje o refuerzo de los contenidos teéricos y/o practicos explicados?

4. ¢Que tipo de material complementario seria de utilidad para la mejora del aprendizaje?

Evaluacion de la utilidad/usabilidad de los videos

5. ¢La composicion de los videos facilita la comprension de la informacion?

6. ¢Se incluye solamente la informacion necesaria para el aprendizaje?

7. ¢Elritmo de presentacion de la informacién es adecuado?

8. ¢Los contenidos transmitidos se adecuan a las posibilidades expresivas del lenguaje
audiovisual?

9. ¢Los videos permiten observar adecuadamente las medidas antropomeétricas a realizar?
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10. ;Se explican adecuadamente los procesos para la realizacion de las medidas
antropomeétricas?
11. ¢ Los videos permiten complementar los contenidos tedricos y/o practicas dados en la

asignatura?

2.4. Procedimientos.

Primera parte. Revision de los documentos de referencia en el campo de la antropometria,
incluyendo los protocolos de medicidén antropometria realizados por la International Society
for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK) y el Grupo Espafiol de Cineantropometria
(GREC).

Segunda parte. Se seleccionaron de manera voluntaria un hombre y una mujer
diagnosticados de sobrepeso y/o obesidad. Los sujetos fueron informados previamente de la
finalidad y caracteristicas de la investigacion docente, y se instd a que preguntaran cualquier
tipo de duda que les pudiese surgir. Antes de comenzar las mediciones y fotografias, firmaron
el consentimiento informado y decision de derechos de imagen. Los sujetos fueron citados en
la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de Alicante. La realizacion de las
medidas antropomeétricas se llevé a cabo mediante un antropometrista acreditado nivel Il por
la ISAK siguiendo el protocolo de dicha institucion. Las fotografias fueron realizadas por un
técnico de innovacion educativa de la docencia de la Facultad de Ciencias de la Salud. El
modelo de cesidn de derecho de imagen y contenidos se muestra en la imagen 2.
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Imagen 2. modelo de cesion de derecho de imagen y contenidos de la Universidad de

Alicante.

CESION DE DERECHOS DE IMAGEN Y CONTENIDOS
Ciuvdad y fecha:

CEDENTE:

Hombre y apelides:
Centro o servicio, enfidad:
Cargo:

CHHIFYHIE:

Domiciio:

CESIOMARIO:
UNIVERSIDAD DE ALKCANTE
Persona de la UA gue recaba los dates:
HIF- @0332001G

Domiciio: Cira. $an Vicente del Raspeig. s/n 024690-Alicante

OBJETO DE LA CESION:

(indizar denaminooidn de la ootividad o proye o)

I Conferencia O Master Class T Capsula Formativa
O Taller I Exposicidn O Competicisn
O Seminario O Entrevista

O Otros. Especificar:

DESARROLLO:

| El CEDENTE autorza la coptacién, grabacién o focidn de s

intervencion en el confexte de lo octivided o proyecio.

1 B CEDENTE cede &l derecho a reproducir, distribuir y difundir total o
parcigimente su infervencign, asi comeo los contenidos aporhados, a
traves de cwalguier procedimiento /o medio, tangible o infangible,
on ne u offine.

] B CEDEWTE marnifiecio zer =| fiular legifimo de los contenidos
cedidos.

] El CEDENTE manifiesta que no k= consta gque existan reclomaciones
de terceros respecto de los contenidos cedidos.

1 El CESIOMARIOQ, =n concreto, lo persora o unidad solicttanie de los
datos, s compromete o usar los dotos exclusivaments pora = objeio
expresodo, &n & marco de ko auforizado o cedido por &l cedenfe.

1 El CESIONARID = compromete o hacer constaor el crigen de los
contenidos cedidos en cualquier actividod de difusion de los mismos
en | confextc de lo actividad o proyecto.

a) Lo cesion de los derechos se imita a ackvidades no kecrafivas.
b)E plozo de cesion de los derechas &5 &l mdsimo previsio por o Ley.

¢} B ambito de cesion de derechos es muendial y universal_
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Tercera parte. EI montaje de los videos fue realizado por el técnico informatico de la
Facultad de Ciencias de la Salud. La informacion verbal de los videos fue realizada por dos
alumnos del grado de Nutricibn Humana y Dietética con el apoyo del técnico informaético.
Una vez realizado el montaje se procedid a subir los videos a Vertice de la Universidad de

Alicante a través de UACloud del coordinador de la presente Red de Docencia.

Cuarta parte. Una vez disefiado el cuestionario y ubicado en la plataforma Google, se
reservé un aula en la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de Alicante y se cito
al alumnado matriculados en la asignatura Dietoterapia y Farmacologia (codigo 27520) del
Grado en Nutricion Humana y Dietética de la Universidad de Alicante. El alumnado particip6
de manera voluntaria y se le comunicd la participacién en la evaluacién del material disefiado
mediante un email y anuncio en campus virtual. La evaluacion se llevo a cabo en el mes de
julio de 20109.

3. RESULTADOS

En las siguientes figuras se muestra la informacion relativa a la elaboracion de los videos
en los diferentes sujetos. En el hombre se han realizado las siguientes medidas
antropomeétricas: perimetro del brazo relajado, perimetro de cintura, perimetro abdominal y
perimetro de cadera. En la mujer se han realizado las siguientes medidas antropométricas:
perimetro de cintura, perimetro abdominal y diametro sagital del abdomen. La medicién del
brazo relajado y cadera o gliteo maximo, no se ha podido realizar en la mujer debido a su

forma corporal y distribucion de la masa grasa que dificultaba la medicién.

3.1. Mediciones antropomeétricas realizadas en el sujeto varon.
ePerimetro del brazo relajado.

o Enlace: https://vertice.cpd.ua.es/204269
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Si no puedes visualizar correctamente este material, prueba alguna de estas opciones:

Player por defecto Usar MPEG-DASH Usar HLS Usar FLASH

© Informacion

Nombre: PerimetroBiceps

Autor: José Miguel Martinez Sanz

Titulo: Perimetro del brazo relajado en sujeto sobrepesolobesidad

Resumen: Pasos a sequir para realizar la medicion del perimetro del brazo relajado en un sujeto varon con sobrepesolobesidad
Duracion: 00:00:47.00

Keywords: perimetro, , obesidad

Version mévil: https://vertice cpd.ua.es/204270

Usuario: josemiguel ms@ua.es Tipo: VIDEO

Visitas: 1 Tamaiio: 19.65MB

Imagen 3. Video sobre la medicion del perimetro del brazo relajado en un hombre con obesidad.
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Perimetro de la cintura, abdominal y cadera.
o Enlace: https://vertice.cpd.ua.es/204271

Si no puedes visualizar correctamente este material, prueba alguna de estas opciones:

Nombre: Perimetrot

Autor: José Miguel Martinez Sanz

Titulo: Perimetro cintura, abdominal y cadera en sujeto sobrepeso/obesidad

Resumen: Pasos a sequir para realizar la medicion del perimetro de la cintura, abdominal y cadera en un sujeto varon con sobrepeso/obesidad

Duracién: 00:01:54.00

Keywords: antropometria, perimetro, sobrepeso, obesidad

Version movil: htips//vertice.cpd.ua.es/204272

Usuario: josemiguel. ms@ua.es Tipo: VIDEO

Visitas: 1 Tamafio: 41.35MB8

Imagen 4. Video sobre la medicion del perimetro de cintura, abdominal y cadera en un hombre con obesidad.
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3.2 Mediciones antropomeétricas realizadas en el sujeto mujer.
e Perimetro de cintura y abdominal

o Enlace: https://vertice.cpd.ua.es/204275

Si no puedes visualizar correctamente este material, prueba alguna de estas opciones:

Player por defecto Usar MPEG-DASH Usar HLS Usar FLASH

Nombre: perimetroMujer

Autor: José Miguel Martinez sanz

Titulo: Perimetro cintura y abdominal en un sujeto con sobrepesolobesidad
Resumen: Pasos a sequir para realizar la medicion del perimetro de la cintura y abdominal en una mujer con sobrepesol/obesidad

Duracion: 00:01:19.00

y g ia, perimetro, , obesidad
Version mévil: htips//vertice.cpd.ua es/204276
Usuario: josemiguel. ms@ua.es Tipo: VIDEO

Visitas: 1 Tamaiio: 30.09MB

Imagen 5. Video sobre la medicion del perimetro de cintura y abdominal en una mujer con obesidad.
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e Diametro sagital del abdomen

o Enlace: https://vertice.cpd.ua.es/204273

Si no puedes visualizar correctamente este material, prueba alguna de estas opciones:

T

Nombre: SagitalAbdomen

Autor: José Miguel Martinez Sanz

Titulo: Diametro sagital del abdomen sujeto sobrepeso/obesidad
Resumen: Pasos a sequir para realizar la medicion del diametro sagital del abdomen en una mujer con sobrepeso/obesidad

Duracion: 00:00:21.00

ia, diametro,
Version movil: htips://vertice.cpd.ua.es/204274
Usuario: josemiguel. ms@ua.es Tipo: VIDEO

Visitas: 1 Tamario: 11.04MB

Imagen 6. Video sobre la medicion del diametro sagital en una mujer con obesidad.

La elaboraciéon de videos con las indicaciones a llevar a cabo para la realizacion de
diferentes medidas antropomeétricas, junto a las fichas técnicas de medicion antropométrica y
fotografias realizadas en la red de docencia n® 4254 del curso académico 2017-2018, se
convierte en un recurso didactico de utilidad para la docencia en esta materia. Los recursos
visuales junto con su correspondiente descripcion ayudan a mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje entre alumnado y profesorado. Ademas, permite el refuerza el autoaprendizaje de
los contenidos impartidos en la parte presencial de la docencia. También permite observar los
diferentes tipos de sujetos a los que el alumnado debe enfrentarse y conocer las limitaciones
que pueden tener a la hora de llevar a cabo las mediciones antropométricas.

En la evaluacion del material educativo elaborado han participado 30 alumnos/as de un
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total de 88 alumnos/as matriculados en la asignatura (34%). Respecto a la primera parte del
cuestionario referente a los contenidos antropometricos en la asignatura, el 100% del
alumnado encuestado indico con una puntacion superior o igual a 9 que era necesario reforzar
el aprendizaje de las medidas antropométricas en sujetos con sobrepeso y/o obesidad, asi
como realizar una préctica especifica sobre ello, junto con la disposicion de un material
complementario (pregunta 1-3). Al preguntar sobre que tipo de materiales serian de utilidad,
la mayoria del alumnado indico como util, la utilizacion de fotos, videos, apuntes redactados
por el profesorado como ayuda o apoyo en el trabajo autbnomo del estudiante. Todos
coincidian en que el material a elaborar fuera claro y unificado por el profesorado implicado
en la asignatura. Respecto a la segunda parte referida a la evaluacion de la utilidad de los
videos, el 100% de los alumnos consideraron util y complementario la elaboracion de los
videos con una puntuacién igual o superior a 5 en todas las preguntas de esta parte. EI 80%
puntud de 9 o 10 la composicién, informaciéon, ritmo y contenido de los videos (preguntas 5-
8), el 17% lo puntud de 7 u 8, y el 3% lo puntud con un 5. Las preguntas 9 y 10 referidas a si
los videos permiten observar adecuadamente y explicar los procesos de las medidas
antropomeétricas, el 90% de los encuestados lo califico de 10 y el 10% restante con un 8.

Cabe resaltar algunas limitaciones del presente trabajo. Una de ellas es que hemos
encontrado dificultades para conseguir voluntarios/as para la realizacién de los videos. Esto es
debido a que los sujetos con sobrepeso/obesidad tiene dificultades y se sienten incomodos al
tener que desvestirse y mostrar su cuerpo casi desnudo. Otra de las limitaciones es la baja
participacion del alumnado en la evaluacion debido a las fechas en las que se ha realizado
dicha evaluacion. Por ello, se volvera a realizar una valoracion de la utilidad y usabilidad
docente con el alumnado de grado de nutricion humana y dietética. Ademas, se elaborara una
guia/manual que recopile las fichas técnicas de medicion antropométrica, fotografias y videos
elaborados en el desarrollo de las redes de docencia del 2017-2018 y 2018-20109.

4. CONCLUSIONES
La elaboracion de un material docente sobre medicion antropométrica en sobrepeso y
obesidad, con recursos audiovisuales ayudara al alumnado y a los profesionales a aplicar

adecuadamente la técnica antropométrica en estas patologias.

La incorporacion de estos recursos docentes en asignaturas como dietoterapia y farmacologia,
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sera de gran utilidad en alguno de las practicas de problemas de dichas asignaturas. Ademas,

se debe realizar una practica especifica dentro de la asignatura para mejorar el aprendizaje de

estas medidas antropometricas.

El aprendizaje de la técnica antropométrica correcta formard parte de la evaluacion y

seguimiento de los usuarios en la practica clinica diaria, ayudando a comprobar el

cumplimento de la planificacion dietética establecido.

5. TAREAS DESARROLLADAS EN LA RED

PARTICIPANTE DE LA RED

TAREAS QUE DESARROLLA

José Miguel Martinez Sanz

-Direccion y coordinacion de la red

-Disefio del estudio

-Realizacion de las medidas antropométricas

-Elaboracion de comunicacion cientifica relacionada con
la presente red de investigacion.

-Elaboracion de la memoria final

Aurora Norte Navarro

- Revision y seleccion de las medidas antropométricas.
-Elaboracion de comunicacion cientifica relacionada con
la presente red de investigacion.

-Elaboracion de la memoria final

Alejandro Rodriguez Martinez

- Revision y seleccion de las medidas antropométricas.
-Disefio del estudio

-Elaboracion de la memoria final

Daniel Giménez Monzo

- Captacion de voluntarios.
- Disefio del estudio.

-Elaboracion de la memoria final

Ana Isabel Gutiérrez Hervas

-Revision y seleccion de las medidas antropométricas

-Elaboracion de la memoria final

Marta Garcia Poblet

- Captacion de voluntarios.
- Grabacion y elaboracion de videos.
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-Elaboracion de la memoria final

Pablo Diez Espinosa - Grabacién y elaboracion de videos.

- Revision y seleccion de las medidas antropométricas.
Isabel Sospedra Lopez -Disefio del estudio

-Elaboracion de la memoria final

- Revision y seleccion de las medidas antropométricas.

. . - Elaboracion de comunicacion cientifica relacionada con
Maria Teresa Roma Ferri ] o
la presente red de investigacion.

- Elaboracion de la memoria final
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