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RESUMEN   

La antropometría es el área de estudio de las ciencias del deporte que relacionan las medidas corporales en su 

forma, proporciones y composiciones con la función humana. La técnica antropométrica nos permite realizar 

medidas como perímetros y diámetros corporales. Mediante los datos obtenidos, y gracias a la aplicación de 

diferentes fórmulas e indicadores, se puede obtener información sobre la composición corporal de un sujeto. En 

la práctica clínica es frecuente encontrar usuarios diagnosticados de sobrepeso y/o obesidad, en los que se 

emplean las medidas antropométricas como parte de su valoración y seguimiento. Por todo ello y dando 

continuidad a la red nº 4254 presentada en el curso académico 2017-2018, se pretende generar recursos 

didácticos mediante videos para mejorar el aprendizaje del alumnado en la medición de perímetros y diámetros 

corporales en este tipo de sujetos. Se realizó una revisión de los contenidos elaborados en la red nº 4254, después 

de procedió a desarrollar mediante videos las medidas antropométricas que deben aplicarse a sujetos con 

sobrepeso y/o obesidad. Posteriormente se realizó un montaje de los videos y se subieron en formato libre a 

través de la herramienta Vertice de la Universidad de Alicante. Los videos fueron realizados dos sujetos 

voluntarios que firmaron el consentimiento informado y la cesión de derechos de imagen. El material 

antropométrico empleado fue cinta métrica, paquímetro de ramas largas, lápiz demográfico y banco 

antropométrico. El aprendizaje de esta herramienta formará parte de la evaluación y seguimiento dietético-

nutricional de los usuarios en la práctica clínica diaria, ayudando a comprobar el cumplimento de la planificación 

dietética establecida 

 

Palabras clave: antropometría, perímetros, diámetros, obesidad, sobrepeso, recursos didácticos. 
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1. INTRODUCCIÓN  

1.4 Problema o cuestión específica del objeto de estudio. 

Según recientes publicaciones, el sobrepeso y obesidad son patologías cuya prevalencia a 

nivel mundial ha aumentado en los últimos años (Aranceta-Bartrina, Pérez-Rodrigo, Alberdi-

Aresti, Ramos-Carrera, & Lázaro-Masedo, 2016; Lecube et al., 2017). Estas patologías se 

define según la Organización Mundial de la Salud como una acumulación anormal o excesiva 

de grasa que puede ser perjudicial para la salud (OMS). Uno de los indicadores 

antropométricos más empleados para su diagnóstico es el Índice de Masa Corporal (IMC), 

que considera sobrepeso cuando el IMC es igual o superior a 25 kg/m P

2
P y obesidad cuando el 

IMC es igual o superior a 30 kg/m P

2
P. A pesar de ser un indicar muy utilizado, el IMC presenta 

limitaciones al no valorar la distribución de la masa grasa y no diferenciar entre masa magra y 

masa grasa (Lecube et al., 2017; Okorodudu et al., 2010). Por todo ello, se han propuesto 

diferentes medidas antropométricas como pliegues cutáneos, perímetros y diámetros 

corporales, que resultan de utilidad para el diagnostico y evaluación de estas patologías 

(Cabañas, 2009; Lecube et al., 2017; Marques-Lopes, 2012; Silva-Ferreira, Azevedo-Abreu, 

Cunha-Oliveira-Dos-Santos-Lopes, Chaeia-Kaippert, & Lopes-Rosado, 2012).  

 

Los pliegues cutáneos suelen ser muy utilizados en el ámbito deportivo (Cabañas, 2009; 

Canda, 2012), pero en usuarios diagnosticados con sobrepeso y obesidad puede suponer todo 

un reto. La toma de pliegues cutáneos no es la aproximación más correcta, principalmente los 

pliegues de la zona abdominal (supracrestal o cresta iliaca, supraespinal y abdominal). El 

pliegue tricipital, bicipital y subescapular pueden ser medidos en este tipo de paciente, aunque 

también podemos encontrar dificultades que deben ser mencionadas: 

 

• La distribución de la grasa corporal es muy variable y la medición de los pliegues no 

da valores fiables. 

• Una única medición de un solo pliegue no es un adecuado indicador de la composición 

corporal, ya que hay una gran variabilidad individual en la distribución de la grasa y 

los diferentes pliegues responden de forma diferente a cambios en la grasa corporal 

total. 
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• Las mediciones no se consideran útiles a corto plazo, sino para detectar desviaciones 

de los compartimentos corporales durante períodos de tiempo superior a varias 

semanas. 

• Debido a la dificultad en tomar la medida, la cantidad de tejido adiposo subcutáneo y 

que los plicómetros no son suficientemente grandes para permitir esa cuantificación.  

• La presión ejercida en la toma del pliegue cutáneo y el posible exceso de masa grasa 

subcutánea, puede causar daño al paciente. 

 

La imagen se muestra la ubicación de algunos pliegues cutáneos en sujetos son 

sobrepeso/obesidad (subescapular, tríceps, cresta iliaca y abdominal). Su toma puede entrañar 

dificultad debido a la masa grasa subcutánea y visceral, siendo casi imposible la toma de estos 

pliegues. 

 

Imagen 1. Ubicación de algunos pliegues cutáneos en pacientes son sobrepeso/obesidad. 

 

 Debido a ello, los perímetros y diámetros corporales son medidas antropométricas de 

mayor utilidad en la practica clínica diaria. Se destacan el perímetro del brazo relajado, 
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perímetro de cintura, perímetro abdominal, perímetro de cadera y diámetro sagital (Salas-

Salvadó, 2008; Cabañas, 2009; Roig-Vila, Antolí Martínez, Lledó Carreres, & Pellín Buades, 

2018; ISAK, 2019). A través de estas medidas antropométricas se puede estimar la masa 

grasa, considerando un exceso de masa grasa cuando es superior 25% del peso corporal total 

en un hombre o un 33% en una mujer (Lecube et al., 2017; Salas-Salvadó, 2008). Además, 

estas medidas son de utilidad para la valoración inicial y seguimiento de un paciente, mostrará 

cambios de volumen y distribución de la masa grasa corporal en función de la planificación 

dietética pautada (Cabañas, 2009; Martín Moreno, Gandoy, Benito, González, & Jesús, 2001). 

El problema de aplicar estas medidas antropométricas es que no existen unas normas o 

consideraciones estandarizadas de medición en sujetos con sobrepeso y/o obesidad (Cabañas, 

2009; Salas-Salvadó, 2014), siendo necesario desarrollar protocolos de medición para mejorar 

el aprendizaje del alumnado y profesionales de la nutrición humana y dietética. 

 

1.5 Revisión de la literatura 

La antropometría o cineantropometria es el estudio del tamaño, forma, composición, 

estructura y proporcionalidad del cuerpo humano. Dentro de esta, se encuentra la técnica 

antropométrica, como herramienta para la medición de peso, talla o estatura, pliegues 

cutáneos, diámetros, longitudes y perímetros (AEC, 1996). Las medidas antropométricas se 

deben realizar en base a normas, protocolos o directrices estandarizadas con el fin de asegurar 

la calidad de dichas medidas (precisión, confiabilidad, exactitud y validez). Algunos 

organismos nacionales e internacionales como el Grupo Español de Cineantropometria 

(GREC) y la Internacional Society for the Avancement of Kinanthropometry (ISAK), han 

establecido han establecidos estas normas, protocolos o directrices estandarizadas en 

diferentes publicaciones (Cabaña, 2009; AEC, 1996; ISAK, 2019).  

En los grados de Nutrición Humana y Dietética de la Universidad de Alicante, se lleva a 

cabo el aprendizaje de la técnica antropometría, pero se aplica principalmente a usuarios 

sanos o con normopeso, sin hacer hincapié en el manejo y correcto aprendizaje de la técnica 

antropométrica en pacientes que padecen sobrepeso y/o obesidad. A raíz de la red de docencia 

nº 4254 del curso académico 2017-2018 titulada “Contenidos didácticos para la medición 

antropométrica”, se establecieron las medidas antropométricas, fichas técnicas de medición y 

fotografías en sujetos con sobrepeso y obesidad, iniciando el desarrollo de recursos didácticos 

para el alumnado y profesionales de nutrición humana y dietética. Para dar continuidad al 
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trabajo realizado el curso 2017-2018, se propone esta red para el curso 2018-2019 con la 

finalidad de elaborar recursos didácticos en formato video sobre las diferentes medidas 

antropométricas a realizar en sujetos con sobrepeso y/o obesidad. La utilización de recursos 

visuales en la docencia, permite al alumnado abrir su capacidad de aprendizaje a través de 

diferentes canales (Micó-Pascual, Soriano-del-Castillo, Mañes-Vinuesa, & Bretó-Barrera, 

2013). También permite al profesorado incorporar nuevas aplicaciones o herramientas de 

innovación educativa para mejorar y evolucionar de la docencia tradicional (Cabero 

Almenara, 2006; Micó-Pascual et al., 2013). 

 

1.6 Propósitos u objetivos 

 Revisar los resultados obtenidos sobre las variables antropométricas a utilizar en la 

práctica clínica diaria, en la red nº 4254 del curso académico 2017-2018.  

 Realizar y describir las diferentes medidas antropométricas a realizar en sujetos con 

sobrepeso y/o obesidad mediante recursos audiovisuales.  

 Elaborar videos de consulta sobre las diferentes variables antropométricas en la 

práctica clínica-nutricional. 4. Comprobar la utilidad de los recursos audiovisuales 

generados en el alumnado de nutrición humana y dietética. 

 

2. MÉTODO  

2.1. Descripción del contexto y de los participantes. 

Se trata de una red formada por docentes que imparten docencia en el grado de Nutrición 

Humana y Dietética de la Universidad de Alicante. También forma parte de la red un técnico 

de innovación educativa de la Facultad de Ciencias de la Salud y dos alumnos del grado de 

Nutrición Humana y Dietética. El trabajo está enmarcado dentro de las diferentes asignaturas 

de ambos grados con contenidos sobre antropometría y composición corporal, donde imparten 

docencia los profesores que conforma la presente red. Además, la presente red constituye una 

continuación de la red de docencia nº 4254 del curso académico 2017-2018 titulada 

“Contenidos didácticos para la medición antropométrica”. 

La metodología del presente trabajo de investigación docente se divide en cuatro partes: 

- Primera parte: Revisión de los resultados de la red de docencia nº 4254 del curso 

académico 2017-2018, selección y descripción de las medidas antropométricas a 

realizar en sujetos con sobrepeso y/o obesidad. 
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- Segunda parte: Selección de sujetos y realización de recursos visuales mediante 

video para la realización de las medidas antropométricas seleccionadas en dos 

sujetos diagnosticados de sobrepeso y/o obesidad que deben utilizarse para la 

valoración y seguimiento de este tipo de sujetos. 

- Tercera parte: Realización del montaje de videos. 

- Cuarta parte: Evaluación por parte del alumnado del grado de Nutrición Humana y 

Dietética de la Universidad de Alicante. 

 

2.2. Materiales. 

Primera parte. Las medidas antropométricas seleccionadas para poder realizar los videos 

fueron: 

- UPerímetro del brazo relajado: U Perímetro que pasa por el punto medio acromial – 

radial, perpendicular al eje longitudinal del brazo. 

- UPerímetro de la cintura mínima: U Circunferencia del menor contorno del abdomen, 

denominado también perímetro mínimo de la cintura. Suele estar localizado en la 

zona más estrecha del abdomen (cintura mínima evidente, debajo de la parrilla 

costal o 10ª costilla), si esta no se puede visualizar y observar de forma evidente, 

se localiza como el punto medio entre el borde costal lateral inferior (10ª costilla) y 

el borde superior de la cresta iliaca (punto ileocrestal o cresta iliaca), perpendicular 

a eje longitudinal del tronco. 

- UPerímetro abdominal: U Contorno del abdomen a nivel de la cicatriz umbilical. Esta 

medida puede variar en función de lo caído que está el abdomen y suele 

denominarse perímetro abdominal o cintura umbilical. 

- UPerímetro de la cadera o glúteo máximo: U Perímetro perpendicular al eje 

longitudinal del tronco en el nivel mayor de la circunferencia glútea, que coincide 

en la región anterior del cuerpo, aproximadamente por encima de la sínfisis púbica. 

- UDiámetro sagital: U Profundidad antero-posterior del abdomen, colocando un 

paquímetro de ramas largas en posición horizontal 

 

Segunda parte. Descripción y realización de videos de las medidas antropométricas 

seleccionadas a partir de los documentos de referencia publicados. 
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Tercera parte. Realización del montaje de videos, grabación en off de la explicación de 

la realización de las medidas y disposición en la nube de los videos. 

 

Cuarta parte. Realización de evaluación del material diseñado por parte del alumnado 

mediante encuesta online. 

 

2.3. Instrumentos. 

Primera parte. Se siguieron las fichas técnicas de medición descritas en la red de docencia 

nº 4254 del curso académico 2017-2018. Además, se realizó una verificación de la 

información de las fichas técnicas de medición de los siguientes materiales bibliográficos: 

a) Antropometrica, publicado en el año 1996 (AEC, 1996). 

b) Protocolo de valoración de la composición corporal para el reconocimiento 

médico-deportivo. Documento de consenso del Grupo Español de 

Cineantropometría (GREC) de la Federación Española de Medicina del Deporte 

(FEMEDE), publicado en 2010 (GREC, 2010). 

c) Compendio de cineantropometría, publicado en el año 2009 (Cabañas, 2009). 

d) Variables antropometricas en la población deportista española, publicado en 2012 

(Canda, 2012). 

e) Nutrición y dietética clínica, publicado en el año 2014 (Salas-Salvadó, 2014). 

f) International standars for anthropometric assessment, publicado en el año 2019 

(ISAK, 2019). 

g) Prevención, diagnóstico y tratamiento de la obesidad. Posicionamiento de la 

Sociedad Española para el Estudio de la Obesidad, publicado en 2017 (Lecube et 

al., 2017). 

 

Segunda parte. Para la realización de las diferentes medidas seleccionadas se utilizó el 

siguiente material: a) tallímetro de pared Seca de precisión de 1 mm; b) bascula 

bioimpedancia Tanita BC-418MA de precisión de 100 g; c) báscula romana de precisión de 

100 g; d) cinta métrica Cescorf de precisión de 1 mm; d)  cámara réflex Canon EOS 1200D; 

e) trípode; f) equipo iluminación compuesto por dos focos de 300W c/u con pantalla difusora; 

y g) material complementario (lápiz demográfico para realizar diferentes marcas en los 

sujetos y banco antropométrico de 40x50x30 cm).  
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Tercera parte. Para el montaje de los videos se utilizó el programa sonyvegas13 a través 

del soporte informático compuesto por ordenador, micrófono y altavoces. Para la disposición 

de los videos en abierto se utilizó la herramienta Vertice de UACloud de la Universidad de 

Alicante. 

 

Cuarta parte. Para la realización de la encuesta online se utilizó la plataforma Google, 

mediante formulario de Google. El cuestionario estaba formado por formado por 11 ítems 

donde aparecen 10 preguntas cerradas, valoradas con una escalada de Likert del 0 al 10 y 1 

pregunta abierta de opinión. Además, se dividió en dos partes, una referente a la ampliación 

y/o mejora de los contenidos antropométricos dados en la asignatura, y otra, a la 

utilidad/usabilidad de los videos elaborados. En el desarrollo del cuestionario participaron 

todos las/os profesoras/es que constituyen esta Red de Docencia. Las preguntas que 

constituían el formulario fueron: 

UContenidos antropométricos en la asignatura 

1. ¿Es necesario reforzar el aprendizaje de las medidas antropométricas en sujetos con 

sobrepeso y/o obesidad? 

2. ¿Se debe proponer la realización de una practica enfocada al aprendizaje de las 

medidas antropométricas en sujetos con sobrepeso y/o obesidad? 

3. Para la mejora del aprendizaje y adquisición de habilidades antropométricas ¿sería de 

utilidad la elaboración de materiales complementarios y audiovisuales para el 

autoaprendizaje o refuerzo de los contenidos teóricos y/o prácticos explicados? 

4. ¿Qué tipo de material complementario sería de utilidad para la mejora del aprendizaje? 

 

UEvaluación de la utilidad/usabilidad de los videos 

5. ¿La composición de los videos facilita la comprensión de la información? 

6. ¿Se incluye solamente la información necesaria para el aprendizaje? 

7. ¿El ritmo de presentación de la información es adecuado? 

8. ¿Los contenidos transmitidos se adecúan a las posibilidades expresivas del lenguaje 

audiovisual? 

9. ¿Los videos permiten observar adecuadamente las medidas antropométricas a realizar? 
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10. ¿Se explican adecuadamente los procesos para la realización de las medidas 

antropométricas? 

11. ¿Los videos permiten complementar los contenidos teóricos y/o practicas dados en la 

asignatura? 

 

2.4. Procedimientos. 

Primera parte. Revisión de los documentos de referencia en el campo de la antropometría, 

incluyendo los protocolos de medición antropometría realizados por la International Society 

for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK) y el Grupo Español de Cineantropometria 

(GREC).  

 

Segunda parte. Se seleccionaron de manera voluntaria un hombre y una mujer 

diagnosticados de sobrepeso y/o obesidad. Los sujetos fueron informados previamente de la 

finalidad y características de la investigación docente, y se instó a que preguntaran cualquier 

tipo de duda que les pudiese surgir. Antes de comenzar las mediciones y fotografías, firmaron 

el consentimiento informado y decisión de derechos de imagen. Los sujetos fueron citados en 

la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de Alicante. La realización de las 

medidas antropométricas se llevó a cabo mediante un antropometrista acreditado nivel III por 

la ISAK siguiendo el protocolo de dicha institución. Las fotografías fueron realizadas por un 

técnico de innovación educativa de la docencia de la Facultad de Ciencias de la Salud. El 

modelo de cesión de derecho de imagen y contenidos se muestra en la imagen 2. 
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Imagen 2. modelo de cesión de derecho de imagen y contenidos de la Universidad de 

Alicante. 
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Tercera parte. El montaje de los videos fue realizado por el técnico informático de la 

Facultad de Ciencias de la Salud. La información verbal de los videos fue realizada por dos 

alumnos del grado de Nutrición Humana y Dietética con el apoyo del técnico informático. 

Una vez realizado el montaje se procedió a subir los videos a Vertice de la Universidad de 

Alicante a través de UACloud del coordinador de la presente Red de Docencia. 

 

Cuarta parte. Una vez diseñado el cuestionario y ubicado en la plataforma Google, se 

reservó un aula en la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de Alicante y se citó 

al alumnado matriculados en la asignatura Dietoterapia y Farmacología (código 27520) del 

Grado en Nutrición Humana y Dietética de la Universidad de Alicante. El alumnado participó 

de manera voluntaria y se le comunicó la participación en la evaluación del material diseñado 

mediante un email y anuncio en campus virtual. La evaluación se llevo a cabo en el mes de 

julio de 2019. 

 

3. RESULTADOS  

En las siguientes figuras se muestra la información relativa a la elaboración de los videos 

en los diferentes sujetos. En el hombre se han realizado las siguientes medidas 

antropométricas: perímetro del brazo relajado, perímetro de cintura, perímetro abdominal y 

perímetro de cadera. En la mujer se han realizado las siguientes medidas antropométricas:  

perímetro de cintura, perímetro abdominal y diámetro sagital del abdomen. La medición del 

brazo relajado y cadera o glúteo máximo, no se ha podido realizar en la mujer debido a su 

forma corporal y distribución de la masa grasa que dificultaba la medición. 

 

3.1. Mediciones antropométricas realizadas en el sujeto varón. 

 Perímetro del brazo relajado. 

o  Enlace: 54TUhttps://vertice.cpd.ua.es/204269 U54T 

https://vertice.cpd.ua.es/204269
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Imagen 3. Video sobre la medición del perímetro del brazo relajado en un hombre con obesidad. 
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Perímetro de la cintura, abdominal y cadera. 

o Enlace: 54TUhttps://vertice.cpd.ua.es/204271 U54T  

 

Imagen 4. Video sobre la medición del perímetro de cintura, abdominal y cadera en un hombre con obesidad. 

https://vertice.cpd.ua.es/204271
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3.2 Mediciones antropométricas realizadas en el sujeto mujer. 

 Perímetro de cintura y abdominal 

o Enlace: 54TUhttps://vertice.cpd.ua.es/204275 U54T  

 

 

 

Imagen 5. Video sobre la medición del perímetro de cintura y abdominal en una mujer con obesidad. 

 

https://vertice.cpd.ua.es/204275
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 Diámetro sagital del abdomen 

o Enlace: 54TUhttps://vertice.cpd.ua.es/204273 U54T  

 

Imagen 6. Video sobre la medición del diámetro sagital en una mujer con obesidad. 

 

La elaboración de videos con las indicaciones a llevar a cabo para la realización de 

diferentes medidas antropométricas, junto a las fichas técnicas de medición antropométrica y 

fotografías realizadas en la red de docencia nº 4254 del curso académico 2017-2018, se 

convierte en un recurso didáctico de utilidad para la docencia en esta materia. Los recursos 

visuales junto con su correspondiente descripción ayudan a mejorar el proceso de enseñanza-

aprendizaje entre alumnado y profesorado. Además, permite el refuerza el autoaprendizaje de 

los contenidos impartidos en la parte presencial de la docencia.  También permite observar los 

diferentes tipos de sujetos a los que el alumnado debe enfrentarse y conocer las limitaciones 

que pueden tener a la hora de llevar a cabo las mediciones antropométricas. 

 

En la evaluación del material educativo elaborado han participado 30 alumnos/as de un 

https://vertice.cpd.ua.es/204273
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total de 88 alumnos/as matriculados en la asignatura (34%). Respecto a la primera parte del 

cuestionario referente a los contenidos antropométricos en la asignatura, el 100% del 

alumnado encuestado indico con una puntación superior o igual a 9 que era necesario reforzar 

el aprendizaje de las medidas antropométricas en sujetos con sobrepeso y/o obesidad, así 

como realizar una práctica especifica sobre ello, junto con la disposición de un material 

complementario (pregunta 1-3). Al preguntar sobre que tipo de materiales serían de utilidad, 

la mayoría del alumnado indico como útil, la utilización de fotos, videos, apuntes redactados 

por el profesorado como ayuda o apoyo en el trabajo autónomo del estudiante. Todos 

coincidían en que el material a elaborar fuera claro y unificado por el profesorado implicado 

en la asignatura. Respecto a la segunda parte referida a la evaluación de la utilidad de los 

videos, el 100% de los alumnos consideraron útil y complementario la elaboración de los 

videos con una puntuación igual o superior a 5 en todas las preguntas de esta parte. El 80% 

puntuó de 9 o 10 la composición, información, ritmo y contenido de los videos (preguntas 5-

8), el 17% lo puntuó de 7 u 8, y el 3% lo puntuó con un 5. Las preguntas 9 y 10 referidas a si 

los videos permiten observar adecuadamente y explicar los procesos de las medidas 

antropométricas, el 90% de los encuestados lo calificó de 10 y el 10% restante con un 8.  

Cabe resaltar algunas limitaciones del presente trabajo. Una de ellas es que hemos 

encontrado dificultades para conseguir voluntarios/as para la realización de los videos. Esto es 

debido a que los sujetos con sobrepeso/obesidad tiene dificultades y se sienten incómodos al 

tener que desvestirse y mostrar su cuerpo casi desnudo. Otra de las limitaciones es la baja 

participación del alumnado en la evaluación debido a las fechas en las que se ha realizado 

dicha evaluación. Por ello, se volverá a realizar una valoración de la utilidad y usabilidad 

docente con el alumnado de grado de nutrición humana y dietética. Además, se elaborará una 

guía/manual que recopile las fichas técnicas de medición antropométrica, fotografías y videos 

elaborados en el desarrollo de las redes de docencia del 2017-2018 y 2018-2019. 

 

4. CONCLUSIONES  

La elaboración de un material docente sobre medición antropométrica en sobrepeso y 

obesidad, con recursos audiovisuales ayudará al alumnado y a los profesionales a aplicar 

adecuadamente la técnica antropométrica en estas patologías. 

 

La incorporación de estos recursos docentes en asignaturas como dietoterapia y farmacología, 
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será de gran utilidad en alguno de las prácticas de problemas de dichas asignaturas. Además, 

se debe realizar una práctica específica dentro de la asignatura para mejorar el aprendizaje de 

estas medidas antropométricas. 

 

El aprendizaje de la técnica antropométrica correcta formará parte de la evaluación y 

seguimiento de los usuarios en la práctica clínica diaria, ayudando a comprobar el 

cumplimento de la planificación dietética establecido. 

 

5. TAREAS DESARROLLADAS EN LA RED 

 

PARTICIPANTE DE LA RED TAREAS QUE DESARROLLA 

José Miguel Martínez Sanz 

-Dirección y coordinación de la red  

-Diseño del estudio 

-Realización de las medidas antropométricas 

-Elaboración de comunicación científica relacionada con 

la presente red de investigación. 

-Elaboración de la memoria final 

Aurora Norte Navarro 

- Revisión y selección de las medidas antropométricas. 

-Elaboración de comunicación científica relacionada con 

la presente red de investigación. 

-Elaboración de la memoria final 

Alejandro Rodríguez Martínez 

- Revisión y selección de las medidas antropométricas. 

-Diseño del estudio 

-Elaboración de la memoria final 

Daniel Giménez Monzo 

- Captación de voluntarios. 

- Diseño del estudio. 

-Elaboración de la memoria final 

Ana Isabel Gutiérrez Hervás 
-Revisión y selección de las medidas antropométricas 

-Elaboración de la memoria final 

Marta García Poblet 
- Captación de voluntarios. 

- Grabación y elaboración de videos. 
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-Elaboración de la memoria final 

Pablo Diez Espinosa - Grabación y elaboración de videos. 

Isabel Sospedra López 

- Revisión y selección de las medidas antropométricas. 

-Diseño del estudio 

-Elaboración de la memoria final 

María Teresa Romá Ferri 

- Revisión y selección de las medidas antropométricas. 

- Elaboración de comunicación científica relacionada con 

la presente red de investigación. 

- Elaboración de la memoria final 
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