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83.Red de Innovacion Docente de la asignatura de Actividad Fisica y
Calidad de Vida del Grado en CAFD, orientada a la mejora de la calidad de
la docencia universitaria

Miguel Garcia Jaén; Juan Manuel Cortell Tormo; Sergio Sellés Pérez; Roberto Cejuela Anta;

Juan Tortosa Martinez; Ivan Chulvi Medrano
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juan.tortosa@ua.es; ivan.chulvi@ua.es

Departamento de Didactica General y Didacticas Especificas
Facultad de Educacion

Universidad de Alicante

RESUMEN (ABSTRACT)

El nuevo planteamiento en las ensefianzas universitarias de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (CAFD),
y la cultura de calidad que impregna el sistema educativo imponen al docente investigar sobre nuevos
instrumentos y medidas encaminadas a un mejor desempefio de su papel en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
asi como elaborar nuevos instrumentos de evaluacion en linea con la actualidad de ese proceso dentro de la
universidad. El propo6sito general de esta Red de Investigacion es actualizar, innovar y mejorar la docencia en la
asignatura Actividad Fisica y Calidad de Vida, del Grado en CAFD, a través de la realizacion de una revision y
un analisis tanto del programa de contenidos tedricos de la asignatura, asi como de las actividades formativas
préacticas y de los instrumentos de evaluacién. Los resultados de este proceso son la actualizacion de los
contenidos tedrico-practicos de la asignatura para responder a las necesidades docentes del marco del Espacio
Europeo de Educacién Superior y el manual MECES, elaborando un nuevo programa de contenidos ajustado a
tales demandas, un nuevo cronograma de actividades practicas de la asignatura, y nuevos instrumentos de
evaluacién adaptados a las competencias profesionales especificas de las CAFD, establecidas por el manual

MECES.

Palabras clave: Actividad Fisica, Salud, Calidad de vida, Innovacién docente.
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1. INTRODUCCION

1.1 Problema o cuestion especifica del objeto de estudio

En la Resolucion del 30 de junio de 2010, la Comision de Verificacion de Planes de Estudios,
designada por el Pleno del Consejo de Universidades, resuelve verificar positivamente la
propuesta de titulo de Graduado/a en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la
Universidad de Alicante.

En el afio 2011 se implanta el primer curso del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte (CAFD) de la Facultad de Educacion de la Universidad de Alicante, en el que la
asignatura de Actividad Fisica y Calidad de Vida conforma una materia de caracter
obligatoria que supone una carga lectiva correspondiente a 6 créditos ECTS. Esta asignatura
se imparte a lo largo del semestre 5°, y se enmarca dentro la docencia prevista para el tercer
curso de la titulacion. Dada esta condicion, no es hasta el curso 2012 - 2013, momento en el
que se implanta el tercer curso del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte,
cuando tiene lugar el punto de inicio a partir del cual se imparte la asignatura Actividad Fisica
y Calidad de Vida como materia curricular dentro de dicho grado, que contribuye a la
adquisicién de competencias profesionalizantes por parte del alumnado.

Sin embargo, en los Gltimos afios, a raiz de la creacién del Espacio Europeo Superior de
Educacién, y a tenor de las evaluaciones a las que se han sometido los Grados en CAFD, la
Conferencia de Decanos recomendd hacer una revision de las competencias inicialmente
propuestas. Como resultado de la revision, la Conferencia de Decanos presentd un documento
en el que se han abordado las competencias desde dos ejes: a) Las competencias profesionales
especificas y b) los descriptores de la cualificacion de graduado aplicados a esta familia
profesional.

Este nuevo planteamiento en las ensefianzas universitarias de CAFD, y la cultura de calidad
que impregna el sistema educativo imponen al docente investigar sobre nuevos instrumentos y
medidas encaminadas a un mejor desempefio de su papel en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, asi como elaborar nuevos instrumentos de evaluacién en linea con la actualidad

de dicho proceso dentro de la universidad.
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1.2 Revisién de la literatura

La asignatura Actividad Fisica y Calidad de Vida se refiere al estudio de la actividad fisica en
su relacion con la salud y su incidencia en la calidad de vida de las personas. Se pretende
aglutinar por tanto en esta asignatura tanto los modelos generales de prescripcion de ejercicio
fisico orientado a la mejora de la salud, desde un enfoque que otorgue una adecuada
formacion al alumno sobre los estandares basicos establecidos en materia de actuacion en
personas adultas aparentemente sanas. De esta manera, se establecen en la asignatura las bases
de sustentacion necesarias sobre las que construir los conocimientos posteriores, que
permitiran al alumno adaptar la practica fisica a poblaciones con necesidades particulares, ya
sea en el ambito clinico o en el &mbito docente, en el que se requieren intervenciones
educativas en materia de Educacién Fisica a partir de las necesidades motrices, perceptivas,
sensoriales, etc. de los alumnos a lo largo del proceso educativo.

Por este motivo, resulta necesario abordar la red de mejora de la guia y del programa de la
asignatura, asi como de las actividades formativas practicas y de los instrumentos de
evaluacion, desde un enfoque que permita conocer y analizar el marco conceptual y cientifico
actual de esta disciplina, para determinar las competencias que el alumnado ha de desarrollar
a lo largo del periodo lectivo de la asignatura. Entre los principales objetivos del plan Bolonia
se encuentra el de elevar los niveles de competitividad universitaria. En este sentido, se trata
de involucrar a los estudiantes en una experiencia educativa, basada en el desarrollo de
competencias, que les ayude a alcanzar la excelencia, tanto en el saber (conocimientos), saber
hacer (procedimientos) y saber ser (actitudes), con la finalidad de alcanzar un alto
rendimiento en su desempefio profesional.

Es en base de estos criterios en los que la presente Red de Innovacion Docente se base para
analizar, revisar y desarrollar los nuevos materiales metodologicos discentes de la asignatura.
Tal adaptacion y actualizacion de la asignatura resulta esencial para la mejora de la calidad de
la docencia universitaria. Asimismo, es necesario disefiar nuevas actividades formativas
practicas e instrumentos de evaluacion continua que estén adaptados, actualizados y en

correspondencia con el nuevo marco MECES.
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1.3 Propositos u objetivos

El propdsito general de esta Red de Investigacion en Docencia Universitaria es trabajar en la
innovacion y en la mejora de la asignatura Actividad Fisica y Calidad de Vida, del Grado en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (CAFD), a través la realizacion de una revision y
actualizacién de la guia y del programa de contenidos tedricos de la asignatura, asi como las
actividades formativas préacticas y de los instrumentos de evaluacion.

Concretamente, los objetivos especificos de innovacion educativa que pretenden llevarse a
cabo con el desarrollo de la presente Red de Innovacion Docente son los que se enumeran a

continuacion:

1. Analizar, mejorar y adaptar la Guia Docente y el Programa de la asignatura Actividad
Fisica y Calidad de Vida, que se imparte en el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte, a las necesidades laborales y cientificas actuales.

2. Disefiar e implementar un nuevo cronograma de actividades formativas préacticas
actualizado y en correspondencia con las competencias profesionales establecidas en el
Manual de la Conferencia Espafiola de Institutos y Facultades de CAFD (Manual
MECES).

3. Disefar y orientar y adecuar los resultados de aprendizaje y los instrumentos de
evaluacion a las competencias profesionales especificas de las CAFD, establecidos en el
Manual MECES.
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2. METODO
2.1 Contexto y participantes

Esta Red ha estado integrada por diferentes profesores de la Universidad de Alicante, con
amplia experiencia docente e investigadora en la disciplina de Actividad Fisica para la Mejora
de la Salud y la Calidad de Vida. La mayoria de ellos, de hecho, imparte, o ha impartido
docencia en esta u otras asignaturas que forman parte de este itinerario curricular. Ademas, el
profesorado de otras disciplinas, mas vinculadas con el Entrenamiento y el Rendimiento
Deportivo, han aportado al grupo una vision externa muy enriquecedora, desde su experiencia
previa en el desarrollo de este tipo de Redes. A continuacion, se expone el cronograma de

trabajo seguido por la Red:

Tabla 1. Cronograma de trabajo de la Red

Reuniones Actividades

Reunion 1 Establecimiento de las distintas fases de desarrollo de la red.
Distribucion de tareas y establecimiento de la forma de trabajo de
la red. Distribucion de los temas en funcion de la especialidad de

los componentes de la red.

Reunion 2 Revision de la literatura existente en relacion asignatura
Actividad Fisica y Calidad de Vida. Puesta en comin de los

resultados de esa busqueda bibliografica

Reunion 3 Anadlisis de las areas de competencias profesionales comunes e
instrumentales. Establecimiento de las Competencias especificas
y de los Resultados de Aprendizaje para la asignatura

Reunion 4 Revision y debate de los contenidos de la reunion 3. Desarrollo
del nuevo programa de la asignatura basado en las competencias
especificas y los resultados de aprendizaje establecidos.
Desarrollo del nuevo programa de actividades formativas

practicas

Reunion 5 Revision del Programa de actividades tedrico-practicas de la
reunion 4. Desarrollo de los nuevos instrumentos de evaluacion

de la asignatura. Revision de resultados y debate de conclusiones.
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2.2 Proceso de Investigacion

Una vez establecido el cronograma de trabajo y reuniones, y distribuido el trabajo para cada
uno de los participantes de la red, se procede a realizar una busqueda bibliogréfica y un
posterior andlisis y revision de las competencias profesionales comunes e instrumentales, asi
como de las areas de competencia establecidas por la Conferencia de Decanos en CAFD.
Finalmente, quedara establecido a partir de este andlisis un nuevo programa de actividades
tedrico-précticas, asi como se elaborardn los nuevos instrumentos de evaluacion de la
asignatura.

Se consideran como punto de partida de la revision y andlisis las competencias establecidas en
el Libro Blanco del titulo de grado en CAFD para la Actividad Fisica y Salud, que son las

siguientes:

Competencias profesionales del ambito de la actividad fisica y salud

- Evaluar la condicidn fisica y prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la salud.

- Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autdnomos de préctica de la
actividad fisica y del deporte, entre la poblacion adulta, mayores y discapacitados.

- Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la préctica de actividades fisicas

inadecuadas, entre la poblacion que realiza préactica fisica orientada a la salud.

Competencias profesionales comunes
- Aplicar los principios fisioldgicos, biomecénicos, comportamentales y sociales al
campo de la actividad fisica y salud.
- Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de actividades fisico-
deportivas orientadas a la salud.
- Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada

tipo de actividad que practiquen la poblacién de adultos, mayores y discapacitados.
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Competencias instrumentales (saber hacer comun)

- Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte en
lengua inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el &mbito cientifico.

- Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacién (TIC) al ambito de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

- Desarrollar habilidades de liderazgo, relacién interpersonal y trabajo en equipo.

- Desarrollar competencias para la adaptacién a nuevas situaciones y resoluciéon de
problemas, y para el aprendizaje autbnomo.

- Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

- Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio

profesional

Por su parte, la Conferencia de Decanos en CAFD ha realizado recientemente una revision de
las competencias profesionales que los estudiantes han de poseer necesariamente al finalizar
sus estudios de grado. Como resultado de esta revision, las competencias han sido abordadas
desde dos ejes: las competencias profesionales especificas y los descriptores de la
cualificacion del graduado, aplicados a esta familia profesional. A partir de ambos ejes, se han
establecido las Areas de Competencia, que definen las capacidades profesionales
fundamentales del graduado en CAFD. Cada AC se compone de varias Competencias
Profesionales que, a su vez se constituyen por el dominio de una serie de conocimientos,
procedimientos, destrezas o habilidades y actitudes que han de corresponderse a resultados de
aprendizaje esenciales sistémicos del programa formativo universitario, con vinculacion
concreta a médulos de contenidos y actividades de ensefianza y/o materias y acreditados a
través de los Indicadores de Logro susceptibles de evaluacion parcial lineal o sistémica, y

compleja.
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Tabla 2. Area de Competencia en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

AC_1 | Intervencién educativa

Intervencion para la prevencién, adaptacion y mejora

AL mediante la condicion fisica y el ejercicio fisico
Promocion de habitos saludables y autdbnomos mediante
ACS la actividad fisica y del deporte
Intervencion  mediante las  manifestaciones  del
AcA movimiento humano
AC & Planificacion, evaluacion y direcciéon - organizacion de

los recursos y la actividad fisica y deporte

AC_6 | Método y evidencia cientifica en la practica

AC 7 Desemperfio, deontologia y ejercicio profesional en el
- contexto de las intervenciones

A partir del andlisis de estas Areas de Competencias establecidas en la memoria verificada de
la Conferencia de Decanos en CAFD, y de las competencias generales del titulo, se procede a

establecer las competencias generales y especificas de la asignatura:

Competencias Generales para la Actividad Fisica y Calidad de Vida
- CG1.1 - Capacidad de identificacién, relacion, analisis, sintesis y aplicacion de los
contenidos conceptuales determinados por las materias de la titulacion de Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte.
- CG1.2 - Capacidad de gestion de la informacién y el conocimiento en situaciones
nuevas y complejas, resolucion de problemas y toma de decisiones para el desarrollo
de contenidos instrumentales y procedimentales de las materias del grado de Ciencias

de la Actividad Fisica y del Deporte.
- CG3.1 - Capacidad de disefiar, aplicar y evaluar procesos, programas y proyectos de

calidad en el campo de la docencia, el entrenamiento, la promocion de la salud y la

recreacion deportiva.
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CG3.2 - Atencidn y reconocimiento de la diversidad y multiculturalidad en el ambito

de docencia y aprendizaje, el entrenamiento, la promocion de la salud y la recreacion.

Competencias Especificas para la Actividad Fisica y Calidad de Vida

CE1 - Capacidad de gestion y aplicacion de los conocimientos sobre los efectos de la
practica del ejercicio fisico en la estructura y funcion del cuerpo humano.

CE2 - Capacidad de gestion y aplicacion de los conocimientos sobre el efecto de la
practica del ejercicio fisico en los aspectos psicoldgicos, sociales y educativos en el
ser humano.

CE3 - Capacidad de gestion y aplicacion de los conocimientos sobre los factores
fisiologicos y biomecénicos que condicionan la practica de la Actividad Fisica y el
Deporte.

CE4 - Capacidad de gestion y aplicacion de los conocimientos sobre los factores
comportamentales, sociales y educativos que condicionan la préctica de la Actividad
Fisicay el Deporte.

CE5 - Capacidad de gestion y aplicacion de los conocimientos sobre fundamentos,
estructuras y funciones de la motricidad humana.

CE10 - Capacidad de disefar, aplicar y evaluar procesos, programas y proyectos de
calidad para la docencia y el aprendizaje de la actividad fisica entre la poblacion
adulta, mayores y discapacitados.

CE11 - Capacidad de disefar, aplicar y evaluar procesos, programas y proyectos de
calidad para evaluar la condicion fisica y prescribir ejercicios correctivos.

CE12 - Destreza en la identificacion de los riesgos que se derivan para la salud de la
practica de actividades fisicas inadecuadas y prescribir ejercicios fisicos orientados
hacia la salud.

CE13 - Capacidad de disefar, aplicar y evaluar procesos, programas y proyectos de
calidad del campo de la promocion de habitos perdurables y auténomos de practica de
la actividad fisica y del deporte con especial atencion a la diversidad y

multiculturalidad.
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Objetivos v Resultados de Aprendizaje

La ANECA establece que los resultados del aprendizaje “son declaraciones de lo que
se espera que un estudiante conozca, comprenda y/o sea capaz de hacer al final de un periodo
de aprendizaje. Igualmente determina que los resultados del aprendizaje son concreciones de
las competencias para un determinado nivel y que son el resultado global del proceso de
ensefianza-aprendizaje”.

Los objetivos generales del titulo recogidos en la memoria verificada de la

Conferencia de Decanos, en términos de resultados de aprendizaje, son los siguientes:

1. Adquirir y aplicar la formacion cientifica del campo de conocimiento de
Actividad Fisica y al Deporte desarrollando competencias para la adaptacion a
nuevas situaciones, resolucion de problemas y aprendizaje autonomo.

2. Comunicar y argumentar el conocimiento de forma oral y escrita integrando
las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) en el &mbito de la
comunicacion en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte.

3. Disenar, implementar y evaluar procesos, programas y proyectos de calidad
relativos a la actividad fisica y el deporte con atencion a las caracteristicas
individuales, contextuales y de diversidad en el campo de la docencia, el
entrenamiento, la promocién de la salud y la recreacion.

4. Desarrollar habilidades de relacion interpersonal, trabajo en equipo y liderazgo
en el ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte.

5. Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto
ejercicio profesional desarrollando habitos de excelencia y calidad en el ambito

de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

A partir de las Areas de Competencia y de los objetivos y resultados de aprendizaje
analizados, han sido establecido los resultados de aprendizaje esenciales de Grado de la
asignatura de Actividad Fisica y Calidad de Vida. Los Resultados de aprendizaje son producto
del dominio de una serie de conocimientos, procedimientos, destrezas o habilidades y
actitudes que, en su conjunto, van a conformar las competencias generales y especificas que el
alumnado debera adquirir dentro de su programa universitario para alcanzar el titulo de grado.

Los resultados de aprendizaje, tanto los generales del grado como los especificos de la
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asignatura, son consecuencia directa y/o indirecta de la realizacion de las actividades
formativas tedrico-précticas expresadas en la guia docente de la asignatura Actividad Fisica y

Calidad de vida, y son los siguientes:

Resultados de Aprendizaje Esenciales de Grado (RAEG)

RAEGL1: Conocer y comprender las bases de la actividad fisica saludable y su relacion con el
sedentarismo a lo largo del ciclo vital y, particularmente, de la educacion para la salud en el
contexto escolar.

RAEG2: Ser capaz de prescribir ejercicio fisico orientado a la prevencion de alteraciones
morfo-funcionales (del sistema motor, metabdlicas y cardiovasculares) considerando las
diferencias de género.

RAEG3: Conocer, comprender y aplicar los aspectos basicos de la alimentacion y nutricion
en relacion con la actividad fisica y el deporte, y para mejorar la salud y la calidad de vida.
RAEG4: Comprender e identificar riesgos en actividades de diferentes tipos de poblacion
(género, edad y discapacidad) asi como ser capaz de asesorar a los mismos.

RAEGS5: Disefiar, planificar, evaluar técnico-cientificamente y desarrollar programas de
intervencion a través de la actividad fisica para aumentar la calidad de vida de personas que
hayan visto disminuida su salud por alteraciones del sistema locomotor, considerando
diferencias por edad, género y/o discapacidad.

RAEG6: Disefiar, planificar, evaluar técnico-cientificamente y desarrollar programas
personalizados orientados a la salud, asi como de prevencién de las patologias originadas por
la practica de la actividad fisica y el deporte y saber intervenir en la recuperaciéon y
readaptacion fisica del deportista de competicion.

RAEGT7: Conocer los riesgos y beneficios del medio acuatico como espacio diferenciado para

la practica de la actividad fisica saludable.

Resultados de Aprendizaje especificos de la Asignatura (RAA)

RAAL: Interpretar las relaciones existentes entre salud, actividad fisica y condicion fisica.
RAAZ2: Conocer y diferenciar los factores y sistemas que determinan la condicion fisica

relacionada con la calidad de vida (CV) versus la condicién fisica rendimiento.
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RAA3: Conocer las recomendaciones oficiales en cuanto a la prescripcion de actividad fisica
para la mejora de la calidad de vida.

RAAA4: Conocer métodos para cuantificar la actividad fisica y relacionarla con la Salud.
RAADS: Conocer las bases para una correcta prescripcion de programas de Actividad Fisica y
Salud en sujetos sanos.

RAAG: Disponer de conocimientos suficientes para elaborar programas de Actividad Fisica
saludable para individuos sanos en base a un modelo metodoldgico de Sistematizacion de la
Actividad Fisica.

RAAT7: Conocer disefios, métodos y técnicas de investigacion en el campo de la actividad
fisica para la CV en sujetos sanos.

RAAS8: Aplicar diferentes test de salud y Fitness, en funcion de las necesidades, capacidades
y limitaciones de cada individuo.

RAAQ: Identificar los diferentes entornos de promocién de la Actividad Fisica y la calidad de
vida y su organizacion.

RAALO0: Establecer las directrices basicas para garantizar la seguridad de los practicantes en
los programas de actividad fisica.

RAAL11: Conocer los ultimos recursos tecnolégicos en equipamiento de control, evaluacion y

entrenamiento que se aplican en el campo de la actividad fisica y la salud.

Contenidos de la Asignatura Actividad Fisica y Calidad de Vida

Para terminar este proceso de concrecion que marca el desarrollo de la red, y que parte del
analisis de las Areas de Competencias establecidas en la memoria verificada de la
Conferencia de Decanos en CAFD, y de las competencias generales del titulo y de las
competencias generales y especificas a las que asignatura ha de dar respuesta, y que quedan
determinadas por los resultados de aprendizaje esenciales de grado y especificos de la
asignatura, a continuacion se procede a analizar y establecer los contenidos que habran de
conformar la asignatura.

Los contenidos a impartir son el elemento primordial dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje. Su seleccion es una cuestion de gran trascendencia epistemoldgica y didactica ya

gue de la misma depende, en gran medida, la consecucion de los objetivos.
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Si pretendemos que la asignatura sirva para conocer qué es la actividad fisica y la calidad de
vida, es necesario plantear contenidos que permitan crear las bases conceptuales y cientificas
que sustentan la disciplina. Sobre este conocimiento, debemos evolucionar hacia aquellos
contenidos que permitan al alumnado disponer de los recursos necesarios para la correcta
prescripcion de actividad fisica y, por tanto, habra que presentar los modelos ampliamente
consensuados a tal fin. No obstante, necesitamos personalizar dichas prescripciones y por
tanto es vital una adecuada valoracion inicial que permita conocer y estratificar a las personas
en funcion de los diferentes aspectos que van a condicionar sus practicas. Con esta
informacion se deberé aprender a redactar correctamente los objetivos a alcanzar, asi como la
valoracion posterior.

Todo este proceso se produce en un contexto profesional que presenta toda una serie de
matices legales y comerciales que el alumnado debe conocer y saber aplicar. Por este motivo,
también deben plantearse los contenidos necesarios para poder aplicar y desarrollar todo el
potencial profesional en materia de actividad fisica y calidad de vida. Este aspecto es una
vertiente fundamental en la formacién que durante mucho tiempo se ha dejado de lado y ha
provocado que nuestros egresados tuvieran grandes conocimientos con firmes bases

cientificas, pero con poca capacidad de adaptacion y aplicacién al mercado laboral.

3. RESULTADOS

3.1. Objetivo 1. Analisis y mejora de la guia docente y del programa de la asignatura
Actividad Fisica y Calidad de Vida.

Tras el proceso de analisis y revision, la distribucion de las actividades formativas tedricas se
establece organizadas en torno a cinco Bloques Tematicos que se presentan a continuacion:
Bloque 1. Contextualizacion de la actividad fisica y la calidad de vida

Se establece el marco conceptual y se delimita y desarrolla el historico. Por otro lado, se
define el perfil profesional del especialista en actividad fisica y calidad de vida, asi como los
contextos de aplicacion. Finalmente, se describen los principales modelos de recomendacion

en materia de actividad fisica y calidad de vida.
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Bloque I1. VValoracion del estilo de vida

Se presentan los instrumentos necesarios para la correcta valoracion del estado de salud y
estratificacion de la persona a través de sus caracteristicas personales y antecedentes fisico-
deportivos. Ademas, también se presentan los instrumentos de gestion profesional para los

consentimientos y asuncion de riesgos.

Bloque I11. Pruebas de Fitness y Salud

Se aplican las diferentes pruebas fisicas que permitan determinar el nivel de partida. Las
pruebas de aptitud fisica seran de indole cardiovascular, fuerza y de movilidad articular. Por
otro lado, se aplicaran pruebas cualitativas para estimar la calidad del movimiento.

Bloque IV Prescripcion de programas de actividad fisica en el campo de la salud
Se presentan los principales conceptos y procedimientos para la correcta prescripcion de
actividad fisica en el marco de la calidad de vida para la fuerza, la resistencia cardiovascular y

la movilidad articular.

Bloque V. Ergonomia en la actividad fisica y su relacion con la salud.

En este apartado se presentaran las acciones articulares desaconsejadas y su fundamentacion
cientifica, asi como también conceptos directamente relacionados y de actualidad como el
entrenamiento funcional y/o core asi como su aplicacion a diferentes contextos y diferentes
perspectivas de abordaje.

Cada Bloque tematico se compone por una serie de unidades didacticas. A continuacion, se
exponen las unidades didacticas correspondientes a cada Bloque Tematico:

Bloque I. Contextualizacion de la actividad fisica y la calidad de vida

1. Evolucion del concepto de salud y su relacion con la actividad fisica

2. Actividad fisica y su relacion con la salud y la calidad de vida

3. Evolucidn histdrica del acondicionamiento fisico saludable

4. Perfil profesional del especialista en acondicionamiento saludable

5. Contextos de promocion de la AF saludable

6. Recomendaciones en cuanto a prescripcion de actividad fisica saludable en adultos sanos.

Bloque I1. Valoracion del estilo de vida
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7. Valoracion inicial del estado de salud y estratificacion del riesgo.

8. Identificacion de las necesidades del cliente

9. Instrumentos para la valoracion

Bloque I11. Pruebas de Fitness y Salud

10. Elaboracidn de pruebas de salud y Fitness

11. Aportaciones de una prueba de Fitness: interpretacion y consideraciones.
12. Anélisis de las pruebas de Fitness existentes

13. Aplicacion de las pruebas de Fitness y Salud

Bloque IV Prescripcion de programas de actividad fisica en el campo de la salud
14. Programas de aptitud cardiorrespiratoria

15. Programas de fuerza

16. Programas de movilidad articular

Bloque V. Ergonomia en la actividad fisica y su relacion con la salud.
17. Movimientos desaconsejados

18. Entrenamiento funcional para la calidad de vida

19. Ergonomia de las actividades fisicas y calidad de vida

20. Alternativas materiales para el desempefio profesional.

3.2 Objetivo 2. Disefio e implementacion del nuevo cronograma de actividades formativas

practicas actualizado y en correspondencia con el Manual MECES.

Con relacion a los resultados del objetivo 2, tras el proceso de anélisis y revision llevado a
cabo se ha disefiado e implementado el nuevo cronograma de actividades formativas practicas
actualizado y en correspondencia con el MECES. La asignatura se compone de 15 practicas
cuyos contenidos y resultados de aprendizaje estan imbricados en los bloques tematicos antes
citados. La propuesta conformada queda de la manera que a continuacion se expone:

La carga de trabajo se divide en horas presenciales y no presenciales. La asignatura es de 6
créditos ECTS, que se distribuyen en 60 horas presenciales y 90 horas no presenciales, con un
total de 150 horas de carga de trabajo para el alumnado. Ademas, dicha carga se distribuye a
su vez en clases teoricas, practicas-trabajos de campo y de problemas/taller. En la siguiente
tabla se puede observar la distribucion en horas presenciales y no presenciales para cada una

de las actividades indicadas.
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Actividad docente

CLASE TEORICA

PRACTICAS -
TRABAJOS DE
CAMPO

PRACTICAS DE
PROBLEMAS /
TALLER

Tabla 3. Distribucién de la carga de trabajo para el alumnado.

Horas
presenciales presenciales

Metodologia

Las clases tedricas consistiran en
lecciones magistrales sobre los contenidos
del temario adjunto. 15

Se llevaran a cabo clases practicas donde

se apliquen los conocimientos adquiridos

durante las clases teoricas. Estas practicas
incluiran sesiones reales o simuladas.

Se llevaran a cabo resolucion de
problemas mediante casos practicos.
Estos casos practicos consistiran por
ejemplo en disefiar programas de
actividad fisica relacionados con los
contenidos de la asignatura.

30

TOTAL 60

Horas no

22,5

22,5

45

90

Tabla 4. Correspondencia entre las actividades formativas teéricas y practicas y las competencias generales, las

competencias especificas, las areas de competencia, los resultados de aprendizaje esenciales de grado y los

resultados de aprendizaje de la asignatura.

ACTIVIDADES ~ ACTIVIDADES

RA
INDICADORES ~ BLOQUES RA GENERALES COMPETENCIAS COMPETENCIAS  AREASDE
DELOGRO  TEMATICOS F?:g;gx;s Fpﬂ‘m;f; igfﬁsﬂ';!ﬁgg DEGRADD  ESPECIFICAS  GENERALES  COMPETENCIA
UD. 1
Examen escrito un.2 RAAT CE1 AC23
e uD.3 PRACTICA T RAAZ RAEG1 e ot AC 3.1
uD.4 RAAZ RAEG3 e : AC32
uD.5 RAAE AC 33
uD.6
D‘i}sswer‘Fma\ up.7 PRACTICA2 RAAS RAEG2 CE1 CG11 AC21AC22
est Final uD.8 RAAG CE3 612
Praclicas de uD. 9 :ﬁg;'gﬁj RAAB EQEES CE1 631 ﬁg § ; Qg j;
Clase ! CE12 632 AL,
Dossier Final e RAAS - CE1 c611 o
Test Final o1 PRACTICAS RAAG s CE3 612 pres
Précticas de PRACTICAG RAAS CEN CG31 g
uD. 13 RAEGE AC32
Clase CE12 632
AC42
. PRACTICAT
DossierFina UD. 14 PRACTICAS | RAAZ.RAA4 |  RAEG2 P get AC22,AC23
pyne uD. 15 PRACTICAS | RAAS RAAG |  RAEGS e cans AC31.AC32
s uD. 16 PRACTICA10 | RAAS, RAA10 |  RAEGH G ors AC41.AC42
PRACTICA 11 -
Dossier Final up. 17 CE 614 Ac2t
g::ﬁ’m‘a”‘a D, 18 PRACTICA12 | RAAG, RAAB RAEG4 CE3 o2 AC22
e o 16 PRACTICA13 |RAASRAATD |  RAEGE o o AC 33
PRACTICAT4 |  RAAT RAEGT - AC 41
Clase uD. 20 CE12 Ao 42
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Tabla 5. Nuevo Cronograma de las Actividades Formativas Préacticas
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3.3. Objetivo 3. Adecuacion de los resultados de aprendizaje y los instrumentos de evaluacion

a las competencias profesionales de las CAFD y al Manual MECES.

En relacion a los resultados del objetivo 3, se parte de la base de que en los descriptores para
la cualificacion de graduado aplicada a las ciencias de la actividad fisica y el deporte,
extraidos del Manual de la Conferencia Espafiola de Institutos y Facultades de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte para un enfoque de los planes de Grado y Mésteres basado en
la evaluacion de competencias, la evaluacién de las competencias que el alumnado ha de
adquirir al finalizar el periodo lectivo de la asignatura se realiza a partir de la clasificacién de
las mismas en cuatro ramas: la de conocimientos, la de habilidades, la de actitudes y la de
reflexion. Estas ramas, a su vez, estan organizadas en base a la taxonomia de Bloom, que
organiza el aprendizaje en 3 dimensiones (cognitiva, psicomotora y subjetiva), e integran
distintos niveles evaluativos, que nos permiten diferenciar la cualificacion del graduado con
respecto a los demas niveles del MECES (Marco Espafiol de Cualificaciones) en el ambito

profesional de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Instrumentos y criterios de evaluacidon para la asignatura de Actividad Fisica y Calidad de
Vida

Tabla 6. Evaluacion inicial o diagnéstica

1. ¢Crees que es importante abordar esta asignatura en el Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte? ;Por qué?

2. ¢Con qué otras materias de la titulacion consideras que tiene relacién con esta asignatura?

3. ¢Qué afadirias o suprimirias de la guia didactica de la asignatura? ¢;Hay algin aspecto en el
que tengas interés que no esté contemplado en los bloques de contenido de la asignatura?

4. ¢Has tenido alguna experiencia anterior en relacion con los contenidos expresados en la guia
de la asignatura? Indica cudles en caso afirmativo.

5. Puntla de 1 a 10 tu grado de interés previo sobre la asignatura

6. ¢Te gustaria trabajar en el ambito de la actividad fisica para la mejora de la salud y calidad
de vida?

7. ¢Crees que es una posible salida profesional para ti?

8. Indica cualquier otro comentario que consideres oportuno que creas que puede contribuir al

mejor desarrollo de la asignatura.
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Evaluacién continua

La evaluacion continua incluira la realizacion de un trabajo o dossier final, a modo de

recopilacion y aplicacion de competencias a partir de los contenidos tedrico-practicos (que

supondra el 25% de la nota), la asistencia, realizacién y valoracion final de las actividades

formativas précticas realizadas a lo largo del curso (25% de la nota), y, finalmente, la

realizacion de un examen final (50% de la nota).

Tabla 7. Instrumentos y criterios de evaluacion continua de la asignatura.

Tipo Indicadores de logro Instrument [|Ponder
0 acion

ACTIVIDADES Valoracién de los materiales realizados en las practicas. Para || Resolucién || 25%

DE poder superar la asignatura el alumnado deberd haber asistido al || de

EVALUACION menos al 80% de las sesiones practicas. Précticas y

DURANTE EL Problemas

SEMESTRE

ACTIVIDADES Valoracién de la exposicién y del trabajo (grupos reducidos) sobre || Trabajos de || 25%

DE alguno de los temas relacionados con la asignatura. exposicion

EVALUACION Dossier

DURANTE EL Final

SEMESTRE

EXAMEN FINAL || Superar una prueba escrita, en la fecha oficial establecida, sobre || Prueba 50%
los contenidos tedrico/practicos de la asignatura descritos en el || final

programa. Constara de dos apartados:

Prueba objetiva de 30-60 preguntas cerradas de eleccién Unica
sobre 4 opciones ("tipo test"). Una prueba abierta (tedrico-
practica) donde se plantearan varios casos practicos. También se
podrén realizar dos pruebas objetivas a lo largo del semestre que
una vez superadas sustituirian al examen final. Esta circunstancia
solo ocurrird en el caso de superarse las dos pruebas. En caso de
no superar alguno de los apartados anteriores, la nota obtenida en
los que si se mantendra hasta la convocatoria de diciembre
inclusive. Si se superan las partes correspondientes a las précticas
y trabajo de exposicion y no se presenta a la prueba escrita,

constara como no presentado.
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TOTAL 100%

Evaluacion de los Trabajos Practicos de la asignatura

La valoracion de las actividades formativas tedrico-practicas se realizard en la actividad
formativa préctica final, cuyo objeto sera realizar una valoracion del alumnado respecto al
grado de competencia adquirido sobre las actividades formativas tedrico-practicas a lo largo
de curso. Para ello, el alumno habra de ser capaz de superar un supuesto practico, consistente
en la resolucién de practicas y problemas basados en cualquiera de las actividades formativas

gue a continuacion se exponen:

- Ejercicios de musculacion de miembros superiores.

- Ejercicios de musculacién de miembros inferiores.

- Ejercicios de potencia (olimpicos y pliométricos).

- Ejercicios de flexibilidad.

- Ejercicios de acondicionamiento abdominal y lumbar.

- Ejercicios de recuperacion funcional.

El resto de las actividades formativas practicas serdn objeto de valoracion a través de la
evaluacion del trabajo o dossier final de la asignatura, ya que forman parte necesaria del
mismo.

Examen final de la asignatura

El examen final consistira en superar una prueba escrita, a celebrar en la fecha oficial
establecida, sobre todos los contenidos tedrico / practicos de la asignatura descritos en la guia

didactica de la asignatura. Constara de dos apartados:

- Prueba objetiva de 30-60 preguntas cerradas de eleccidon Unica sobre 4 opciones
("tipo test"). Las respuestas mal contestadas restardn puntos, de acuerdo con la
siguiente formula de correccion: NT = A - (E/n-1) donde NT significa Nota de Teoria,
A son los aciertos, E los errores y n el nimero de opciones de las preguntas. Esta parte

supondréa el 70-90% de la nota de la prueba escrita.
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- Una prueba abierta (tedrico-practica) donde se planteardn varios casos practicos.
Esta segunda parte supondré el 10-30% de la nota de la prueba escrita.

4. CONCLUSIONES

El propdsito general de esta Red de Investigacion era actualizar, innovar y mejorar la
docencia en la asignatura Actividad Fisica y Calidad de Vida, del Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte, a través de la realizacion de una revision y un analisis tanto del
programa de contenidos teodricos de la asignatura, asi como de las actividades formativas
précticas y de los instrumentos de evaluacion.

Tras este proceso de revision y anélisis, en el cual se ha pretendido dar respuesta a las actuales
demandas competenciales que la sociedad demanda del graduado en CAFD, se llegan a las
siguientes conclusiones:

- Se han actualizado y adaptado los contenidos tedrico-précticos de la asignatura para
dar respuesta a las necesidades docentes que se desprenden del marco del Espacio
Europeo de Educacion Superior y el manual MECES, elaborando un nuevo Programa
de contenidos tedricos ajustado a tales demandas.

- Se ha disefiado el nuevo cronograma de actividades formativas précticas de la
asignatura, actualizado y en correspondencia con las competencias profesionales
establecidas en el Manual de la Conferencia Espafiola de Institutos y Facultades de
CAFD.

- Se ha elaborado y adecuado los resultados de aprendizaje y los instrumentos de
evaluacion a las competencias profesionales especificas de las CAFD, establecidas por
el manual MECES.
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5. TAREAS DESARROLLADAS EN LA RED
Las tareas que cada uno de los componentes han ido desarrollando a lo largo del desarrollo de

la red son las que se enumeran y detallan a continuacion:

PARTICIPANTE DE
LA RED

TAREAS QUE
DESARROLLA

FIRMA

Miguel Garcia Jaén

Coordinacion, Distribucién de
Tareas, Redaccion de la
memoria, Anélisis y
elaboracion del Programa y del

Cronograma de Practicas.

Juan Manuel Cortell

Tormo

Revision de las actividades.

Redaccion de la memoria,
Andlisis 'y elaboracion del
Programa y del Cronograma de

Précticas.

Sergio Sellés Pérez

Andlisis y elaboracion del

Cronograma de Practicas.

Roberto Cejuela Anta

Revision de las actividades.

Redaccion de la memoria,
Andlisis y elaboracion del
Cronograma de Practicas y los

instrumentos de evaluacion.

Juan Tortosa Martinez

Anélisis y elaboracion de los

instrumentos de evaluacion.

Ivan Chulvi Medrano

Anélisis y elaboracion de los

instrumentos de evaluacion.
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