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Introduccion

- feogo- Ciberagoso

Victimas

Soledad, estado de &nimo depresivo,
baja autoestima, depresidn, suicidio,
absentismo escolar y problemas
académicos.

Ciberacosadores
Problemas de conductaq,
fAcosadores comportamiento prosocial bajo y

Riesgo de implicacién en la delincuencia  sensacién de inseguridad en el colegio
y consumo de drogas ilegales N

Acosadores-victimas tlcosadores-v

Problemas psicopatolégicos, competencia Problemas de
social baja y una menor capacidad para salud mental.
la resolucién de problemas.

YVictimas

Ansiedad, depresién, conducta suicida,
trastornos alimentarios, borderline,
baja autoestima, problemas
psicosomdticos, rendimiento académico
més bajo, aumento de la delincuencia
y abandono escolar.

Programas anti-acoso actuales
anrnnnnnnnnnnnnnn

Da recomendaciones a los cole%ios en cuanto al desarrollo de su politica y

sus procedimientos para abordar los incidentes de acoso.

Pone el foco en las relaciones entre compafieros para disminuir
las situaciones de acoso existentes y para aumentar las
relaciones sociales entre iguales en toda la escuela.

Pone el foco en las personas que estdn presentes cuando se producen los
incidentes constituyen un elemento importante para reducir las conductas
de acoso.
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Toa servicios sanitarios
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Demasiado lejos para poder
ocuparse de estos casos.

¢l personal docente

i

No estd cualificado para
abordar problemas
psicolégicos graves.

Es necesario establecer un vinculo més fuerte entre
los colegios, los padres y los servicios psicolégicos.

Planteandose el uso de
tecnicas de mindfulness
Mindfulness

Estado de conciencia que surge de prestar atencién a propésito,
en el momento presente y sin preconcepciones

Objetivo

Facilitar la conciencia y aceptacién del momento presente, de
tal manera que se minimice el control ejercido por el contenido
psicolégico sobre el comportamiento.

Beneficios

- Disminuye la falta de atencién y la hiperactividad
- Reduce de estrés, el dolor y la ansiedad
- Mejora del comportamiento
- Moderacién de los efectos de la depresién
- Reduccién de la tendencia a evitar emociones, y a mejorar sus
destrezas para la resolucién de problemas
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+ conciencia del impacto

M~ devastador que el acoso y

el ciberacoso tienen en sus
alumnos y sus hijos

Los colegios
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