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Resumen:

Objetivos: Describir el nivel de sentido de coherencia (SOC), estado de salud (ES) 
y calidad de vida (CV) en la población de estudiantes universitarios de la Universitat 
de les Illes Balears (UIB) y determinar la asociación entre dichas variables.

Material y método: Se realizó un estudio de diseño transversal en una muestra de 
1373 estudiantes de la UIB en 2015. El reclutamiento se realizó de forma aleatoria 
en el aula, donde se les facilitó la información acerca del estudio y se les solicitó 
que respondieran el cuestionario de forma voluntaria y anónima. Los datos que se 
recogieron incluyen, entre otros, el SOC (mediante el Cuestionario de Orientación 
de la Vida, SOC-29), ES y CV (ambos mediante escala Likert de 5 puntos).

Resultados: La media de SOC fue de 135,45 (DE 21,07). Los valores del SOC 
oscilaron entre 67-189. Un 86,6% consideró su ES bueno o muy bueno. Un 86,9% 
calificó su CV buena o muy buena. Al cruzar el SOC con las variables ES y CV, se 
correlacionaron positivamente (p<0,001) siendo su grado de asociación moderado 
en ambos casos (r=0,33 y 0,31 respectivamente).

Conclusiones: El SOC de este grupo de estudiantes se encuentra en la media de los 
valores obtenidos en otros estudios Los datos de ES y CV son ligeramente inferio-
res a los registrado hace cinco años en estudiantes de la UIB (cuyos valores fueron 
de 91% y 88,1% respectivamente), y son superiores a los datos obtenidos en la 
Encuesta de Salud de las Islas Baleares (ESIB) en la que el 74,4% de la población 
consideraba que su salud era buena o muy buena. La asociación de las variables 
SOC con ES y CV es similar a la obtenida en otras investigaciones, que concluyeron 
que el grado de asociación variaba desde leve a bueno.
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