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El proyecto de extensión universitaria «Jornada 
Universitaria de la Salud» y la formación de 

competencias de nutricionistas

Rigote, G.(*); Martins, M. F.P.(*); Akerman, M.(*); Watanabe, H.A.W.(*)
gabriela.rigote@gmail.com; nutritcc2016@gmail.com; marco.akerman@gmail.com; 

wada.helena.a@gmail.com
(*) Faculdade de Saúde Pública da Universidade de São Paulo (Brasil).

Palabras Clave: Proyecto de extensión universitaria, Competencias profesionales, Forma-
ción de nutricionistas.

Resumen:

Introducción: Las actividades de extensión universitaria son un instrumento impor-
tante de la educación superior, como la enseñanza y la investigación articulada, 
permitiendo que los conocimientos adquiridos por los estudiantes en las aulas teó-
ricas, excedan los límites de la universidad. Objetivo: Evaluar la percepción de los 
estudiantes y titulados participantes en el curso de Nutrición que coordinaran una 
extensión de la actividad conocida como “Jornada Universitaria de la Salud” (JUS), 
que involucra a estudiantes de diversas carreras de grado en el área de salud de 
la Universidad de Sao Paulo (USP) durante el período 2006-2015 sobre su posible 
influencia en el desarrollo profesional en tres áreas de competencia de la nutricio-
nista.

Material y método: Se utilizó el método de investigación cualitativa con la realización 
de entrevistas cara a cara con los sujetos (graduados y estudiantes universitarios 
de nutrición Escuela de Salud Pública de la USP) que fueron grabadas, transcritas, 
leídas detenidamente, se tambaleó y analizados por los autores, mediante el análi-
sis de contenido temático propuesto por Bardin.

Resultados y Conclusiones: El JUS contribuye al desarrollo de las habilidades de 
los nutricionistas, especialmente la educación para la salud, además de las habili-
dades, el proyecto también contribuye a una mejor utilización de las disciplinas exis-
tentes, proporcionando una experiencia interdisciplinaria y desarrollo de habilidades 
como el trabajo, el trabajo en equipo, el liderazgo y la comunicación. 
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