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Resumen:

Introduccioén: El enfoque y estrategia salubrista de “Entornos Saludables” toma auge
a partir de la década de los ochenta como parte del movimiento global y regional de
Promocién de la Salud impulsado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).
La Universidad como centro de trabajo y educativo muestra una especial relevan-
cia debido a que investiga y garantiza el avance de nuestra sociedad sin ser ajena
al valor salud. En este sentido la Universidad de Alicante (UA) esta desarrollando
actividades relacionadas con la salutogénesis desde hace 25 afios, participando en
diferentes proyectos.

Aprovechando estas circunstancias la UA ha desarrollado un proyecto para lograr
ser reconocida como Universidad Saludable a través de la creacion de un Mapa
de Activos, generando asi, un entorno que proteja y favorezca la salud de toda la
comunidad universitaria.

Material y método: Se trata de un estudio cualitativo de identificacién de activos
saludables mediante investigacidn-accion-participativa a través de informantes
clave (IC).

Se llevo a cabo una identificacion de los activos saludables en el campus universita-
rio. Por otro lado, se realizaron cuestionarios a estudiantes, profesorado y personal
administracion y servicios.

Una vez analizados los datos obtenidos, los activos se trasladaran a un mapa inte-
ractivo y se sefalaran ventanas estratégicas de actuacion

Resultados: En fase de analisis.

Conclusiones: A falta de una interpretacion final de los resultados, se comienzan a
observar necesidades que la poblacién universitaria identifica como imprescindibles
para generar una comunidad universitaria saludable.
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