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Género y prevencién de VIH: evaluacion de una
intervencién entre pares para chicos y chicas

Giménez-Garcia, C.(*); Ruiz-Palomino, E.(*); Ballester-Arnal, R.(*); Gil-dulia, B.(*); Castro-Calvo, J.(*)
gimenezc@uiji.es; eruiz@uiji.es; rballest@uiji.es; bgil@uiji.es; castroj@uiji.es
(*) Departamento de Psicologia Basica, Clinica y Psicobiologia. Universitat Jaume | de Castellon
(Espana).
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Resumen:

Introduccién: La epidemia del VIH-Sida continia siendo un problema de salud
publica entre los jévenes, un colectivo que presenta similitudes pero que, segun el
género, también ha mostrado diferencias. Estas diferencias no siempre se han con-
siderado en la evaluacion de las intervenciones, mas si cabe cuando éstas han sido
desarrolladas por pares. El objetivo del presente trabajo busca evaluar la eficacia
diferencial, entre chicos y chicas, de un programa inter-pares para la prevencion del
VIH.

Material y método: Ciento catorce estudiantes universitarios (29% de mujeres 'y 71%
de hombres), con edades entre 18 y 25 afos, participaron en una intervencién breve
para la prevencioén del VIH facilitada por un par. Para evaluar su eficacia, se admi-
nistré el Cuestionario de Prevencion del Sida (Ballester y cols., 2007), previa y pos-
teriormente a la intervencion (postest y seguimiento al mes). Las variables analiza-
das fueron: informacion sobre el VIH, actitudes hacia el preservativo, percepcion de
riesgo de infectarse por VIH y realizacién de sexo seguro tras consumir sustancias.

Resultados: La intervencion breve ha mostrado ser eficaz tanto para chicos como
para chicas en cuanto a la mejora de informacion, la confianza en el preservativo y
la practica de sexo seguro tras el consumo de drogas. No obstante, a medio plazo,
las mejoras parecen ser algo mas estables entre las mujeres.

Conclusiones: Nuestros hallazgos corroboran aquellos estudios que defienden la
eficacia de los pares como agentes de prevencion en el ambito del VIH-Sida. Mas
todavia, demuestran que dicha eficacia se muestra tanto en chicos como en chicas,
grupos que pese a sus diferencias podrian beneficiarse de esta estrategia. En cual-
quier caso, para el disefio de nuevas intervenciones cabria prestar especial aten-
cion al mantenimiento de la conducta preventiva, particularmente, en chicos.
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