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192COMUNICACIONES PÓSTER
Foro Tema 5: Universidades promotoras de salud, aprender, investigar y vivir en saludRef. 60

Salud creativa: o cómo promover la salud desde el 
arte y la creatividad

Martínez, A.(*); Pink, S.(**); Díaz, F.(***)
Ana.martinez@udla.edu.ec; Sarah.pink@rmit.edu.au; florentino14@hotmail.com

(*) Escuela de Medicina, Universidad de las Américas (Ecuador).
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(***) Escritor, arte-terapéuta (Perú).
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Resumen:

Introducción: En enero de 2017 se llevó a cabo, en la Escuela de Medicina de la Uni-
versidad de las Américas, un taller de Salud creativa, planteado como un encuentro 
participativo y de exploración en el que tratamos de responder a la cuestión: ¿qué 
es una salud creativa? y ¿cómo podemos entenderla? Creamos una metodología 
interdisciplinar para comprender y comunicar sobre salud creativa. En la articula-
ción entre arte, salud y etnografía las tres variables pueden funcionar como medios 
y como fines en sí mismas, de ahí la versatilidad de este enfoque interdisciplinar 
que es una espiral más que una línea recta. Esta apertura a lo que nos ofrecen 
las perspectivas y prácticas desarrolladas por la antropología, el arte, la poesía, el 
performance, la etnografía y el vídeo documental nos lleva a lograr un modelo de 
promoción de la salud desde la expresión artística, tanto para la educación médica 
de los y las profesionales de la salud como para la salud centrada en la comunidad.

Material y método: El método etnográfico muy centrado en las vivencias de la expre-
sión artística es el conjunto de herramientas adecuado para este tipo de taller gene-
rativo. Nos servimos del performance poético y el diario de campo en medicina 
narrativa, de los visionados de material audiovisual generado por otros en la aplica-
ción de arte en el contexto de salud, también ejemplos de otros proyectos etnográ-
ficos nos sirvieron para un marco de referencia y aplicación de la salud intercultural 
en la salud creativa y finalmente el uso de tecnologías y medios digitales para una 
articulación de la promoción de la salud desde el arte.

Resultados: Entendemos el modo tres de generación de conocimiento como el más 
adecuado en tanto buscamos un conocimiento participado con las comunidades de 
práctica (profesionales de la salud) y de aprendizaje (estudiantes de Medicina). El 
proceso vivido se registra audiovisualmente con el fin de editar objetos masivos de 
aprendizaje o documentales etnográficos desde la investigación participativa.

Conclusiones: En este taller desarrollamos una conceptualización de salud creativa 
con el fin de que sea aplicada en el contexto de la Escuela de Medicina de la Uni-
versidad de las Américas, en Quito, Ecuador pero también que responda a debates 
y aspectos más amplios y globales que queremos compartir con el resto de la comu-
nidad científica. 
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