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La interdisciplinaridad como herramienta en la 
promoción de la salud en una universidad del 

noroeste de Paraná, Brasil

Sá, J.S.(*); Antunes, M.D.(*); Betiati, V.(*); Macuch, R.(*)
jefersonsouzasa@gmail.com; mateus_antunes03@hotmail.com; betiativi@gmail.com; 

rmacuch@gmail.com
(*) Centro Universitário de Maringá-UniCesumar (Brasil).
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salud.

Resumen:

Introducción: La promoción de la salud se ha tornado cada vez más relevante en 
el Brasil, vista la necesidad de empoderamiento de la población con relación a los 
cuidados de la salud. La formación stricto sensu en promoción de la salud, por ser 
una formación dinámica que proporciona la construcción de nuevos conocimientos 
científicos en el área de salud, exige la interdisciplinaridad como principal meto-
dología para alcanzar sus objetivos. El presente estudio buscó identificar de qué 
forma la interdisciplinaridad fomenta la formación del estudiante en un programa de 
posgrado en promoción de la salud en el noroeste de Paraná. La interdisciplinaridad 
aquí entendida como un proceso y una filosofía de trabajo que entra en acción a la 
hora de enfrentar los problemas y cuestiones que preocupan a cada sociedad.

Material y método: Estudio observacional realizado con estudiantes de la Maestría 
en Promoción de la Salud del Centro Universitario de Maringá. Fueron incluidos 
estudiantes de ambos sexos, matriculados regularmente en el programa y que ini-
ciaron los estudios el año 2016. Los datos fueron obtenidos por medio de la ficha de 
registro de los estudiantes y analizados por medio de estadística descriptiva.

Resultados: Los estudiantes matriculados regularmente el año 2016 participantes 
de las disciplinas obligatorias totalizaron 17 profesionales de diversas áreas, siendo 
23% (n=4) fisioterapeutas y enfermeros, 18% (n=3) psicólogos, 12% (n=2) profesio-
nales de educación física y cosmetólogos y por fin, 6% (n=1) fonoaudiólogos y bio-
médicos. Ese grupo participó durante las clases abordando cada uno sus habilida-
des y competencias profesionales en función de solucionar problemas en el sentido 
de promover la salud de la población alrededor de la universidad.

Conclusiones: El grupo de estudiantes de la Maestría en Promoción de la Salud de 
diversas formaciones, precisó trabajar de forma integrada en torno de problemas 
comunes, esto exigió una nueva mirada hacia las acciones de promoción de la 
salud, en la cual las relaciones verticales precisaron ser sustituidas por las horizon-
tales, sin que cada uno perdiese su identidad profesional. 
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