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Promoción de la actividad física en la Universidad 
de las Illes Balears mediante la instalación de 

microespacios deportivos

Tauler, P.(*); Riera, A.(*); Bennasar-Veny, M.(*); Cañas,A.(*); Borràs, P.A.(*); Aguiló, A.(*)
pedro.tauler@uib.es; ana.riera@uib.es; miquel.bennasar@uib.es; anita.lerma@uib.es; 

pa-borras@uib.es; aaguilo@uib.es
(*) Vicerrectorado de Campus, Cooperación y Universidad Saludable. Universidad de las Illes Balears 

(España).
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Resumen:

Introducción: Se ha determinado que la etapa universitaria es una etapa clave a la 
hora de consolidar la práctica de actividad física. De hecho, en el momento de ini-
ciar los estudios universitarios muchas personas abandonan este hábito por causas 
como el número de horas de estudio y la reducción en el tiempo de ocio. Con el 
objetivo de promover la práctica de actividad física, se instalan en el campus un 
conjunto de microespacios deportivos.

Material y método: Dentro del campus de Palma de la Universidad de las Illes 
Balears, y en el marco del proyecto Campus Saludable, se han instalado diferentes 
microespacios para la práctica de actividad física al aire libre, de forma gratuita y sin 
restricción de horario. En primer lugar, y en colaboración con un club de atletismo 
local, se diseñó y construyó un circuito de cross con una distancia total de una milla 
y un nivel de dificultad bajo. Además se han instalado dos mesas de tenis de mesa, 
una red de voleibol y una portería de fútbol sala.

Resultados: Existe un elevado número de usuarios tanto del circuito de cross como 
las mesas de tenis de mesa. El perfil de los practicantes de tenis de mesa es el de 
estudiantes que usa este recurso en su tiempo libre. El circuito de cross es usado 
mayoritariamente por miembros de la comunidad universitaria que de forma más 
programada realizan su sesión de entrenamiento (correr) o actividad física (correr o 
caminar) en el circuito. Hasta el momento, la red de voleibol y la portería han tenido 
un uso menor.

Conclusiones: El nivel de utilización elevado de los microespacios para la práctica 
de actividad física permite establecer que contribuyen de forma significativa a la 
práctica de actividad física entre la comunidad universitaria, cumpliéndose el obje-
tivo de los mismos.
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