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167COMUNICACIONES PÓSTER
Foro Tema 2: Promoción de la salud, compromiso de todos y para todosRef. 204

Análisis de clúster de los estilos de vida de los 
estudiantes universitarios

Bennasar-Veny, M.(*); Tauler, P.(**); Pericas, J.(*); Riera, A.(**); Arbos, M.(*); Aguiló, A.(*)
miquel.bennasar@uib.es; pedro.tauler@uib.es; jordi.pericas@uib.es; ana.riera@uib.es; 

maite.arbos@uib.es; aaguilo@uib.es
(*) Departamento de Enfermería y Fisioterapia. Universidad Illes Balears (España).

(**) Grupo de Investigación “Evidencia, estilos de vida y salud”. Instituto Universitario de Investigación 
en Ciencias de la Salud (IUNICS) (España).

Palabras Clave: Estilos de vida, Estudiantes universitarios, Conglomeración.

Resumen:

Introducción: Existen estudios que demuestran que en la etapa universitaria se 
abandonan ciertos hábitos saludables. Y, está ampliamente demostrado que deter-
minadas conductas de riesgo como el tabaquismo, una dieta poco saludable, una 
conducta sedentaria o un excesivo consumo de alcohol pueden contribuir de forma 
independiente a incrementar la morbimortalidad. No obstante, se ha estudiado poco 
la agrupación entre los diferentes factores de riesgo.

Objetivo general: Determinar el grado de conglomeración de los mayores factores 
de riesgo (consumo de tabaco, alcohol, baja adherencia a la dieta mediterránea y 
sedentarismo) en estudiantes universitarios.

Material y método: Estudio analítico transversal mediante un análisis de clúster 
(n=444), estratificado por ramas de conocimiento.

Resultados: Se han identificados cuatro clusters dentro de la muestra de estudian-
tes universitarios basada en las variables de interés (adherencia a la dieta medite-
rránea, consumo de alcohol, estado de salud, nivel de estrés, calidad de vida, IMC 
y nivel de actividad física): Clúster 1 (Moderadamente saludables / Grupo de riesgo 
moderado); Clúster 2 (No saludables / Grupo de riesgo moderado); Clúster 3 (Salu-
dables / Grupo de riesgo bajo); y, Clúster 4 (No saludables / Grupo de riesgo alto). 
Los resultados reafirman la idea de que los comportamientos de salud no deben 
considerarse de forma aislada unos de otros, ya que demuestran una tendencia a 
la conglomeración de los estilos de vida saludables versus los estilos de vida no 
saludables.

Conclusiones: Se observa una fuerte asociación entre los estilos de vida de alimen-
tación y actividad física, destacando que una buena adherencia a la dieta medite-
rránea se asocia con unos niveles más altos de ejercicio físico, con un menor nivel 
de estrés, un buen estado de salud y una buena calidad de vida.
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